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Gyartéként, arra toreksziink,
hogy vasarléink minden igényét
kielégitsiik.

Ha van kérdése, vagy ha
hianyzé, esetleg sériilt
alkatrészek a termékben, kérem,
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terméket vasarolta.
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A OVINTEZKDES!

Olvassa el a hasznalati utasitas
minden ovintézkedésrol és
figyelmeztetésrol sz6l6 pontjat
miel6tt hasznalatba veszi a gépet.
Orizze meg ezt a kézikonyvet.
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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Az itt |athat figyelmeztetd matricakat a jelzett
helyeken helyeztik el. Ha valamelyik matrica
hianyzik vagy olvashatatlan hivja fel a kézikonyv
boritojan taldlhaté szamot és kérje ingyenes
pétmatricat. Ezutan a matricat a jelzett modon
helyezze el.

AWARNING

*Misuse of this bike
may result in serious
injury.

*Read user's manual
prior to use and
follow all warnings
and instructions.

*Do not allow children
on or around bike.

*Pedals continue to
spin when you stop
pedaling.

«Spinning pedals can
cause injury.

*Reduce pedal speed
in a controlled
manner.

*Max user weight:
330 Ibs/150kg.

sAlways use this bike
on a level surface.

*This bike is not
intended for
therapeutic use.

sFor safety, lock the
bike when it is not in

AWARNING)

Keep hands and
fingers clear of
this area.

use.

*Replace label if
damaged, illegible or
removed.

S

A NORDICTRACK és az iFit az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegye. Az App store az Apple Inc.
védjegye, az Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyzett védjegy. Az Android és a Google Play a
Google LLC védjegye. A BLUETOOTH® szémegjeldlés és logok a Bluetooth SIG, Inc. bejegyzett védjegyei, és
licenc alapjan hasznaljak 6ket. Az I0S a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye az Egyesiilt Allamokban és
mas orszagokban, melyet licenc alapjan hasznaljak. A Google Maps és a Google Play a Google Inc. védjegyei.
A Wi-Fi a Wi-Fi Alliance bejegyzett védjegye. A WPA és a WPA2 a Wi-Fi Alliance védjegye.



FONTOS OVINTEZKEDESEK

AVI GYAZAT « A stilyos balesetek elkeriilése érdekében (égés, tiiz, elektromos sokk) olvassa el
ezen biztonsagi 6vintézkedéseket és az edzégépre ragasztott figyelmezteté matricakat, miel6tt hasznalatba
venné azt. Az ICON semmilyen felel6sséget nem vallal a termék hasznalata révén elszenvedett sériilésekért és
vagyonkarokeért.

1.

A tulajdonos felel6ssége, hogy biztositsa a
szobakerékpar 6sszes felhasznaléja
szamara a megdfelel6 ovintézkedéseket és
figyelmeztesse 6ket a lehetséges
veszélyekre.

Edzésprogramja megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kilonésen fontos ez
a 35 évnél idésebbek vagy a korabban mar
meglévd egészségiigyi problémaval
kiiszkodok esetében.

A kerékpart nem hasznalhatjak azok a
személyek, akik csokkent fizikai, érzékszervi
vagy mentalis képességgel, ill. tapasztalatlan
és tudassal nem rendelkezéknek, kivéve, ha
valaki mas feliigyeli és betartatja az edz6gép
hasznalatara vonatkozo ovintézkedéseket, és
felel a felligyelete alatt Iévé személy testi
épségéért és biztonsagaért.

Kizarélag az eléirtak szerint otthonaba
hasznalja a szobakerékpart.

Ezt az edz6gépet kizarélag otthoni
hasznalatra tervezték, ne hasznalja azt
edzéteremben, intézményes keretek
kozott és ne adja azt bérbe.

Tartsa a kerékpart fedett, zart térben,
portdl és nedvességtol tavol. Ne helyezze
a kerékpart garazsba, fedett udvarba vagy
viz k6zelébe.

Helyezze a kerékpart vizszintes feliiletre ugy,
hogy minimum 0,6 m szabad tér legyen
koriilotte. Ne tegye a kerékpart olyan helyre,
ahol a légnyilasokat elzarja. Azért, hogy a
sériilésektél megovja a padlot és a
szényeget, helyezzen gumiszényeget a
szobakerékpar ala.

8. Rendszeresen ellendrizze és rogzitse

10.

11.

12.

13.

14.

megfeleléen a berendezés alkatrészeit és
tartozékait. Az elhasznalédott
alkatrészeket azonnal cserélje ki.

13 éven aluli gyermekeket és haziallatokat
ne engedjen a gép kozelébe.

A tapkabelt (lasd a 15. oldal)
csatlakoztassa foldelt aramkorre.

Ne médositsa a tapkabelt, és ne
hasznaljon nem megfelel6 hosszabbbitot
a tapkabel csatlakoztatasahoz. Tartsa
tavol a tapkabelt a fiitott, forré
feluiletektol.

Ne miikodtesse a kerékpart, ha a tapkabel
vagy a fali aljzat sériilt, vagy ha a kerékpar
nem megfeleléen miikodik.

VIGYAZAT: vindig hizza ki a

tapkabelt, és nyomja ki a tapkapcsolot
minden hasznalat utan vagy tisztitas elo6tt.
A felhasznaloi kézikonyvben leirt
eljarasoktdl eltéré karbantartast csak
hivatalos szerviz munkatars végezhet.

Viseljen megfelelé sportruhazatot a
szobakerékpar hasznalata kozben. Ne
viseljen laza, 1696 6ltozetet, amit becsiphet a
szerkezet. Mindig viseljen sportcipét a gép
hasznalata kézben. Soha ne hasznalja a
kerékpart mezitlab, zokniban, vagy
szandalban.



15.

16.

17.

18.

A kerékpart maximum 150 kg-os vagy 19. A lendkerék azonnali leallitdsahoz nyomja

az alatti személyek hasznalhatjak. le a fékez6 gombot.

Legyen ovatos a kerékparra torténé fel- és 20. Ha a kerékpar nincs hasznalatban, nyomja le a
leszallaskor. fékez6 gombot és hiizza meg szorosan.

A kerékpar nem szabadon mozgé; a 21. A talzott edzés komoly egészségugyi
pedalok tovabb mozognak, amig a problémakat vagy halalt okozhat. Ha
lendkerék meg nem all. Csokkentse a barmilyen fajdalmat érez edzése kdzben,
pedalozasi sebességet az ellenallas alljon meg, pihenjen és hiitse le magat.

szabalyozasahoz.

Edzéskor hata legyen egyenes, testtartasa ne
legyen gorbe.

ORIZZE MEG A HASZNALATI UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

K6szonjuk, hogy a NORDICTRACK®
COMMERCIAL S10I STUDIO CYCLE kerékpart
valasztotta. A NORDICTRACK® COMMERCIAL
S10I STUDIO CYCLE kerékpar egy sor
tovabbfejlesztett tulajdonsaggal rendelkezik, melyek
az otthoni edzéseit hatékonyabba és élvezhetébbé
teszik.

Az edz6gép hasznalata el6tt, sajat érdekében,
gondosan olvassa el ezt a kézikonyvet.

A kézikonyv elolvasasa utan felmerllé kérdésekkel
kapcsolatban keresse fel azt a helyet, ahol a terméket
vasarolta. Ha azt szeretné, hogy a leggyorsabban
tudjunk segiteni, akkor jegyezze fel a termék modell-
és sorozatszamat, miel6tt hozzank fordulna. A
kézikdnyv boritdjan lathatd, hogy hol taldlja a
modellszamot, valamint a sorszamot tartalmazo
matricat.

Miel6tt tovabb olvasna hasznalati utasitasunkat,
ismerkedjen meg a kdvetkezé abran megjeldlt
alkatrészekkel.

Hossz: 2 ft. 11in. (89 cm)
Szélesseg: 1 ft. 10 in. (56
cm)

Suly: 163 Ibs. (74 kg)
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N
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ALKATRESZ AZONOSITO TABLAZAT

Az Osszeszereléskor hasznalt kisebb alkatrészek beazonositasara az alabbi dbrat hasznalja. A zardjelben 1évd
szam az alkatrész sorszama, a zardjelen kivlli szam a darabszamot jelenti. Bizonyos kisebb alkatrészek mar
eleve be vannak épitve. Ha valamelyik alkatrész a mellékelt készletben nem talalhato, nézze meg, nem lett-
e eleve beépitve. El6fordulhat, hogy a berendezéssel egyiitt tartalék alkatrészt is szallitunk.
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~ M4 x 10mm M4 x 14mm M4 x 16mm
M10 anya csavar csavar (17)-4 csavar (83)-4 M8 x 12mm
(95)-1 (12)-2 csavar (93)-4

M10 x 20mm M10 x 52mm csavar (94)-1
csavar (105)-12




OSSZESZERELES

* Az Gsszeszerelés két embert igényel.

* Helyezze az alkatrészeket egy Ures helyre és
tavolitsa el a csomagoléanyagokat. Ne dobja ki a
csomagoldéanyagokat, amig nem végzett a teljes
Osszeszereléssel.

¢ A kis alkatrészek azonositasat lasd a 6. oldal.
¢ A alkatrészek karosodasanak elkerilése

érdekében ne hasznaljon elektromos
szerszamokat.

* A mellékelt szerszamokon kivul az
Osszeszereléshez az alabbi szerszamok
szukségesek:

1 db Philips csavarhuzo é:

1 db Csavarkulcs o— @
1 db Gumikalapacs D

A szerelés konnyebb lehet, ha rendelkezik
villaskulcs készlettel.

1. Felkeresheti a www.iconsupport.eu
weboldalt. Lehetévé teszi szamunkra, hogy
tajékoztassuk Ont a legfrissebb
informaciodkkal, ujitasokkal kapcsolatban.




Rogzitse az ellils6 stabilizalé labat (3) a vazhoz (2)
2 db M10 x 20mm-es csavar (105) segitségével
az abra alapjan; még nem huzza meg teljesen a
csavarokat.

Lasd a nagyobb abrat! Az abra alapjan rogzitse
az ellls6 stabilizatort (3) még 2 db M10 x 20 mm-
es csavar (105) segitségével.

Ezutan huzza meg teljesen a 6 db M10 x 20
mm-es csavart (105).

Nézze a kinagyitott abrat. Nyomja le a jobb
stabilizator burkolatot (64) és csatlakoztassa a
vazhoz (2) 1 db M4 x 10 mm-es csavar (12)
segitségével. Ugyan ezt a miiveletet végezze el a
masik oldalon is (nincs abrazolva).

A alkatrészek karosodasanak elkerllése
érdekében ne hasznaljon elektromos
szerszamokat.




3. Csatlakoztassa a hatso stabilizatort (4) a
vazhoz (2) 4 db M10 x 20mm csavar (105)
segitségével; még nem hiuizza meg
teljesen a csavarokat.

Nézze a kinagyitott abrat. Végezze el a
hatso stabilizator (4) rogzitéseét tovabbi 2 db
M10 x 20 mm-es csavar (105) segitségével.

Ezutan huzza meg teljesen mind a 6 db
M10 x 20 mm-es csavart (105).

4. Nézze a kiemelt abrat. Helyezze a vazra (1) a
kormanytarté csévet (7) gy, hogy a rajta
talalhato alsé rés (A) befele nézzen.

Ezutan lazitsa meg a kormany allité gombot
(100), és helyezze be a kormanytarté csovet (7)
a vaz keretébe (1), addig amig a kormanytarté
cs6 also vége a keret (1) alatt kilatszik.

Ezutan hizza meg a a kormany allité gombot
(100).

Ezutan helyezze be a vezeték (122) végét a
keretbe (1) és a kormanytarto csé (7) alsé
résébe. Huzza ki a vezetéket (122) a

kormanytarto csé (7) felsé résén (B) keresztil. A

vezeték utjat az dbran a szaggatott vonal jelzi.




5. Helyezze be a kormanyt (97) a kormanytartd
cs6be (7). Rogzitse Ossze 6ket 4 db M8 x 5
12mme-es csavar (93) segitségével; el6szor
helyezze be a csavarokat és csak azt
kovetden kezdje teljesen meghuzni 6ket.

6. Tipp: Keriilje a vezetékek (C)
becsipddését, 6sszenyomasat.
Csusztassa a konzoltartét (8) a kormanyba
(97). Rogzitse a konzoltartét (8) 1 db M10 x
52 mm-es csavar (94) és 1 db M10-es anya
segitségével (95); gy6z6djon meg arrél,
hogy az anya megfelel6 médon be van
illesztve a hatszoégletii lyukban (D). Még Keriilje a vezetékek
ne hiizza meg teljesen a csavart. becsipbdését(C)
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7. Keresse meg a konzoltarton (8) a konzol
vezetéket (123), amely szélesebb csatlakozoval
rendelkezik, mint a hosszabbito vezeték (124).

Csatlakoztassa a konzol vezetéket (123) a
beleill6 vezetékkel (122), amely a kormanytarté
cs6bdl (7) nyulik ki. Ezutan helyezze be a két
vezeték csatlakozéjat a kormanytartd csébe.

Majd csatlakoztassa a hosszabbitd vezetéket
(124) a févezetékkel (125), amely a
kormanytart6 csé (7) (97) oldalabdl nyulik ki.
Ezutan helyezze be a két vezeték csatlakozdjat
a kormanytarté csébe.

8. Kérje egy masik személy segitségét a konzol
(10) megtartasahoz a konzoltarté (11)
kdzelében. Csatlakoztassa a konzol vezetéket
(123) és a hosszabbito vezetéket (124) a
konzol (10) hatoldalan lévé aljzatba;
gy6zdédjon meg réla, hogy a pirossal jelolt
vezetéket a piros jelzéssel ellatott aljzatba
dugja be, mig a sargaval jelolt vezetéket a
sarga szinnel jelzett aljzatba dugja be.

Tipp: Keriilje a vezetékek becsipédését.
Sziikség esetén dontse meg a konzolt (11)
felfelé, hogy megkonnyitse a vezetékek
behelyezését. Rogzitse a konzolt (10) a a
konzoltartéhoz (8) 4 db M4 x 12 mm-es csavar
(102) segitségével; elészor helyezze be a
csavarokat és csak azt kovetéen kezdje
teljesen meghuzni 6ket.

Keriilje el a
vezetékek
becsipodését!
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9. FONTOS: Egy masik személy tartsa addig
a konzolt (10) és a konzoltartot (8) mig 9
ezzel a lépéssel nem végez. Mig a masodik
személy folyamatosan tartja a konzolt (10)
és a konzoltartét (8), huzza meg teljesen az
M10 x 52 mm-es csavart (94).

Avoid pinching
the wires (C)

Ezutan helyezze a kézi sulyzé talcat (38) a
konzoltartéhoz (8) az abra alapjan ugy, hogy a
szélesebb nyilas (E) elére nézzen. Tipp:
Keriilje a vezetékek (C) 6sszenyomoédasat.

Roégzitse a kézi sulyzoé talcat (38) a
konzoltartéhoz (8) 4 db M4 x 14mm-es csavar
(17) segitségevel; el6szoér helyezze be a
csavarokat és csak azt kovetden kezdje
teljesen meghuzni 6ket.

10. Helyezze a nyeregcsévet (13) a vaz hatsé
tartojaba (1) az abran lathaté moédon.

Lazitsa meg a Ulésmagassag allitd gombot
(100). Ezutan helyezze be a nyeregcsévet (13)
a vazba (1) ugy, hogy 6nnek a legmegfelelébb
magassagba allitsa be azt. Ezutan huzza meg
a Ulésmagassag allité gombot (100).

12



11. Megjegyzés: Ha sziikséges és szeretné, sajat
lilését is rogzitheti a kerékparra.

Nézze a kiemelt (a) abrat. A nyereg (54) egyik
oldalsé sinét (F) csusztassa az also6 (52) és a fels6
Ulészar (53) kdzé. Sziikség esetén lazitsa meg
jobban az M8 Uléscsavart (41).

Nézze a kiemelt (b) abrat. Csusztassa a masik
oldalsé sint is (F) az ulészarok (52, 53) kozé.
Gybz6djon meg réla, hogy mindkét sin az
Ulészarok kdzott egyenesen helyeszkedik el.
Ezutan erésen hiizza meg az iiléscsavart (41).

12. Megjegyzés: Ha sziikséges vagy
szeretné, sajat pedaljat is rogzitheti a
kerékparra.

Azonositsa a megfelel§ pedalt (56). Az allithato
csavarkulcs segitségével erdsitse fel a jobb
pedalt (56) a jobb hajtékarra (19) az 6ramutato
jarasaval megegyezd iranyban.

Erésitse a bal pedalt (nincs az abran
megjeldlve) a bal hajtékarra (nincs az abran
megjeldlve) az dramutato jarasaval ellentétes
iranyban.

Allitsa a jobb pedal (56) szijat a kivant méretbe.
Ugyanilyen maédon allitsa be a bal pedal (nincs
az abran megjeldlve) szijat.

FONTOS: A bal oldali pedalt az 6ramutato
jarasaval ellentétes iranyba kell forditania.
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13. Helyezze be a két kézi sulyzét (14) a kézi
sulytalcaban (38).

FONTOS: Ugyeljen arra, hogy ne
érintse hozza a sulyzoékat (14) a
konzolhoz (10), amikor a kézi
sulytalcaban (38) helyezi 6ket.

14. Csatlakoztassa a tapkabelt (120) a vaz (1) hatsé
aljzataba. Ezutan huzza at a tapkabelt (120) a
vaz (2) két rogzitd pantjan (55) keresztiil az
abran lathaté médon. Huzza meg a rogzité
pantokat.

15. Ellendrizze, hogy a kerékpar minden alkatrésze megfeleléen lett rogzitve. Megjegyzés: Néhany szerelési
darab megmaradhat, miutan az 6sszeszerelés elkésziilt. A padl6 vagy a szényeg védelme érdekében
helyezzen gumiszényeget az edz6gép ala.

14



UZEMELTETES ES BEALLITAS

TAPKABEL CSATLAKOZTATASA Follow the steps below to plug in the power cord.
Ha hibasan miikddne vagy elromolna a termék, 1. Neézze az 1. abrat. Dugja be a tapkabel

akkor az elektromos aram szamara a foldelés megjelolt véget a kerekpar talalhato

biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel csatlakozoba.

csokkentve az aramiités kockazatat. Ez a termék

olyan tapkabellel van ellatva, amely féldel6
vezetékkel és foldelt dugdval rendelkezik. Csatlakoz6
FONTOS: Ha a tapkabel megsériil, ki kell cserélni

egy, a gyarto altal ajanlott tapkabelre. @

=<
AVIGYAZAT A berendezés

foldvezetékének helytelen csatlakoztatasa az Tapkabel
aramiités fokozott veszélyét eredményezheti.
Ellendriztesse szakképzett villanyszerel6vel
vagy szervizessel, ha nem biztos benne, 2. Nézze a 2. abrat. Dugja be a tapkabelt egy olyan
hogy a termék megfeleléen van foldelve. Ne aljzatba, amelyet minden helyi elirassal és
alakitsa at a termékhez adott dugét, ha nem rendelettel 6sszhangban, megfeleléen szereltek be
illeszkedik az aljzatba, szereltessen be és foldeltek le.
megfeleld aljzatot egy szakképzett
villanyszerel6vel.

UK Australia

Outlet
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KEREKPAR JELLEMZOK
Watt érték mérés

Minden commercial kerékpar ugy van kialakitva, hogy
mérje a teljesitményt, és lehetbvé tegye a watt és
RPM értékek kdzvetlenll a konzolon torténé
ellen6rzését.

A wattok és az RPM adatok nyomon kévetésével
lathatja, hogy milyen az edzés intenzitasa.

A dolésszog allitas

A kerékpar dblésszdge csokkenthet vagy ndvelhetd,
hogy realisan szimulalhassa az edzés terepét. Az
iFit® program elére telepitett edzési utvonal
hasznalataval vagy edzési utvonal Iétrehozasaval
(tovabbi informaciokeért 1asd 19. oldal), a kerékpar
ddlésszdgeb automatikusan emelkedik vagy csokken,
hogy megfeleljen a program terep viszonyaihoz.

Interaktiv vezeték nélkiili érintéképernyds konzol

A Bluetooth vezeték nélkili érintéképernyds konzol
egyuttmkodik az iFit programmal, hogy interaktiv
egyben magaval ragadé otthoni edzési éiményt
nyujtson, amely lehetdvé teszi, hogy gyakorlatilag
részt vegyen egy csoportos edzésen, melyet
személyi edz6k vezetnek.

A KEREKPAR BEALLITASA

A kerékpar ugy lett megtervezve, hogy megfeleljen
egykdzuti kerékpar kialakitasanak, igy elésegitve a
helyes tartast és az izmok megfeleld edzését. A
kerékpar beallitasat kis lépésekben végezze el,
majd minden alkalommal ellendrizze a ellendrizze
beallitasokat a sérulések elkeriilése érdekében.

Ulés beallitasa

Az Ulés szdgének bedllitasa mellett az Ulésnek a
kormanytdl valo tavolsagat is meghatarozhatja a
megfelel§ kényelem érdekében el6re vagy hétra
huzassal.

Az Ulés a
kormanytdl valo
tavolsaganak
beallitasahoz
elészor néhany
fordulattal lazitsa
meg az Uléscsavart
(B). Ezutan huzza
az ulést el6re vagy
hatra a kivant

poziciéba. Végll
hizza meg Ujra a
Uléscsavart.

Megjegyzés: Ha kivanja, leveheti az iilést és sajat
ulést rogzithet a kerékparhoz.

Ulés délésének beallitasa

A délésszog

beallitasahoz
el6szor néhany
fordulattal lazitsa
meg a csavart (A).
Ezutan dontse meg
a nyereget felfelé
vagy lefelé, vagy
csusztassa el6re

vagy hatra a kivant
poziciéba. Végul
huzza meg Ujra a
csavart.




Az iilés magassag beallitasa A konzol poziciéjanak bedllitasa

A hatékony edzés érdekében az iilést megfeleld A konzol (E)

magassagban kell bedllitani. Pedalozas kézben a megfelel6

térdnek enyhén hajlitottnak kell lennie, amikor a lathatosag és

pedal a legalacsonyabb helyzetben van. sulyzos edzések
érdekében

Az ilés magassag forgathato

bedllitdsahoz lazitsa
meg az allitdgombot
(C), mozgassa az
Uléscsovet felfelé vagy
lefelé, majd jol csavarja
vissza a beallitd
gombot.

FONTOS: A
balesetek elkertilése
érdekébe az
liléscsovet ne emelje
a,,MAX”{el folé.

Kormany magassaganak beallitasa

A kormany
beallitasahoz
lazitsa meg a
beallité gombot
(D), mozgassa a
kormanyt felfelé
vagy lefelé, majd a
megfelel
beallitasnal er8sen
hizza meg a
beallité gombot.
FONTOS: A
balesetek
elkeriilése
érdekébe a
kormanyt ne
emelje a
»MAX”-jel folé.
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kaialakitasu. A
konzol helyzetének
bedllitasahoz tartsa
lenyomva a konzol
oldalan talalhaté
gombot és
egyszerlien
forgassa el a
kijelzét. A konzolt
kifordithatja ugy,
hogy a kerékpar
mellett all és
sulyzés
gyakorlatokat
végez.

KEREKPAR SZINTEZESE

Ha hasznalat
koézben a kerékpar
billeg a padlon,
akkor addig
forgassa a hatso
stabilizalé Iabon
lév6 szintezd labak
(F) egyikét, vagy
esetleg mindkettét,
amig a billegés meg
nem szinik.




PEDALOK BEALLITASA

A pedalok megfelel6
hasznalatahoz
helyezze be cipbjét a
pedal kosaraba, majd
hizza meg a pedal
szij végeit. A cipd
régzitéséhez nyomja
meg a és tartsa
lenyomva azz allitd

csatot (G), allitsa be a

kivant poziciét, majd

engedje el a csatot.

Megjegyzés: Sziikség esetén eltavolithatja a
pedalokat és a sajat pedalokat helyezhet fel a
kerékparra.

VESZFEK RENDSZER HASZNALATA

A lendkerék
azonnali
megallitdsahoz
nyomja meg a
vészfékd gombot
(H) (lasd 22. oldal).
A lendkerék
azonnal megall.
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A KEREKPAR LEZARASA

FONTOS: Ha a
kerékpar nincs
hasznalatba, akkor
azt minden
alkalommal zarjuk le.
A kerékpar zarasahoz
nyomja meg a fékezé
gombot (H) és huzza
meg szorosan. Ez
lezéarja a kerékpart,
igy a lendkerék nem
fog elfordulni. A
kerékpar
lendkerekének
eloldasahoz, lazitsa
meg a fékez6 gombot.
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A KONZOL JELLEMZOI

A kerékpar konzolja olyan jellemz6k meggy6z6
sorat kinalja, amelyeket arra terveztek, hogy
hatékonyabba és élvezhetdbbé tegyék edzését.

A konzol vezeték nélkili technoldgiaval rendelkezik,
amely lehetévé teszi, hogy a konzol csatlakozzon
az iFit programhoz. Az iFit hasznalataval rengeteg
valtozatos edzés kozul valaszthat, létrehozhatja
sajat edzéseit, kovetheti az edzés eredményeit, és
szamos egyéb funkciot is elérhet.

Manualis méd hasznalatakor, egy gombnyomassal
megvaltoztathatja a kerékpar ellenallasat és
dblésszogét. Edzés kdzben a konzol az edzésrdl
azonnali visszajelzést ad. A pulzusszamat is
megmeérheti a markolatos pulzusmérg, vagy az
opcionalis mellkasi pulzusérzékeld segitségével
(LASD: 29 oldaa).
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A konzol tartalmaz el6re beallitott edzésprogramokat
is. Minden edzésprogram automatikusan valtoztatja a
pedalok ellendllasat, a kerékpar délésszogét, mikdzben
raveszi Ont, hogy valtoztasson a pedalozas
sebességén.

Mikozben edz, hallgathatja kedvenc zenéjét, ill. hangos
konyveit a konzol hangrendszerének segitségével.

A tapkabel csatlakoztatasa: lasd a 20. oldalt. Az
érintéképerny6s konzol hasznalata lasd: 20. oldalt.
A konzol beadllitasa: lasd a 21. oldalt.



ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FIGYELEM: Ha a kerékpar hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa el6tt tegye lehet6vé,
hogy szobahémérsékletre melegedhessen fel. Ha
ezt elmulasztja, a konzol kijelz6je vagy mas
elektromos alkatrészek karosodhatnak.

Dugja be a tapkabelt (lasd a 15.
oldalt). Ezutan keresse meg a
tapkapcsolé gombot
(darammegszakité fékapcsolot) a
fitheszgép keretén a haldzati
kabel kozelében. Ugyeljen arra,
hogy a fékapcsolo (A) reset”

(BE) allason legyen.

Ezutan a konzol bekapcsol, és a kerékpar hasznalatra
kész. Megjegyzés: Amikor el6szdr kapcsolja be a
készlléket, a d6lésszdg rendszer automatikusan
kalibralhat. A kerékpar felfelé és lefelé mozog,
kalibralas kézben. Ha a kerékpar mozgasa leall, a
délési rendszer kalibralva van.

FIGYELEM: Ha a délési rendszer nem kalibral
automatikusan, akkor manualisan kalibralja a
délési rendszert; lasd a 6. Iépést a 21. oldalt.
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ERINTO KEPERNYO HASZNALATA

A konzol jellegzetessége egy szines, teljes-
érintéképernyds tablagépes kijelz6é. Az alabbi informacio
segit eligazodni a tablagép-kijelz6 hasznalataval
kapcsolatban:

* A konzol funkciék megegyeznek mas tablagép
funkcidival. Az ujj érintésével, csusztatdsaval tud
bizonyos képeket elmozditani vagy az
edzésprogramokat kivalasztani. Viszont az ujjak
széthuzasaval nem tud képeket nagyitani.

* A szbveg beviteléhez, érintse meg a szévegdobozt,
hogy megjelenitse a billentylizetet. A szam és
egyeéb karakterek megjelenitéséhez érintse meg a
?123 gombot. A tovabbi karakterek
megjelenitéséhez érintse meg az Alt gombot. Az
Alt gomb ismételt megérintésével visszatérhet a
szamozott billentylizethez. A betlk
megjelenitéséhez érintse meg az ABC gombot. A
nagybetl karakter hasznalatahoz érintse meg a
felfelé mutatd nyil gombot.

» Tovabbi nagybetiis karakterek megjelenitéséhez
érintse meg ismét a felfelé mutatd nyil gombot. A
kisbetls billentylzethez val6 visszatéréshez érintse
meg a felfelé mutatd nyil gombot harmadszor. Az
utolsé karakter térléséhez érintse a meg a balra
mutatod nyil gombot és az X-t.

* A kijelzén torténd navigaciéhoz hasznalja a konzol
baloldalan Iévé gombokat. A Home gomb
megnyomasaval visszatérhet a fémentibe.



KONZOL BEALLITASA

Miel6tt hasznalatba venné a kerékpart, el6szor be kell
allitania a konzolt.

Vezeték nélkiili internetre torténd csatlakozas.

Az internet eléréséhez, az iFit edzésprogramok
hasznalatahoz és egyéb funkcidk eléréséhez el8szor
csatlakoznia kell a sajat vezeték nélkili internet-
hal6zatahoz. Kévesse a kijelzd képernyén megjelend
utasitasokat, hogy csatlakoztassa a konzolt a vezeték
nélkuli halézathoz.

Beallitasok testre szabasa.

A kivant mértékegység és az idézona beallitdsahoz
koévesse a képernyén megjelend utasitasokat.
Megjegyzés: Ha ezeket a beallitdsokat kés6bb
modositani szeretné, lasd a KONZOL
BEALLITASAT a 26. oldalon.

iFit fiok létrehozasa.

Az iFit fiokba torténd bejelentkezéshez vagy az iFit fiok
létrehozasahoz kévesse a képernyén megjelend
utasitasokat.

Inditsa el a konzolt.

Amikor el6szér kapcsolja be a kerékpart, akkor a
képernydn megjelend parbeszédpanelek végig vezetik
Ont a konzol funkcidkon. Megjegyzés: ha barmikor Ujra
megszeretné tekinteni a bemutatét, akkor érintse meg a
jobb als6 sarokban talalhato profil gombot, majd érintse
meg a Setting (beallitas) gombot. Ezt kdvetéen nyomjon
ra a How It Works gombra.

Firmware frissitések.

Erintse meg a profil gombot, majd a Beallitasok (Setting),
a Karbantartas (Maintenance) és végll a Frissités
(Update) gombot. A konzol ellenérzi a firmware-
frissitéseket. Tovabbi informaciokeért lasd: A KONZOL
BEALLITASOK MEGVALTOZTATASa a 26. oldalon.

A délésszog rendszer kalibralasa.

Erintse meg a Profil gombot, majd a Setting (Beallitas)
ezt kovetéen a Maintenance (Karbantartas) és végl a
Kalibralas Calibrate (Kalibralas) gombot. Tovabbi
informéaciokért lasd: A KONZOL BEALLITASOK
MEGVALTOZTATASA a 26. oldalon.

A konzol hasznalatra kész, elkezdheti az edzését.

A manualis lizemmoéd hasznalatahoz Iasd a 23.
oldalt. Térképes edzés hasznalatahoz lasd 23. oldal.
Sajat térképes edzés készitése lasd a 24. oldalt. Ifit
edzés hasznalata lasd: 25. oldalt.

Az konzol beallitasainak hasznalatahoz lasd a 26.
oldalt. A vezeték nélkiili hal6zat beallitashoz lasd
28. oldalt. A hangrendszer hasznalatahoz |lasd 29.
HDMI-kabel csatlakoztatasahoz lasd: 29. oldal

Megjegyzés: Ha atlatszé mlanyag félia van a
konzolon, tavolitsa el azt.

MANUALIS UZEMMOD ALKALMAZASA

1. A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg barmelyik
gombot a konzolon.

Lasd: 20. oldal. Megjegyzés: El&fordulhat,
hogy néhany percig eltarthat, amig a konzol
hasznalatra kész.

Fémeni kivalasztasa.

A gép bekapcsolasat kdvetden, amint betdlt a
rendszer, a kijelz6n megjelenik a fémeni. A
kijelz6 bal alsé sarkaban (rajzon nem lathato)
talalhatdo Home (X szimbdlum) gomb érintésével,
barmikor (edzés vagy beallitas menuibél)
visszatérhet a fémentbe.

Edzés kdzben a fémenlbe torténd
visszalépéshez érintse meg elészdér a képerny6t,
majd a Pause (Szlinet) gombot, az edzés
befejezése End (vége) gombot, végul a Finish
(Befejezés) gombot a féGmenibe valo
visszatéréshez. Ha a beallitasi (setting)
menukben van, érintse meg a Vissza gombot (nyil
szimbodlum), majd a Bezaras (x szimbdlum)
gombot, hogy visszatérjen a fémenibe.
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3. Moédositsa a pedalok ellenallasat és a

kerékpar délésszogét.

Erintse meg a Manual Start (Manualis
edzés) lehetdséget és kezdje el a
pedalozast.

Az ellendllas nagysaganak
megvaltoztatdsahoz nyomja meg a kormany
jobb oldalan talalhaté ellenallas ndvelése és
csOkkentése gombok egyikét.

A déléssz6g megvaltoztatasahoz nyomja
meg a kormany bal oldalan talalhaté délés
ndvelése és csOkkentése gombok egyikét.

Kovesse edzésének alakulasat a kijelzén.

A konzol tébb informaciés médot kinal. A
kivalasztott informacios mod hatarozza meg,
hogy melyik edzés adatok fognak megjelenni.

A kivant megjelenitési méd kivalasztasahoz vagy
statisztikak és diagramok megtekintéséhez,
egyszerlien csak érintse vagy csusztassa le a
ujjat a kijelzén. Tovabbi informacio
megjelenitéséhez nyomja meg a jobb alsé
sarokban talalhaté + gombot.

Ha szlikséges, allitsa be a hanger6t a konzol jobb
oldalan talalhaté hangerd néveld és csokkentd
gombok megnyomasaval.

Az edzés szlneteltetéséhez egyszeriien érintse
meg a képerny6t, vagy allitsa le a pedalozast.
Az edzés folytatasahoz egyszerilien folytassa a
pedalozast.

Az edzésprogram befejezéséhez el6szor érintse
meg a képerny6t az edzés szlineteltetéséhez.
Ezutan érintse meg az End (vége) gombot; majd
egy edzés Osszefoglalo jelenik meg a képernydn.
Ha szeretné, megtudja osztani eredményeit a
képernydn lathato lehetéségek egyikével. Erintse

meg a Finish (befejezés) gombot a fémenibe valod

visszatéréshez.

5.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.

Megmérheti a pulzuséat az opcionalis mellkasi
pulzusérzékeldvel. Megjegyzés: a konzol
kompatibilis BLUETOOTH® Smart
pulzusérzékelbvel.

Mellkasi pulzusérzekeldvel kapcsolatos
informacié LASD a 29. oldalt.

Ha a pulzusa érzékelhetd, akkor a pulzusszam
megjelenik a kijelzén.

Ventilator bekapcsolasa

A ventilatort beallithatja gyenge

vagy erds sebességre. A - feliratu (*)
ventilator gomb ismételt —

megnyomasaval tudja a ventilator
sebességét valtoztatni, illetve

leallitani a ventilatort.

A + feliratu ventilator gomb
megnyomasaval tudja a ventilator
sebességét novelni.

Az automatikus Gzemmad kivalasztasaval, a
ventilator automatikusan bekapcsol. Erésodik vagy
gyengll az eréssége, ha a pedalozas sebessége
nd vagy csokken.

Megjegyzés: Ha a pedalok hajtasa megszlinik a
ventilator is automatikusan kikapcsol.

7. Habefejezte az edzést, huzza ki a tapkabelt.

Az edzés befejezése utan kapcsolja ki a fékapcsolot és
hizza ki a tapkabelt. FONTOS: Ha ezt nem teszi meg, a
kerékpar elektromos alkatrészei id6 el6tt tokre
mehetnek.
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TERKEPES VAGY PROGRAMOS EDZES
HASZNALATA

A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képerny6t, vagy nyomja meg barmelyik
gombot a konzolon.

Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(i
részt a 20. oldalon! Megjegyzés: El6fordulhat,
hogy néhany percig eltart, amig a konzol
betoltédik, hasznalatra kész.

Valassza ki a meniit

A gép bekapcsolasat kovetéen és a rendszer
felallasa (néhany percig eltarthat) utan a kijelzé
képernydjén megjelenik a fémena.

Edzés kdzben a fémenlbe torténd visszatéréshez,
érintse meg a képerny6t, érintse meg a Pause
(Szlinet) majd az edzés End (vége) gombokat. Ezt
kovetden érintse meg a Finish (Befejezés)) gombot a
fémentbe valo visszatéréshez. Ha a beallitasi
menukben van, érintse meg a nyil (vissza), majd az x
szimbdlumot (vissza), a fémenube valé
visszatéréshez.

Valasszon ki egy edzést.
A fémenlben vagy az edzdkényvtarban térténd

edzés kivalasztasahoz egyszer(ien érintse meg a
kivant edzést a képerny6n. Ha sziikséges
csusztassa Ujjait felfele, lefele, balra vagy jobbra a
képernyén, az edzések gorgetéséhez.

Megjegyzés: A térképes edzések hasznalatahoz a
konzolnak vezeték nélkuli halézathoz kell
csatlakoznia (lasd: VEZETEK NELKULI
HALOZATHOZ CSATLAKOZTATAS 28. oldal).

A konzolon szerepld térkép edzések
rendszeresen valtoznak. Ha el szeretné menteni
valamelyik térképes edzést a kés6bbiekben
torténé hasznalathoz, akkor adja hozza az edzést
a kedvencekhez a My Favorit (sziv szimbdlum)
gomb megéritéséval.
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A megjelenitett térképes edzés mentéséhez
jelentkezzen be az iFit-fickjaba (LASD a 3. lépést a
25. oldalon).

Sajat térképes edzés elkészitéshez lasd: HOGYAN
KESZITSUNK SAJAT TERKEPES EDZEST cim(i
részt a 24. oldalon.

Az edzés kivalasztasakor a képernydn megjelenik
az edzés attekintés, amely tartalmazza az edzés
idétartamat és tavolsagat, valamint az edzés soran
elégethetd kaloriak hozzavetbleges szamat.

Inditsa el az edzést.
Az edzés elinditasahoz érintse meg a Start gombot.

Néhany térképes edzésnél a képernydn megjelenik
az utvonal nézetvalté jeldlése. A kivant nézet
beallitas kivalasztdsahoz érintse meg a képernyén
kdézepém lévd gombok egyikét.

A kulénbdz6 megjelenitési médok megmutatjak a az
edzés haladast. A kivant megjelenitési mod
kivalasztasahoz vagy a statisztikak és diagramok
megtekintéséhez huzza lefelé ujjat a képerny6
tetejétdl. A statisztikak vagy a diagramok menet
kozbeni teljes megjelenitéséhez érintse meg a +
szimbodlumot.

Az edzés ugyanugy fog mikodni, mint a manualis
Uzemmadnél (lasd 21. oldal).

Néhany edzés kdzben a képernyén megjelenik egy
célsebesség adat. Edzés kdzben tartsa a pedalozas
sebességét a képerny6n lathaté célsebesség érték
kozelébe. El6fordulhat, hogy megjelenik egy lizenet,
amely felkéri, hogy novelje, csokkentse vagy
fenntartsa a pedalozas sebességét.

FONTOS: A célsebesség csak motivacié edzésre
szolgal. A pedalozasi sebessége lehet lassabb
mint a célsebesség. Gy6z6djon meg rola, hogy az
On szamara megfelelébb sebességgel pedalozik.



Ha az ellenallasi szint és/vagy a d6lésszog tul
magas vagy alacsony, akkor azt manualisan
felulirhatja az ellenallasi vagy délésszog gombok

gombot, akkor manuadlisan szabalyozhatja az
ellendllasi szintet (lasd a 3. Iépést a 22. oldalon).
Ha megnyom egy délésszdg gombot, akkor
manualisan szabalyozhatja a déléssz6g szintjét
(lasd a 3. |épés a 22. oldalon). Ha vissza szeretne
térni az edzés program ellenallasahoz és/vagy
dblésszoghoz, akkor érintse meg az Workout
(edzés) gombot.

Megjegyzés: Az edzésleirasban megjelenitett
cél becsiilt értéki kaloria, amit az edzés soran
elégethet. Az On altal edzés soran elégetett
kaléria pontos szama egyéb kiilonb6z6
tényezdktdl is fiigghet, pl. sulytdl, edzettségi
allapottoél. Tovabba, ha manualisan
megvaltoztatja az ellenallasi szintet és/vagy a
ddlésszoget, akkor az befolyasolhatja az
elégetett kalériak szamat.

Az edzés szineteltetéséhez egyszerlien érintse
meg a képerny6t, vagy fejezze be a pedalozast. Az
edzés befejezéséhez érintse meg a End (vége)
gombot. Az edzés folytatasahoz egyszerlien
folytassa a pedalozast.

Amikor az edzés befejezte, a képernyén megjelenik

egy edzés osszefoglalo. 3

Ha szeretné megoszthatja eredményeit a
képernydn megjelend lehetéségek egyikével.
Ezutan érintse meg a Befejezés (finish) gombot a
fémenube val6 visszatéréshez

Kovesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.
4. lépés 22 oldal.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.
5. l1épés 22 oldal.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
6. Iépés 22 oldal.

Ha befejezte az edzést, huzza ki a tapkabelt.
7. 1épés 22 oldal.
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HOGYAN KESZITSUNK SAJAT TERKEPES
EDZEST
megnyomasaval. Ha megnyom egy ellenallas 1.

A konzol bekapcsolasahoz érintse meg a
képernyét, vagy nyomja meg barmelyik gombot
a konzolon.

Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim(i
részt a 21. oldalon! Megjegyzés: El6fordulhat,
hogy néhany percig eltart, amig a konzol
betoltédik, hasznalatra kész.

Valasszon ki egy sajat térképes edzést.

A gép bekapcsolasat kdvetéen és a rendszer
felallasa (néhany percig eltarthat) utan a kijelzé
képernydjén megjelenik a fémenu.

Edzés kézben a fémenlbe térténd visszatéréshez,
érintse meg a képernyét, érintse meg a Pause
(Szlinet) majd az edzés vége End gombokat. Ezt
kovetden érintse meg a Finish (Befejezés) gombot a
fémenlbe val6 visszatéréshez. Ha a beallitasi
menukben van, érintse meg a nyil (vissza), majd az x
szimbdélumot (vissza), a fémenibe valé
visszatéréshez.

A sajat térképen végzett edzés kivalasztasahoz
érintse meg a képernyd also részén talalhat6 sajat
térképek (térkép szimbdlum) gombot.

Szerkessze meg a térképet.

Az ujjait a képerny6n huzva lépjen a térkép azon
terliletére, ahol kiszertné jeldlni az edzést. Erintse
meg a képerny6t ahonnan az edzés elszeretné
kezdeni. Ezutan érintse meg a képerny6t ahol az
edzést beszeretné felyezni.

Ha az edzést ugyanazon a pontot szeretné elinditani
és befejezni, akkor érintse meg a Loop vagy
Out&Back gombokat a képerny6 bal oldalan.
Azt is beadllithatja, hogy az edzés féutra/utra keriljon.

Ha a térkép kijeldlésnél hibat vétett, akkor érintse meg
a Undo (Visszavonas) gombot a képerny6 bal oldalan.



Mentse el az edzést.

Az edzés mentéséhez érintse meg az Save New
Workout (Uj edzés mentése) lehetéséget. Ha
szukséges, irja be az edzés cimét és leirasat.

Ezutan érintse meg a folytatas (>) szimbélumot.

Kezdje el az edzést.

Az edzés elinditasahoz érintse meg a Start
gombot. Az edzés ugyanugy mikodik, mint a
térkép edzés (lasd: 23. oldal).

Koévesse nyomon edzésének alakulasat a
kijelzén.
4. 1épés 22 oldalon.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.
5. 1épés 22. oldalon

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
6. Iépés 22. oldalon

Ha befejezte az edzést, hiizza ki a tapkabelt.
7. |épés 22. oldalon.

IFIT EDZES HASZNALATA

Megjegyzés: Az edzések hasznalatahoz a konzolnak
vezeték nélkili halézathoz kell csatlakoznia (lasd:
VEZETEK NELKULI HALOZATHOZ CSATLAKOZTATAS
28. oldal).

1.
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Edzésprogramok hasznalata az iFit.com oldalon.
A szamitdgépen, okostelefonon, tablagépen vagy

mas okos eszkdzdn nyissa meg az
internetbdngészdt, menjen az iFit.com oldalra, és
regisztraljon vagy jelentkezzen be az iFit fidkba.
Ezutan menjen szamitégépen vagy okos eszkdzon
a Menu (mend)> Labrary (Kényvtar) oldalra.
Bdngésszen az edzésprogramokban és valassza
ki a kivant edzést.

Ezutan Iépjen a Menu (mend) > Schedule
(Utemezés) meniipontba a kivalasztott edzések
megtekintéséhez. Az 6sszes olyan edzés, amelyhez
csatlakozott, megjelenik az Gitemezésben; az
edzések az utemezés szerint rendezhetdek vagy
tordélhetbek.

Mielétt kijelentkezne, fedezze fel az iFit.com
webhelyének 6sszes tartalmat.

Valassza ki a fémeniit.

A gép bekapcsolasat kdvetden és a rendszer
felallasa (néhany percig eltarthat) utan a kijelzé
képernydjén megjelenik a fémenu.

Edzés kdzben a fémenube torténd visszatéréshez,
érintse meg a képernyét, majd a Pause (Szlinet)
(Pause) majd az End (edzés vége) gombokat. Ezt
kovetden érintse meg a Finish (Befejezés) gombot a
fémenube valo visszatéréshez. Ha a beallitasi
menukben van, érintse meg a nyil (vissza), majd az x
szimbolumot (vissza), a fémenibe valo
visszatéréshez.

Jelentkezzen be a fitneszgépen iFit-fiokjaba.
Ha még nem jelentkezett be, érintse meg a képerny6

aljan talalhato profilgombot (személy szimbdlum),
hogy bejelentkezzen az iFit-fiokjaba. A felhasznaloi
név és jelszé megadasahoz kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat.

Az iFit-fidkon bellli felhasznalo valtashoz érintse meg
a profil gombot, majd érintse meg a fiokok kezelése
(Manage Accounts) elemet. Ha egynél tébb
felhasznal6 van tarsitva a fiokhoz, akkor megjelenik a
felhasznalok listaja. Erintse meg a kivant felhasznald
neveét.



4. Valasszon ki egy olyan iFit edzést, amelyet

el6ézdleg az iFit.com webhelyen hozzaadott az
litemezéshez.

FONTOS: Miel6tt kivalasztott iFit edzéseit
hasznalatba venné, hozza kell adni 6ket az
iFit.com oldlalon talalhaté litemezéshez (lasd az
1. lépést).

Ha iFit edzést szeretne letdlteni az iFit.com
oldalrél a konzol tarhelyére, akkor érintse meg

a Calendar (naptar szimbdlum) gombot a
képernyd aljan.

Az edzés kivalasztasakor a képernydn megjelenik
az edzés attekintés, amely tartalmazza az edzés

id6tartamat és tavolsagat, valamint az edzés soran
elégethetd kaldriak hozzavetbleges szamat.

Kezdje el az edzést.

Az edzés elinditasahoz érintse meg a Start
gombot. Az edzés ugyanugy mikodik, mint a
térkép edzés (lasd: 23. oldal)

Kovesse edzését.
4. 1épés 22 oldalon.

Ha sziikséges, mérje meg a pulzusszamat.
5. I1épés 22. oldalon.

Ha sziikséges, kapcsolja be a ventilatort.
6. Iépés 22. oldalon

Ha befejezte az edzést, hiizza ki a tapkabelt.
7. 1épés 22. oldalon.

Az iFit-rél tovabbi informaciét az iFit.com webhelyen
talalhat.

A KONZOL BEALLITASA, CSATLAKOZTATASA

FONTOS: El6fordulhat, hogy egyes leirt beallitasok
és funkciok nem engedélyezettek. A firmware-frissités
miatt a konzol a leirtaktél eltéréen is mikddhet.

1.
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Vélass,za ki a f6rpepﬁt. ]
Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim( részt

a 21. oldalon! Megjegyzés: Eléfordulhat, hogy
néhany percig eltart, amig a konzol betéltédik,
hasznalatra kész.

Valasszon ki a fémenit. A gép bekapcsolasat
kdvetben és a rendszer felalldsa (néhany percig
eltarthat) utan a kijelz6 képerny6jén megjelenik a
fémenu. Edzés kdzben a fdmenlbe torténd
visszatéréshez, érintse meg a képernyét, érintse
meg a Pause (Sziinet) majd az edzés End (vége)
gombokat. Ezt kdvetden érintse meg a Finish
(Befejezés) gombot a fémenibe valé visszatéréshez.

Ezutan érintse meg a képerny6 aljan talalhato profil
(személy szimbdlum), majd a Bedllitasok gombokat.
A beallitasok menu megjelenik a képernyén.

Navigaljon a beallitasok meniiben és
valtoztassa meg a beallitasokat.

Csusztassa a képerny6n ujjait lefelé vagy felfelé, az
beallitasi modok gorgetéséhez. A beallitasok moédok
megtekintéséhez egyszeriien érintse meg a menu
nevét. Egy menli modbdl valé kilépéshez érintse meg
a Vissza (nyil szimbélum) gombot. A kévetkezé
beallitasokat tekintheti meg és mdédosithatja a
beadllitasok meniben:

Account (sajat fiok — szamla)

* My Profile (profil)

* In Workout (edzések)

» Manage Accounts (fiok kezelése)

Equipment (eszk6z)

» Equipment Info (eszk6z informacio)

» Equipment Settings (eszkdz beallitas)
* Maintenance (karbantartas)

« Wi-Fi (Wi-Fi beallitas)

About (rélunk)

* How It Works (m{kddés)
» Feedback (visszacsatolas)
* Legal (jogi informaciok)



3. Tekintse meg a konzol hasznalati bemutatét.

Ha megszeretné tekinteni a bemutatét, amely a
konzol tulajdonsagait jeleniti meg, akkor érintse
meg a miikddés (How It works) gombot.

Mértékegység és egyéb beallitasok
testreszabasa.

A mértékegység, id6zéna vagy egyeéb beallitdsok
testreszabasahoz érintse meg a készilék
Equipment Settings (beallitas) majd a kivant
beallitas elemet. A konzol standart vagy metrikus
mértékegységben képes megjeleniteni a sebesség
és tavolsag adatokat.

Az eszkodz informaciok megtekintese.
Erintse meg a Equipment Info (termék

informacié) majd Machine Info (gépadat) elemet
a elliptikus tréner adatainak megtekintéséhez.

Frissitse a firmware-t.

A legjobb, ha rendszeresen ellenérzi a konzol
vezérléprogram frissitését. A frissités
ellendrzéséhez, érintse meg a Maintenanc
(karbantartas) majd a Firmware Update (frissités)
elemet. A frissités automatikusan toérténik, a vezeték
nélkuli internetkapcsolat hasznalataval. FONTOS: A
kerépar karosodasanak elkeriilése érdekében
soha ne kapcsolja ki a késziiléket amig a
program frissitések be nem fejezédnek.

A kijelz6n megjelenik, program frissités
el6rehaladas. A frissitést kovetéen az elliptikus
tréner kikapcsol, majd Ujra bekapcsol. Ha ez nem
torténne meg, az elliptikus tréneren lévé
tapkapcsol6t kapcsolja ki, varjon néhany
masodpercet, majd kapcsolja be. Megjegyzés:
Néhany perc sziikséges, hogy a konzol Ujra
hasznalatra kész legyen.

7. D6lésszog kalibralasa.
A d6lésszog kalibralasahoz el6szor érintse meg a
Maintenance (Karbantartas) majd a Calibrate incline
(kalibralas) elemet, végiil a Begin (kezdésgombot. A
kerékpar automatikusan felemelkedik a legmagasabb
allasba, leereszkedik a legalacsonyabb értékre, majd
visszatér a kiindulasi helyzetbe. Ezzel kalibralodik a
kerékpar délési rendszere. Ha a kalibralas
befejez8dott érintse meg a Finish (Befejezés) gombot.

FIGYELEM: A kerékpar d6lésszog kalibralasa soran
tartsa tavol a haziallatokat, a labat, illetve egyéb
targyakat a terméktol.

Kilépés a beallitas meniibél

Ha beallitasi menibdl torténd kilépéshez érintse

meg a Vissza (back) gombot. Ezutan érintse meg a
bezaras (x szimbdélum) gombot, hogy kilépjen a
beallitasok menuljébdl.

7. Megjegyzés: El6fordulhat, hogy a programfrissitést
kovetben a kijelz6 eddig megszokott hasznalathoz
képest eltéréen mikodhet. A frissitések célja, hogy
javitsak, élvezetesebbé tegyék a hasznalatot és az
edzéseket.
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VEZETEK NELKULI HALOZAT CSATLAKOZTATASA 3.

Az iFit edzések és a konzol szamos mas funkcidjanak
hasznalatahoz a vezeték nélkili halézathoz kell
csatlakoztatni a konzolt.
1. Valassza ki a fémeniit. ]
Lasd: ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA cim
részt a 20. oldalon! Megjegyzés: Eléfordulhat,
hogy néhany percig eltart, amig a konzol
betdltédik, hasznalatra kész.

Valasszon ki a fémenit. A gép bekapcsolasat
koévetéen és a rendszer felallasa (néhany percig
eltarthat) utan a kijelzé képernydjén megjelenik a
fémenu. Edzés kdzben a fémentbe torténd
visszatéréshez, érintse meg a képernyét, érintse
meg a Szlnet (Pause) majd az edzés vége (End)
gombokat. Ezt kdvetden érintse meg a Befejezés
(finish) gombot a fémenibe valo visszatéréshez.

2. Valassza ki a vezeték nélkiili halézati meniit.
A vezeték nélklli halozati beallitasanak

kivalasztasahoz érintse meg a képerny6 aljan

talalhato Wi-Fi gombot (vezeték nélkdli szimbolum).

Wi-Fi halézat engedélyezése.

Gy6z6djon meg réla, hogy a Wi-Fi®
engedélyezve van. Ha nincs engedélyezve,
érintse meg a Wi-Fi gombot az
engedélyezéséhez.

4.

A vezeték nélkiili internet halozati
kapcsolat beallitasa és kezelése.

Ha a Wi-Fi engedélyezve van, akkor a kijelzén lathato

az elérhet6 haldzatok listaja. Megjegyzés: Néhany
masodpercbe beletelhet, amig az elérhetd internet
halozatok listaja megjelenik a kijelzén.

Megjegyzés: Rendelkeznie kell sajat vezeték
nélkuli internet kapcsolattal és egy 802.11b/g/n
routeren engedélyezett SSID megosztassal (rejtett
hal6zatok nem tdmogatottak).

Miutan megjelenik az elérhet6 halézatok listaja,
érintse meg a megfeleld halézatot. Megjegyzés:
Ismernie kell a sajat internet kapcsolatanak a nevét
(SSID). Amennyiben a sajat internet kapcsolata
jelszéval védett, az internet haldzatra vald
csatlakozaskor ismernie kell a jelszét.

A jelsz6 megadasahoz és a kivalasztott vezeték
nélkili halézathoz vald csatlakozashoz kdvesse a
képernydn megjelend utasitasokat. (A billentylizet
hasznalatahoz lasd: ERINTOKEPERNYO
HASZNALATA, 20. oldal.)

Amikor a konzol csatlakozott a kijeldlt vezeték
nélkili halézathoz, a vezeték nélkili halézat neve
mellett egy pipa jelenik meg.

Ha problémak mertilnek fel a csatlakozaskor,
ellendrizze, hogy helyesen irta be a jelszot.
Megjegyzés: A jelszo bevitelekor tgyeljen a kis- és
nagybetikre.

Megjegyzés: az iFit izemmaod tamogatja a tikositott
és nem tikositott hal6zatokat (WEP, WPA™ és
WPA2™), Szélessavu internet kapcsolat ajanlott; a
teljesitmény fligg az adatatvitel sebességétél.

Megjegyzés: ha tovabbi kérdések meriilnének
fel, miutan elolvasta a hasznalati utasitast,
keresse fel weboldalunkat: support.iFit.com.

Kilépés a vezeték nélkiili internet halézatbol.

A vezeték nélkuli haldzat beallitasabdl valo kilépéshez

28

érintse meg a Vissza gombot (nyil szimbdlum)



HOGYAN CSATLAZOTATHATJA A HDMI KABELT A KIVALASZTOTT PULZUS CELZONA

Fuggetlenul
attol, hogy a cél
a zsirégetés
vagy a a sziv- és

A konzol képerny6jéhez csatlakoztathat tévét vagy
monitort. Egy HDMI-kabelt (nem tartozék)
csatlakoztasson a tv-készlilék vagy monitor portjaba;
gy6z6djon meg réla, hogy a HDMI-kabel teljesen be

van dugva. Megjegyzés: HDMI kabel vasarlasat lasd gz"ﬁzzgr

a helyi elektronikai aruhazban. legjobb
eredmények
elérése

érdekében a
medfelel pulzusszam fenntartasa fontos az edzés
soran. Az opcionalis mellkasi pulzusérzekeld lehetévé
teszi, hogy folyamatosan mérje a pulzusszamat,
mikdzben segit elérni személyes edzés céljait. A
mellkasi pulzusérzékel6 megvasarlasahoz olvassa el
a kézikdnyv eldlapjat.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis az 6sszes
Bluetooth Smart pulzusérzékelbvel.
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KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

Rendszeresen ellendrizze az edz8gép allapotat, a
meglazult elemeket huzza meg, a hibas alkatrészeket
azonnal cserélje ki.

A kerékpar tisztitasara puha, nedves ruhat és kevés,
enyhe hatasu mososzert hasznaljon. FONTOS: a
konzol sériilésének elkeriilésére érdekében tartson
tavol az edz6géptol mindenféle folyadékot és 6vja a
kézvetlen napfénytdl.

KONZOL HIBAELHARITAS

Ha a konzol nem kapcsol be, el6sz6r gy6z6djon
meg arrdl, hogy a tapkabel mindkét vége teljesen
be van dugva, és hogy a tapkapcsold bekapcsolt
allapotban van.

Ha problémai vannak a vezeték nélkdli halézathoz
valo csatlakoztatédsaval, vagy a iFit-fiokjaval iFit-
edzéssel, akkor latogasson el a support.iFit.com
oldalra.

Ha a konzol (10) nem marad a helyén vagy
elmozdul a helyérél, amikor a kivant pozicioba
fordul, huzza meg kissé az M8 zaréanyat (99),
amig a konzol a helyén nem marad.

Ha a konzol nem indul el megfeleléen, vagy ha lefagy,
és nem reagal semmilyen parancsra, akkor allitsa
vissza a konzolt a gyari alapbeallitasra. FONTOS: A
visszaallitassal az 0sszes egyedi beallitasa
torlédik.
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El6szdr nyomja ki a
tapkapcsoloét és huzza ki a

A visszaallitdshoz kérje egy masik személy segitségét.
tapkabelt. Ezutan keresse
meg a reset nyilast (A) a

w’ )
konzol USB-portja

kozelében. Egy kihajlitott gémkapocs segitségével a
nyilason belll nyomja meg és tartsa benyomva a reset
gombot, majd a masodik személy dugja vissza a
tapkabelt, és nyomja meg a tapkapcsolét. Tartsa
nyomva a reset gombot, addig amig a konzol
bekapcsol. Amikor a visszadllitas befejez6dott, a konzol
kikapcsol, majd Gjra bekapcsol. Ha nem kapcsol be a
kijelzd, akkor nyomja le a tapkapcsolot, majd kapcsolja
be ujra. A konzol bekapcsolasa utan ellenérizze a
firmware-frissitéseket (lasd 26. oldalon). Eléfordulhat,
hogy néhany percig eltart, amig a konzol betdltédik,
hasznélatra kész.

DOLESSZOG HIBAELHARITAS

Ha a kerékpar nem emelkedik a megfelel dblési szintre,
olvassa el a d6lésszog kalibralasa cim részt a 26.
oldalon.

HAJTOKAR LAZA

Ha a bal hajtokart (21) lazanak érzi pedalozas kdzben,
akkor huzza meg a két M6 x 25 mm-es csavart (96).




FORGASERZEKELO BEALLITASA

Ha a konzol nem ad medfeleld visszajelzést, akkor
a forgasérzékel6t be kell allitani.

A forgasérzékeld beadllitasahoz el6szor huzza ki a
tapkabelt. Ezutan tavolitsa el a 3 db M4 x 16 mm-es
csavart (83) a jobb és bal oldali burkolatbdl (30, 32).

Ezutan 6vatosan huzza el a jobb és bal oldali
burkolat (30, 32) tetejét néhany centiméter
tavolsagra.

Nézd az abrat. Enyhén lazitsa meg a 2 db M4 x
16 mm-es csavart (83). Ezutan forgassa el a bal
hajtokart (21), amig a szijtarcsa magnes (137)
nem &ll egyvonalba a forgasérzékeldvel (115).
Csusztassa el kissé a forgasérzékel6t a magnes
iranyaba. Ezutdn hizza meg a csavarokat.

Dugja be a tapkabelt, és forgassa el a bal
forgattyus kart (21) egy fordulattal. Ismételje
meg ezeket a miveleteket, amig a konzol
helyes visszajelzést nem mutat.

Ha a forgasérzékel6t helyesen allitottuk be,
helyezzik vissza a jobb és bal oldali burkolatot
(30, 32).
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EKSZiJ BEALLITASA

Lazitsa meg az M10 anyat (27) a kerékpar mindkét
Ha a pedélok csusznak edzéskor, noha az ellendllas a oldalan, és hizza meg az allitdanyat (26) a kerékpar
legnagyobb szintre van bedllitva, akkor az ékszij mindkét oldalan. Ezutan erésen hizza meg az M10
er6sségét be kell allitani. EI6szor huzza ki a tapkabelt. anyat.

Ezutan kévesse az alabbi utasitasokat. Megjegyzés: Dugja be a tapkabelt és kezdejen el tekerni a
Az abra a kerékpar jobb oldalat mutatja. beallitas teszteléséhez. Ha sziikséges, ismételje

meg a fenti miveleteket, mind aaddig amig a

Tavolitsa el a M4 x 16 mm-es csavart (83) és a kerek pedalok mar nem cstsznak.

burkolatot (31) a kerékpar mindkét oldalan. Ha a hajtészijat megfelelen allitottak be, helyezze

vissza a kerek burkolatot.
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EDZESI UTMUTATO

A VIGYAZAT: Ennek vagy barmely mas
edzésprogramnak a megkezdése el6tt
konzultaljon orvosaval. Kulondsen fontos ez
a 35 évnél idésebbeknél, illetve a korabban
mar meglévé egészségiigyi problémaval
kiiszkod6k esetében.

A pulzusérzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kiilonb6z6 tényezék — a mozgast is beleértve
— befolyasolhatjak a pulzusszam
leolvasasanak pontossagat. A pulzusérzékeld
csupan segédeszkozként szolgal.

Az alabbi utmutaté segit edzésprogramja
megtervezésében. Az edzésekkel kapcsolatos
tovabbi adatokat illetéen szerezzen be valamilyen
komolyabb szakkényvet vagy konzultaljon orvosaval.
Ne feledje, hogy a sikeres eredmény eléréséhez
elengedhetetlen a megfeleld taplalkozas és a
pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen, akar pedig az,
hogy er6sitse kardiovaszkularis rendszerét, a kivant
eredmény elérése érdekében a kulcs mindkét
esetben a megfelel intenzitassal torténd edzés. A
megfelel6 intenzitasszintet ugy allapithatja meg, hogy
pulzusszamat hasznalja kiindulasi alapként. Az
alabbi tablazatban a zsirégetéshez, valamint az
aerobik edzéshez javasolt pulzusszamok lathatok..

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W
125 120 115 110 105 95 90
20 30 40 50 60 70 80

A megfelel6 pulzusszam megkeresésehez el6bb
keresse meg sajat életkorat a tablazat aljan (az
életkorok a legkozelebbi tizes értékre kerekitettek).
Ezutan keresse meg a sajat életkora fol6tti harom
szamot. Ez a harom szam hatarozza meg az ,edzési
zonat”. Az alsé két szam a zsirégetéshez, a fels6
pedig az aerobik edzéshez javasolt pulzusszam.
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Zsirégetés—A zsir hatékony elégetéséhez
huzamosabb ideig kell viszonylag kis intenzitasszint
mellett edzenie. Az edzés elsd par percében teste a
kénnyen hozzaférhetd szénhidrat-kaloriakat hasznalja
fel energiaforrasként. Csak az elsé par perc eltelte
utan kezdi meg szervezete a tarolt zsirkaloriaknak az
ugyanebbdl a célbdl torténd felhasznalasat. Ha a cél
a zsirégetés, addig allitson a kerékpar sebességén és
emelkedéjén, amig pulzusszama az edzési zéna
legalso értékének kdzelében nincs. A maximalis
zsirégetés érdekében addig allitson a kerékpar
sebességén és emelkeddjén, amig pulzusszama az
edzési zéna kbzéps6 értékének kdzelében nincs.

Aerobik edzés—Ha a cél a kardiovaszkularis
rendszer er8sitése, edzése legyen ,aerobik” jellegu.
Az aerobik edzés olyan tevékenység, amely
huzamosabb ideig nagy mennyiségl oxigént igényel.
Ezzel megné az az igény, hogy a sziv vért pumpaljon
az izmokhoz, de ugyanigy megné az az igény is a
tidével szemben, hogy a vért oxigénnel lassa el.
Aerobik edzésnél addig allitson a kerékpar
sebességén és emelkeddjén, amig pulzusszama az
edzési zoéna legfelsd értékének kdzelében nincs.

IRANYELVEK AZ EDZESSEL KAPCSOLATBAN

Bemelegités—Kezdjen minden edzést 5-10 perc
lazitassal és konny( testmozgassal. Az edzésre
torténd el6késziletek soran a megfeleld
bemelegitéssel egyszerre megemelkedik a
testhémérséklet, a pulzusszam, valamint a keringés..

Edzési zénaban torténé edzés— Bemelegités utan
addig fokozza az edzés intenzitasat, amig
pulzusszama 20-30 percig az edzési zénaban nincs.
(Az edzésprogram els6 par hetében 20 percnél
tovabb ne legyen pulzusszama az edzési zénaban.)
Lélegezzen szabalyosan és mélyen edzés kozben—
soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezetés—Minden edzést 5-10 perc idétartama,
levezetési célu lazitassal fejezzen be. Ezzel fokozni
fogja izmainak rugalmassagat, egyszersmind segit
megelézni az edzést kdvetden fellépd problémakat.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasa vagy javitasa érdekében
hetente harom edzést tartson, legalabb egy
pihenénappal az edzések kdzott. Par honap elteltével
— ha szlkséges — akar Ot edzést is tarthat. A siker
kulcsa, hogy az edzés mindennapi életének
rendszeres és élvezhet része legyen.



BEMELEGITO ES LEVEZETO GYAKORLATOK

1. LABUJJ ERITES

Lassan hajoljon el6re derékbdl, a hat és a vallak legyenek lazak
mikézben megérinti a labujjat! Tartsa ki a pozt 15 masodpercig!

2. TERDIN NYUJTAS

Nyujtsa ki a jobb 1&bat, bal talpat helyezze a jobb comb belsé
részéhez! Hajoljon elére ahogy csak tud, érje el a jobb labujjat!
Tartsa ki a p6zt 15 masodpercig, majd ismételje meg a gyakorlatot a
masik labbal!

3. VADLI/ACHILLES NYUJTAS

Hajoljon a falnak és bal Iabat helyezze a jobb elé és kezeit nyujtsa ki!
A jobb Iab legyen egyenes és a bal |ab érintse a talajt! Hajlitsa a bal
labat és hajoljon el6re testbdl, hogy a csipd kbézeledjen a falhoz!
Tartsa ki a p6zt 15 masodpercig, majd ismételje meg a gyakorlatot a
masik labaval!

4. COMBNYUJTAS

Az egyensuly megbrzés érdekében az egyik kezével tamaszkodjon a
mellette 1évd falnak, majd a masik kezével nyuljon hatra és fogja
meg a jobb sarkat és huzza azt a fenekéhez! Tartsa a pozt 15
masodpercig, majd ismételje meg a masik labbaval is!

5. BELSO COMB NYUJTAS
Uljon le a foldre és talpait helyezze egymashoz ugy, hogy a térdek
kifelé nézzenek! Huzza labait a medencéje felé ahogy csak tudja

majd térdeit finoman nyomja le a talaj felé! Tartsa ki a pézt 15
masodpercig.
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ALKATRESZ LISTA

Modelszam: NTEVEX14718.0 R0918A

Szam Db. Megnevezés Szam. Db. Megnevezés
1 1 Frame 51 1 Resistance Disc
2 1 Base 52 1 Lower Saddle Clamp
3 1 Front Stabilizer 53 1 Upper Saddle Clamp
4 1 Rear Stabilizer 54 1 Saddle
5 1 M6 Shoulder Screw 55 6 Anchored Zip Tie
6 2 Pivot Clamp 56 1 Pedal Set
7 1 Handlebar Post 57 9 M4 x 12mm Screw
8 1 Console Support 58 2 Upper Leg
9 1 M8 x 32mm Screw 59 2 Lower Leg
10 1 Console 60 4 M4 x 8mm Screw
11 1 Console Bracket 61 2 M8 Washer
12 6 M4 x 10mm Machine Screw 62 2 Leg Sleeve
13 1 Saddle Post 63 2 Frame Bearing
14 2 Hand Weight 64 2 Leg Cover
15 1 M6 Crank Screw 65 1 Ground Screw
16 1 Pulley 66 4 Large Leg Bushing
17 4 M4 x 14mm Screw 67 1 Carriage
18 4 M10 x 20mm Flat Head Bolt 68 2 Leg Spacer
19 1 Crank/Right Crank Arm 69 4 Small Leg Bushing
20 1 Pivot Axle 70 1 Right Grip
21 1 Left Crank Arm 71 1 Left Grip
22 1 Flywheel Assembly 72 1 Right Control
23 1 Handlebar Cap 73 1 Left Control
24 2 Pivot Bushing 74 1 Shaft Cover
25 1 Drive Belt 75 1 Shaft Cover Sleeve
26 2 Adjustment Assembly 76 4 Stabilizer Cap
27 2 M10 Axle Nut 77 2 Foot
28 2 Post Clamp 78 2 Leveling Foot
29 1 Right Base Cover 79 1 Controller
30 1 Right Shield 80 1 Controller Cover
31 2 Shield Cover 81 4 M4 x 8mm Machine Screw
32 1 Left Shield 82 1 Resistance Motor
33 1 Right Disc 83 27 M4 x 16mm Screw
34 1 Right Incline Motor Cover 84 4 M4 x 12mm Flange Screw
35 1 Left Incline Motor Cover 85 2 Post Knob Cap
36 1 Upper Incline Motor Cover 86 3 Clip Nut
37 1 Left Disc 87 2 Incline Motor Bushing
38 1 Hand Weight Tray 88 1 Incline Motor Spacer
39 1 Handlebar Post Cap 89 1 Incline Motor
40 1 Accessory Tray 90 1 Magnet Bracket
41 1 M8 Saddle Screw 91 1 Right Magnet Bracket Cover
42 1 Saddle Nut 92 1 Left Magnet Bracket Cover
43 2 Carriage Cap 93 4 M8 x 12mm Patch Screw
44 3 One-wire Grommet 94 1 M10 x 52mm Bolt
45 1 Right Saddle Post Sleeve 95 1 M210 Jam Nut
46 1 Left Saddle Post Sleeve 96 2 M6 x 25mm Screw
47 1 Right Handlebar Post Sleeve 97 1 Handlebar
48 1 Left Handlebar Post Sleeve 98 2 M8 x 50mm Bolt
49 2 Wheel 99 3 M8 Locknut
50 1 Adjustment Arm 100 2 Post Knob

36



Szam Db.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

Note: Specifications are subject to change without notice. For information about ordering replacement parts, see
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Megnevezés

Carriage Knob

Lock Spring

M4 x 10mm Screw
M10 Clamp Screw
M10 x 20mm Screw
M8 x 85mm Bolt

M4 x 14mm Machine Screw
M6 Washer

Bracket Mount
Two-wire Grommet
Upper/Lower Pivot Disc
Center Pivot Disc
Inner Pivot Disc
Outer Pivot Disc
Reed Switch/Wire
Reed Switch Clip

Left Base Cover
Power Switch

Power Cord Grommet
Power Cord

Shoe Pin

Lower Wire

Upper Wire

Extension Wire
Control Wire

M8 x 12mm Screw
M8 Large Washer

Szam.

128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152

*

the back cover of this manual. *These parts are not illustrated.
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Db.
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Megnevezés

M5 Nut

M5 x 8mm Screw

M3 x 8mm Screw
Adjustment Block

M4 x 10mm Blunt Screw
M3 x 20mm Screw
Plastic Spacer

M10 Locknut

M4 x 16mm Button Screw
Pulley Magnet

M6 x 12mm Screw
Thrust Washer

Brake Knob Cap

M6 Locknut

Brake Knob

Lower Brake Bushing
Spring Stop

Brake Spring

M4 x 5mm Screw

Brake Shaft

Roll Pin

E-ring

Brake Shoe

M4 x 12mm Blunt Screw
Upper Brake Bushing
User’s Manual
Assembly Tool



ROBBANTOTT ABRA A Modellszam: NTEVEX14718.0 RO918A
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ROBBANTOTT ABRA B Modellszam: NTEVEX14718.0 RO918A
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POTALKATRESZEK MEGRENDELESE

Poétalkatrészek megrendelésével kapcsolatban nézze meg a kézikdnyv boritéjat. Ha azt akarja, hogy

gyorsan segitslink, készitse el6 az alabbi adatokat, amikor hozzank fordul:

+ atermék modell- és sorozatszama (nézze meg a kézikdnyv boritojat)

* atermék neve (nézze meg a kézikdnyv boritojat)

az alkatrész(ek) kulcsszama és leirasa (nézze meg az ALKATRESZLISTA, valamint a ROBBANTOTT ABRA c.
fejezeteket a kézikdnyv végén)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIOK

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékba dobni! A térvény
eléirja, hogy a terméket ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta utan, a
kérnyezet védelme érdekében.

Kérjluk, hasznalja az elektromos hulladékok gyUjtésére kijeldlt ujrahasznositéd
Iétesitményeket! Az ilyen |étesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megbrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkozé eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitds biztonsagos és szakszer(i modszereivel kapcsolatos tovabbi

informaciokeért kérjlk, forduljon a helyi 6nkormanyzathoz. _
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