
 

 

 

 

UPUTE ZA UPOTREBU I RUKOVANJE 
 
 

INFRACRVENA LAMPA 
S 100 W žaruljom 

 
 
 

 

 
 
 

Broj artikla: GYVIL100 
 

 
Molimo pažljivo pročitajte upute za uporabu i rukovanje prije puštanja uređaja u rad! 
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Poštovani kupče 

Hvala što ste odabrali naš proizvod. Za pravilnu, sigurnu i učinkovitu upotrebu, produženje vijeka 

trajanja proizvoda i radi vaše sigurnosti, pažljivo pročitajte upute za uporabu (i sačuvajte ih za 

buduću upotrebu). Ako je potrebno, posavjetujte se sa svojim liječnikom. 
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Prednosti infracrvenog svjetla 
Infracrvena lampa pogodna je samo za zagrijavanje ljudskog tijela. Njezin raspon zračenja je između 

780 i 1400 nm, što stvara osjećaj topline u ljudskom tijelu. Toplina uzrokuje povećanu cirkulaciju krvi 

i metabolizam u zračenom području kože. Infracrvena svjetlost pokreće procese zacjeljivanja u tijelu, 

koji su koncentrirani na tretiranom području. Ublažava blage bolove u mišićima, opušta mišiće i 

smanjuje ukočenost zglobova. Povećava se limfna cirkulacija, što olakšava izlučivanje toksina iz tijela 

i povećava opskrbu kisikom. Infracrveno svjetlo može se koristiti kao komplementarna terapija za 

stanja uha, nosa i grla, ili za tretmane lica i ljepote, posebno za čišćenje kože, bolove u leđima i 

zglobovima. 

Upozorenje: Ovaj uređaj nije namijenjen za upotrebu osobama (uključujući djecu) sa smanjenim 

tjelesnim, osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja, osim ako im je 

osiguran nadzor ili upute o upotrebi uređaja od strane osobe odgovorne za njihovu sigurnost. U 

slučaju djece preporučuje se nadzor kako bi se osiguralo da se ne igraju uređajem. 

Sadržaj kutije: 
- 1 GYVIL100 infracrvena 

lampa 

- 1 x žarulja 100 W 

 

 
- 1 korisnički priručnik i upute za 

uporabu + jamstvena kartica 

Upotreba 
1. Prije uporabe uklonite sve materijale za pakiranje s uređaja. 
2. Prije uključivanja provjerite je li žarulja pravilno navučena. 
3. Uređaj uvijek postavljajte na stabilnu, ravnu površinu i ostavite prostor od najmanje 20 cm 

oko njega kako biste spriječili pregrijavanje. 
4. Prije upotrebe provjerite je li kabel oštećen. Kabel nikada ne smije doći u dodir s vrućom 

žaruljom! 
5. Povežite uređaj na izvor napajanja. 
6. Uvijek držite oči zatvorenima tijekom tretmana lica kako biste izbjegli ozljede. Nikada 

Gledajte izravno u infracrveno svjetlo! 
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7. Preporučeno vrijeme tretmana je najviše 12 minuta! 
8. Preporučeno trajanje tretmana je najviše 12 minuta! Prvi put odaberite kraće trajanje. 
9. Uključite uređaj u strujnu mrežu samo tijekom tretmana. Odmah nakon tretmana isključite 

kabel iz utičnice i pustite ga da se ohladi prije ponovnog pakiranja. 
10. Neki ljudi mogu osjetiti preosjetljivost (npr. pojačano crvenilo, stvaranje mjehura, svrbež, 

obilno znojenje) ili alergijsku reakciju na toplinsko zračenje, čak i pri ispravnoj upotrebi uređaja. 
Redovito provjeravajte tretirano područje. Ako osjetite bilo kakvu preosjetljivost ili alergijske 
reakcije, odmah prestanite koristiti uređaj i posavjetujte se sa svojim liječnikom. 

11. Ne koristite uređaj u prostorijama u kojima je temperatura ispod 10 °C ili iznad 35 °C. 
12. Prislonite infracrveni uređaj na zahvaćeno područje i pomičite ga kružnim pokretima tijekom 

zagrijavanja kako biste postigli masažni učinak. Uvijek održavajte udaljenost od najmanje 30 

cm između infracrvene lampe i dijela tijela koji se tretira. Ako toplina postane neugodna, 

udaljite lampu od tijela. Tijekom upotrebe trebali biste osjećati ugodnu toplinu. 

13. Ako ste na zahvaćeno područje nanijeli losion za tijelo, ulje za masažu ili bilo koju kozmetiku, 

obrišite ga papirnatim ručnikom prije početka tretmana i tek tada primijenite terapiju 

infracrvenim svjetlom. 

14. Za maksimalan učinak koristite infracrveni uređaj najmanje 5 minuta. Ne primjenjujte 

infracrveno svjetlo na zahvaćeno područje duže od nekoliko minuta. 

15. Nakon upotrebe, isključite infracrvenu lampu iz utičnice. Ostavite je da se ohladi, a zatim je 

očistite vlažnom krpom. Nikada ne koristite jaka kemijska sredstva za čišćenje poput benzina. 

16. Ne ispuštajte infracrveni uređaj jer biste mogli oštetiti infracrvenu žarulju. 
 

Područja primjene 
VRAT - Usmjerite svjetlo na vrat od baze lubanje duž obje strane kralježnice. 

RAMENO - osvijetlite područje ramena i ključne kosti sporim vanjskim pokretima od baze vrata kako 

biste ublažili napetost. 

RUKA - Usmjerite svjetlo duž unutarnje i vanjske strane vaše ruke od zapešća do ramena. Također 
možete tretirati dlan. 

NOGE i STOPALA - Nanesite na cijelu površinu noge od pete do kuka kako biste ublažili bol u 

mišićima. 

ZGLOBOVI - Liječenje laktova i koljena može pomoći u ublažavanju bolova u zglobovima. 

OLAKŠANJE BOLOVA U MIŠIĆIMA - Tretirajte zahvaćeno područje nekoliko minuta. 

Važne informacije, upozorenja  
1. Lampa i žarulja tijekom uporabe postaju vrlo vrući. Dodirivanje može uzrokovati opekline. 

Posebno pazite pri tretiranju djece! 
2. Uvijek isključite kabel za napajanje iz utičnice i ostavite uređaj da se ohladi najmanje 20 

minuta prije nego što ga dodirnete, raspakirate ili pokrijete. 
3. Prije uporabe uklonite sav materijal za pakiranje s uređaja. 
4. Proizvod smije biti priključen samo na zidnu utičnicu s nazivnom naponom. 
5. Ne ostavljajte uređaj bez nadzora dok je uključen. 
6. Ne koristiti na osobama osjetljivima na toplinu. 
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7. Osjetljivost na toplinu može varirati u sljedećim slučajevima: dijabetičari; osobe koje pate od 
patološke pospanosti, demencije ili poteškoća s koncentracijom; promjene na koži ili ekcemi 
uzrokovani bolešću; alergični pacijenti; djeca i starije osobe; nakon uzimanja lijekova ili 
konzumacije alkohola. 

8. Prije uporabe posavjetujte se s liječnikom o postupcima liječenja. 
9. Uvijek ograničite upotrebu na određeno vremensko razdoblje i pratite reakcije kože. 

Dugotrajna upotreba može uzrokovati opekline na površini kože. 
10. Lijekovi, kozmetika ili hrana mogu u određenim okolnostima uzrokovati preosjetljivost ili 

alergijske reakcije na koži; u tom slučaju tretman treba odmah prekinuti. 
11. Prilikom korištenja uređaja obratite posebnu pozornost – nikada ne zaspite dok ga koristite. 
12. Uređaj uvijek postavljajte na stabilnu, ravnu površinu. 
13. Ne dodirujte žarulju niti je odvrnite dok je uređaj priključen na struju. 
14. Djeca ne shvaćaju u potpunosti opasnosti električnih uređaja, stoga im ne dopustite da ih 

koriste bez nadzora! Uređaj smiju koristiti samo djeca pod nadzorom odrasle osobe. 
15. Ne prekrivajte niti omotavajte uređaj dok je još topao. 
16. Držite zapaljive materijale najmanje 1 metar udaljene od lampe. 
17. Ne vješajte uređaj na zid ili strop. 
18. Kako biste izbjegli električni udar, ne koristite tijekom kupanja. 
19. Ne koristite uređaj ako je oštećen ili ako je kabel za napajanje oštećen. 
20. Kako biste izbjegli pregrijavanje, opekline ili požar, koristite uređaj samo prema uputama i 

upozorenjima navedenima ovdje. 
 

OPASNOST 
1. Električna energija je izuzetno opasna u vlažnim okruženjima! Ne koristite uređaj u vlažnim 

okruženjima (npr. u kupaonici, tušu ili bazenu). Pobrinite se da nijedna tekućina ne uđe u 
uređaj ili na njegovu površinu. 

2. Ne dodirujte lampu mokrim rukama dok je priključena na struju i ne prskajte uređaj vodom! 
Koristite ga samo kada je potpuno suh. Nikada ga ne uranjajte u vodu ili druge tekućine! 

3. Zaštitite uređaj od jakih utjecaja okoliša! 
4. Ne izvlačite utikač iz utičnice povlačeći ga za mrežni kabel! 
5. Ako su kabel ili kućište oštećeni, obratite se ovlaštenom servisnom centru jer za popravak 

trebaju posebni alati! 
6. Ne koristite uređaj na otvorenom. Koristite uređaj samo za namjenu za koju je predviđen. 
7. Jamstvo ne pokriva žarulju. 
8. Jamstvo ne pokriva upotrebu, čišćenje ili servisiranje koji nisu u skladu s uputama za rad. 
9. Uređaj nije pogodan za komercijalnu upotrebu. 
10. Uređaj se može koristiti najviše 40 minuta odjednom. 

11. U slučaju kvara na električnom kabelu obratite se stručnjaku. 

Čišćenje/zamjena žarulje u infracrvenoj lampi 
• Prije čišćenja i zamjene žarulje isključite uređaj, izvucite ga iz utičnice i pustite da se potpuno 

ohladi. 

• Uređaj se može čistiti vlažnom krpom. Ne koristite otapala! Pazite da voda ne prodre u 
uređaj. 

• Proizvod ponovno koristite tek nakon što se potpuno osuši. 

• Imajte na umu da se žarulja smije zamijeniti samo s drugom istog tipa. 

• Jamstvo ne pokriva žarulju. 
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Recikliranje kućanskih aparata na kraju njihovog vijeka trajanja : 
Ovaj simbol označava da se proizvod ili njegovo pakiranje ne smije odlagati s običnim 

kućnim otpadom. Proizvode koji se više ne mogu koristiti potrebno je odnijeti na mjesta 

za prikupljanje otpada koja osiguravaju recikliranje električnih uređaja. Raščišćavanje 

uređaja i njegovo odlaganje s kućnim otpadom, kao i odlaganje koje nije u skladu s 

propisima, predstavlja zagađenje okoliša. 

smatra se onečišćenjem okoliša. Informacije o pravilnom zbrinjavanju električnih uređaja i o mjestima 

za prikupljanje otpada za recikliranje možete dobiti u nadležnom odjelu vaše lokalne samouprave ili na 

mjestu gdje ste kupili proizvod. 

Tehničke data : 
Model GYVIL100 

Snaga 100 W 

Napon 220 V - 240 V 

frekvencija 50/60 Hz 

Dimenzije lampe 17 cm x 10,5 cm x 18,3 
cm 

Internetska podrška i preporuke Vivamax proizvoda 

Dodatne korisne informacije o proizvodima i njihove opise možete pronaći na našoj web-stranici 
www.vivamax.hu. Na našoj web-stranici možete pogledati lokator trgovina na karti, naš cjelokupni 
asortiman zdravstvenih proizvoda i preuzeti naše sezonske promotivne publikacije. 
Osim uređaja koji ste kupili, željeli bismo vam preporučiti i sljedeće proizvode, koje možete pronaći 
na našoj web stranici 

• Vivamax kombinirani TENS i EMS uređaji 
• Vivamax digitalni termometri, nekontaktni termometri 
• Vivamax grijaći jastučići i plahte 

• Vivamax difuzori eteričnih ulja i eterična ulja 

• VivaFit ortoze i proizvodi za zaštitu zglobova 

Za korisne sadržaje i članke vezane uz ovu temu posjetite našu web stranicu 
(www.vivamax.hu), gdje možete pročitati, između ostalog, sljedeće objave na blogu: 

 
• Čemu služi infracrvena lampa i kada je trebamo koristiti? 

• Zdravlje u svjetlu – blagotvorni učinci svjetlosne terapije 

• Terapije bez lijekova za ublažavanje boli 
 

Pratite nas na društvenim mrežama (Facebook, Instagram, YouTube, TikTok, Pinterest) ili se 
pretplatite na naš newsletter kako biste prvi saznali za naše posebne ponude i najnovije vijesti! 

 

Uvoznik i distributer u Mađarskoj: 

Vivaldi Kft. 
2120 Dunakeszi, Pallag Street 37. 

Tel.: +36-1/889-9080 
info@vivaldi.hu 

www.vivamax.hu 

http://www.vivamax.hu/
http://www.vivamax.hu/
mailto:info@vivaldi.hu
http://www.vivamax.hu/
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