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PACKAGE CONTENTS:

1x TrueLife RelaxGun G1
4x Massage head

1x USB-C cable

1x Manual

1x Safety instructions

DESCRIPTION OF MASSAGE GUN: 2 3

. Interchangeable massage head
. Airoutlet
. USB charging port

. Control |
Fandie 00000

VA WN =

DESCRIPTION OF CONTROL PANEL:

1. Display

2. —button (reduce intensity)
3. + button (increase intensity)
4. Switch
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DESCRIPTION AND USE OF MASSAGE HEADS:

ROUND HEAD

()

FLAT HEAD

Suitable for massaging almost all muscle areas on the body.

The round shape of the head easily adapts to the shape of the body
and can be used for massages targeted at large surface muscle
groups.

Suitable for use before and after exercise and at any time during the
day.

The head helps to gently relax muscle tissues, regenerating and stim-
ulating individual points.

Suitable intensity 1-30.

Suitable for massaging almost all muscle areas on the body.

The flat design and even pressure make it ideal for stimulating mus-
cles and soft tissues near bones and joints.

Suitable for use before and after exercise and at any time during the
day.

The head helps to gently relax muscle tissues, and regenerate and
stimulate individual points including soft tissues in the joint area.
Suitable intensity 1-30.

Suitable for indirect massage and stimulation of secondary points,
adjacent muscles and deep muscle layers such as the trapezius mus-
cles, Achilles tendons, calves, buttocks, cervical spine, ribs and cervi-
cal vertebrae.

Suitable for use before and after exercise and at any time during the
day.

The head helps to gently relax muscle tissues, regenerating and stim-
ulating secondary and deep points.

Suitable intensity 1-15.

Suitable for direct point massage, deep stimulation of muscle layers
and for parts of the body such as the arch of the feet, wrists, palms,
back muscles, trapezius, neck muscles, forearms and calves.

The head is suitable for use before and after exercise and at any time
during the day.

The head helps with targeted massage of muscles and soft tissues,
regenerating and stimulating hard-to-reach points.

Suitable intensity 1-10.
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CHANGING THE HEAD

Grasp the body of the gun with one hand and the head with the other hand.

Pull the head away from the body of the gun.

To put the head on, insert the end of the head into the hole in the gun. Gently push until you feel
resistance.

SETTING THE INTENSITY:

1. Hold the switch for two seconds to turn on.

2. Use the +/— buttons to adjust the intensity from 1 to 30, with 1 being the lowest intensity and
30 the highest.

3. When finished massaging, hold the switch for two seconds to turn off.

MASSAGE:

1. Select and fit the appropriate massage head following the instructions in the "DESCRIPTION
AND USE OF MASSAGE HEADS" section.

2. Hold the switch to turn on the massage gun.

3. Setthe desired intensity. We recommend starting the massage with a lower intensity and grad-
ually increasing it.

4. Apply gentle pressure to start massaging the desired part of the body.

5. Perform the massage by moving with the blood circulation, i.e. in the direction from the heart
to the limbs.

6. The length of the massage should not exceed 15 minutes to avoid excessive strain on the mus-
cles, bones and joints.

Note:

If you experience any health complications, consult your doctor about the use of the product.

Do not use the product on the parts where you feel pain or have a skin injury.

Do not use the product on the face, spine or genitals.

Choose the appropriate massage head to suit your needs and health to maximise the benefits and
minimise the risks.

Excessive pressure may cause injury to muscles or joints.

Warning:

Do not use the product while it is charging.

The product will automatically stop after running continuously for 20 minutes. Press the + button
to restart it.

CHARGING:

Only charge the massage gun using the supplied USB-C cable.

Charge the massage gun before using it for the first time. Charging usually takes 4 hours.

Insert the end of the charging cable into the charging port on the massage gun. Plug the other
end of the charging cable into a suitable mains adapter (recommended voltage 5V / 2 A, adapter
not included).
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SPECIFICATIONS:

Amplitude 6 mm

Number of intensity levels 1-30

Movement frequency 1,800-3,200 rpm
Maximum pressure 6kg

Batteries 1500 mAh (7.4 V, lithium)
Battery life 3 hours

Full battery charge 3-4 hours

Input voltage 5V,2A

Noise level <55dB

SAFETY INSTRUCTIONS:

Please read the enclosed safety instructions carefully.
For proper handling of the product, download and read the most up-to-date version of the manual,
which can be downloaded at: www.truelife.eu.

Printing errors and changes to information reserved.

EU DECLARATION OF CONFORMITY:
elem6 s.r.o. hereby declares that the TrueLife RelaxGun G1 device is in compliance with the basic
requirements and other relevant established directives RoHS 2011/65/EU Annex Il 2015/863 and
2014/30/EU.
All TrueLife products are intended for sale without restriction in Germany, the Czech Republic,
Slovakia, Poland, Hungary and other EU member states. The full version of the Declaration of
Conformity can be downloaded at www.truelife.eu/support/doc.
“ Manufacturer:

elem6 s.ro.
Braskovska 15, 161 00, Prague 6, Czech Republic
info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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http://www.truelife.eu
https://www.truelife.eu/support/doc
mailto:info%40elem6.com
http://www.truelife.eu

INHALT DES PAKETS:

1x TrueLife RelaxGun G1
4x Massagekopfe

1x USB-C-Kabel

1x Handbuch

1x Sicherheitshinweise

BESCHREIBUNG DER MASSAGEPISTOLE: 2 3
1. Auswechselbarer Massagekopf
2. Luftauslass
3. USB-Ladebuchse |
4. Bedienfeld
5. Griff 00000
11— 4

BESCHREIBUNG DES BEDIENFELDES:

1. Display

2. Taste — (Intensitét reduzieren)
3. Taste + (Intensitdt erhdhen)
4. Schalter
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BESCHREIBUNG UND VERWENDUNG DER MASSAGEKOPFE:
RUNDER KOPF

e - Geeignet fur die Massage von fast allen Muskelbereichen des Kor-
Py 2\ pers.
[®® - Dank der runden Form passt sich der Kopf leicht an die Form des

H \/\ Korpers an und kann fiir die gezielte Massage grof3er oberflachlicher

%\‘/ . \ﬁ Muskelgruppen verwendet werden.
\o/m - Geeignet fiir die Anwendung vor und nach der kérperlichen Betéti-
| u gung und zu jeder Tageszeit.

- Der Kopf hilft, das Muskelgewebe sanft zu entspannen und einzelne
Stellen zu regenerieren und zu stimulieren.
- Geeignete Intensitat 1-30.

- Geeignet firr die Massage von fast allen Muskelbereichen des Kor-
pers.

- Durch die flache Form und den gleichméaBigen Druck eignet er sich
ideal zur Stimulation von Muskeln und Weichteilgewebe in der Nahe
von Knochen und Gelenken.

- Geeignet fur die Anwendung vor und nach der korperlichen Betéti-
gung und zu jeder Tageszeit.

- Der Kopf hilft, das Muskelgewebe sanft zu entspannen und einzelne
Stellen zu regenerieren und zu stimulieren, einschlieBlich des Weich-
teilgewebes im Gelenkbereich.

- Geeignete Intensitat 1-30.

¥

GABELKOPF

O - Geeignet fir die indirekte Massage und Stimulation der Nebenpunk-
N te der anliegenden Muskeln und tiefen Muskelschichten, wie z. B. Tra-

y
‘(‘ \ c’\\l pezmuskeln, Achillessehnen, Waden, Gesaf3, Halswirbelsaule, Rippen
{ (, \ und Halswirbel.
U | \2 - Geeignet fir die Anwendung vor und nach der kérperlichen Betéti-
\ /\‘ / gung und zu jeder Tageszeit.
[ 1] - Der Kopf hilft, das Muskelgewebe sanft zu entspannen und Neben-
b \\}S punkte und tiefe Punkte zu regenerieren und zu stimulieren.

- Geeignete Intensitat 1-15.
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STACHELKOPF
M - Geeignet fur direkte Punktmassage, Stimulation tiefer Muskelschich-
ten und fur Korperteile wie das FuBgewdlbe, Handgelenke, Handfld-
chen, Riickenmuskeln, Trapezmuskeln, Nackenmuskeln, Unterarme
und Waden.

- Der Kopf ist fiir die Anwendung vor und nach der kérperlichen Beta-
tigung und zu jeder Tageszeit geeignet.

- Der Kopf hilft bei der gezielten Massage der Muskeln und des Weich-
teilgewebes sowie bei der Regeneration und Stimulation schwer er-
reichbarer Punkte.

- Geeignete Intensitat 1-10.

AUSWECHSELN DES KOPFES

Halten Sie das Gehduse der Massagepistole mit einer Hand und den Pistolenkopf mit der anderen
Hand fest.

Ziehen Sie den Kopf vom Gehause der Massagepistole ab.

Zum Anbringen eines Kopfes stecken Sie dessen Ende in das Loch in der Massagepistole. Driicken
Sie den Kopf vorsichtig hinein, bis Sie einen Widerstand spuren.

EINSTELLEN DER INTENSITAT:

1. Halten Sie den Schalter zwei Sekunden lang gedriickt, um das Gerat einzuschalten.

2. Stellen Sie mithilfe der Tasten +/— die Intensitat von 1 bis 30 ein, wobei 1 die geringste Intensitét
und 30 die hochste ist.

3. Halten Sie den Schalter nach der Massage zwei Sekunden lang gedriickt, um das Gerat aus-
zuschalten.

MASSAGE:

1. Wahlen Sie den geeigneten Massagekopf aus und bringen Sie ihn an, siehe Anleitung im Ab-
schnitt,BESCHREIBUNG UND VERWENDUNG DER MASSAGEKOPFE".

2. Halten Sie den Schalter gedriickt, um die Massagepistole einzuschalten.

3. Stellen Sie die gewtinschte Intensitat ein. Wir empfehlen, die Massage mit einer niedrigen Inten-
sitat zu beginnen und diese dann schrittweise zu erh6hen.

4. Wenden Sie leichten Druck an, wahrend Sie beginnen, den gewiinschten Kérperteil zu mas-
sieren.

5. Fuhren Sie die Massage durch Bewegungen im Einklang mit dem Blutkreislauf durch, also vom
Herzen zu den GliedmaRen.

6. Die Dauer der Massage sollte 15 Minuten nicht tiberschreiten, um eine iberméaBige Belastung
der Muskeln, Knochen und Gelenke zu vermeiden.

Hinweis:

Falls Sie gesundheitliche Komplikationen feststellen, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt Gber die
Verwendung des Produkts.

Verwenden Sie das Produkt nicht an Stellen, an denen Sie Schmerzen versplren oder eine Haut-
verletzung haben.

Verwenden Sie das Produkt nicht im Gesicht, an der Wirbelsaule oder im Genitalbereich.
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Wabhlen Sie den richtigen Massagekopf fiir Ihre Bed(irfnisse und Ihren Gesundheitszustand, um die
Vorteile der Massage zu maximieren und die Risiken zu minimieren.
UbermaBiger Druck kann Muskeln oder Gelenke schidigen.

Warnung:

Verwenden Sie das Produkt nicht wihrend des Ladevorgangs.

Das Produkt schaltet sich nach 20 Minuten Dauerbetrieb automatisch aus. Driicken Sie die Taste
+, Um es neu zu starten.

AUFLADEN:

Laden Sie die Massagepistole nur mit dem mitgelieferten USB-C-Kabel auf.

Laden Sie die Massagepistole vor der ersten Verwendung auf. Das Aufladen dauert normalerweise
4 Stunden.

Stecken Sie das Ende des Ladekabels in die Ladebuchse an der Massagepistole. Stecken Sie das
andere Ende des Ladekabel in ein geeignetes Netzteil (empfohlene Spannung: 5V / 2 A, Netzteil
nicht im Lieferumfang enthalten).

TECHNISCHE DATEN:
Amplitude 6 mm
Anzahl der Intensitatsstufen 1-30
Bewegungsfrequenz 1.800-3.200 rpm
Maximaler Druck 6 kg
Akkus 1.500 mAh (7,4 V, Lithium)
Akkulaufzeit 3 Stunden
Vollstandige Aufladung der Batterie 3-4 Stunden
Eingangsspannung 5V,2A
Larmpegel <55dB
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SICHERHEITSHINWEISE:

Lesen Sie die beigefligten Sicherheitshinweise bitte genau durch.

Lesen Sie zur ordnungsgemadfen Handhabung des Produkts die neueste Version des Handbuchs,
das unter www.truelife.eu heruntergeladen werden kann.

Druckfehler und Anderungen der Angaben vorbehalten.

EU-KONFORMITATSERKLARUNG:

elem6 s.ro. erklart hiermit, dass das Gerit TrueLife RelaxGun G1 in Ubereinstimmung mit den
grundlegenden Anforderungen und anderen einschldgigen Bestimmungen der Richtlinien RoHS
2011/65/EU Annex Il 2015/863 und 2014/30/EU steht.

Alle TrueLife-Produkte sind fiir den uneingeschrénkten Verkauf in Deutschland, der Tschechischen
Republik, der Slowakei, Polen, Ungarn und anderen EU-Mitgliedstaaten bestimmt. Die vollstandige
Version der Konformitatserklarung kann hier heruntergeladen werden: www.truelife.eu/support/doc.

N Hersteller:
elemé6 s.r.o.
Braskovska 15, 161 00 Prag 6, Tschechische Republik

info@elem6.com
www.truelife.eu

" Ce
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OBSAH BALENI:

1x TrueLife RelaxGun G1
4x Masazni hlavice

1x USB-C kabel

1x Navod

1x Bezpecnostni pokyny

POPIS MASAZNI PISTOLE: 2 3

. Vyménitelnd maséazni hlavice
. Vystup vzduchu
. Nabijeci USB port

. Ovladaci panel
| Rukojet | 00000

VA WN =

POPIS OVLADACIHO PANELU:

1. Displej
2. Tlacitko - (snizeni intenzity)
3. Tlacitko + (zvyseni intenzity)
4. Spinac
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POPIS A VYUZITIi MASAZNICH HLAVIC:
KULATA HLAVICE

Vhodna pro masaz témér viech svalovych partii na téle.

Diky svému kulatému tvaru se hlavice snadno pfizplsobuje tvaru
téla a mize byt pouzita k cilené masazi velkych povrchovych svalo-
vych skupin.

Vhodna k pouziti pred i po cvi¢eni a kdykoli béhem dne.

Hlavice poméha k jemnému uvolnéni svalovych tkani, regeneraci
a stimulaci jednotlivych bodu.

Vhodna intenzita 1-30.

Vhodna pro masaz téméf viech svalovych partii na téle.

Diky svému plochému designu a rovnomérnému tlaku je vhodna pro
stimulaci svalt a mékkych tkani v blizkosti kosti a kloubt.

Vhodna k pouziti pfed a po cvi¢eni a kdykoli béhem dne.

Hlavice poméha k jemnému uvolnéni svalovych tkani, regeneraci
a stimulaci jednotlivych bodu véetné mékkych tkani v oblasti kloubd.
Vhodna intenzita 1-30.

Vhodnad pro nepfimou masaz a stimulaci vedlejsich bod( ptiléhavych
svall a hlubokych svalovych vrstev, jako jsou trapézy, Achillovy 3la-
chy, lytka, hyzdé, kréni patef, zebra a kréni obratle.

Vhodna k poutziti pred a po cviceni a kdykoli béhem dne.

Hlavice poméhd k jemnému uvolnéni svalovych tkani, regeneraci
a stimulaci vedlejsich a hloubkovych bodu.

Vhodna intenzita 1-15.

Vhodna pro pfimou bodovou masaz, stimulaci hlubokych svalovych
vrstev a pro ¢asti téla, jako je klenba chodidel, zapésti, dlané, svaly
zad, trapézy, krcni svaly, predlokti a lytka.

Hlavice je vhodna pro poutZiti pfed i po cviceni a kdykoli béhem dne.
Hlavice poméha k cilené masazi svalt a mékkych tkani, regeneraci
a stimulaci tézko dostupnych bodu.

Vhodna intenzita 1-10.
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VYMENA HLAVICE

Jednou rukou uchopte télo pistole a druhou rukou uchopte hlavici.

Tahnéte hlavici smérem od téla pistole.

Pokud potiebujete hlavici nasadit, vlozte koncovku hlavice do otvoru v pistoli. Mirné zatlacte, az
ucitite odpor.

NASTAVENI INTENZITY:

1. Pfidrzte spina¢ po dobu dvou vtefin pro zapnuti.

2. Tlacitky +/- nastavte poZadovanou intenzitu v rozmezi od 1 do 30, kde 1 pfedstavuje nejnizsi
intenzitu a 30 nejvyssi intenzitu.

3. Po skonéeni masaze pfidrzte spina¢ po dobu dvou vtefin pro vypnuti.

MASAZ:

1. Vyberte a nasadte vhodnou masazni hlavici podle pokyn(i v kapitole ,POPIS A VYUZITi MA-
SAZNICH HLAVIC".

2. Zapnéte masazni pistoli podrzenim spinace.

3. Nastavte pozadovanou intenzitu. Doporucujeme pouzit na zacatku masaze nizsi intenzitu a po-
stupné ji zvysovat.

4. Za¢néte mirnym tlakem masirovat pozadovanou ¢ast téla.

5. Maséz provadéjte pohybem v souladu s krevnim obéhem, tj. smérem od srdce ke koncetindm.

6. Délka masaze by neméla prekrocit 15 minut, aby nedoslo k nadmérnému zatizeni svald, kosti
akloubd.

Poznamka:

V pfipadé jakychkoli zdravotnich komplikaci konzultujte pouZiti produktu se svym lékafem.
Nepouzivejte produkt na mistech, kde citite bolest nebo méate poranénou kizi.

Nepouzivejte produkt na obli¢eji, patefi a genitaliich.

Vyberte vhodnou masazni hlavici, kterd bude odpovidat vasim potifebdm a zdravotnimu stavu,
abyste maximalizovali vyhody a minimalizovali rizika masaze.

Nadmérny tlak mlze zplsobit poranéni svali nebo kloub.

Upozornéni:

Nepouzivejte produkt, zatimco se nabiji.

Chod produktu se automaticky pferusi po 20 minutach nepfetrzitého provozu. Stisknutim tla¢itka
+ se opét spusti.

NABIJENI:

Masazni pistoli nabijejte pouze pomoci pfilozeného USB-C kabelu.

Masazni pistoli pfed prvnim pouzitim nabijte. Nabijeni zpravidla trva 4 hodiny.

Zapojte koncovku nabijeciho kabelu do nabijeciho portu v masazni pistoli. Druhy konec nabije-
ciho kabelu zapojte do vhodného sitového adaptéru (doporuc¢ené napéti 5V / 2 A, adaptér neni
soucasti baleni).

Cs-14



SPECIFIKACE:

Amplituda 6 mm

Pocet nastaveni intenzity 1-30

Frekvence pohybu 1800-3200 rpm
Maximalni tlak 6kg

Baterie 1500 mAh (7,4 V, lithiova)
Vydrz baterie 3 hodiny

PIné nabiti baterie 3-4 hodiny

Vstupni napéti 5V,2A

Hlué¢nost <55dB

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM:

Pozorné si prectéte pribalené bezpecnostni instrukce.

Pro spravné zachazeni s produktem si stahnéte a pre¢téte nejaktudlnéjsi verzi manualu, kterd je ke
staZeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci jsou vyhrazeny.

EU PROHLASENI O SHODE:
Spolec¢nost elemé6 s.r.o. timto prohlasuje, Ze zafizeni TrueLife RelaxGun G1 je ve shodé se zakladnimi
pozadavky a dalsimi pfislusnymi ustanovenimi smérnice RoHS 2011/65/EU Annex Il 2015/863,

EMC 2014/30/EU.

Viechny produkty TruelLife jsou uréeny pro prodej bez omezeni v Némecku, Ceské republice, na
Slovensku, v Polsku, Madarsku a v dal3ich ¢lenskych zemich EU. UplIné prohlaseni o shodé Ize

stahnout z webu www.truelife.eu/support/doc.

“ Vyrobce:
elem6 s.ro.

Braskovska 15, 161 00, Praha 6, Ceské republika

info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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OBSAH BALENIA:

1x TrueLife RelaxGun G1
4x Masazna hlavica

1x USB-C kabel

1x Navod

1x Bezpecnostné pokyny

POPIS MASAZNEJ PISTOLE: 2 3

. Vymenitelnd masazna hlavica
. Vystup vzduchu
. Nabijaci USB port

. Ovladaci |
e e o0lls

VA WN =

POPIS OVLADACIEHO PANELU:

1. Displej
2. Tlacidlo - (znizenie intenzity)
3. Tladidlo + (zvysenie intenzity)
4. Spinac
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OPIS AVYUZITIE MAS

GULATA HLAVICA

PLOCHA HLAVICA
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HROTOVA HLAVICA

AZNYCH HLAvVIC:

Vhodnd na masaz takmer vietkych svalovych partii na tele.

Vdaka svojmu gulatému tvaru sa hlavica lahko prisposobuje tvaru
tela a moze byt pouzita na cielené maséze velkych povrchovych sva-
lovych skupin.

Vhodna na poutZitie pred aj po cviceni a kedykolvek pocas dina.
Hlavica pomaha jemnému uvolneniu svalovych tkaniv, regeneracii
a stimulacii jednotlivych bodov.

Vhodné intenzita 1 - 30.

Vhodna na masaz takmer vietkych svalovych partii na tele.

Vdaka svojmu plochému dizajnu a rovnomernému tlaku je vhodna
na stimulaciu svalov a makkych tkaniv v blizkosti kosti a kibov.
Vhodna na poutZitie pred aj po cvi¢eni a kedykolvek pocas dia.
Hlavica poméha jemnému uvolneniu svalovych tkaniv, regeneracii
a stimulacii jednotlivych bodov vratane méakkych tkaniv v oblasti
kibov.

Vhodné intenzita 1 - 30.

Vhodnd na nepriamu maséz a stimuléciu vedlajsich bodov prilieha-
vych svalov a hlbokych svalovych vrstiev ako su trapézy, Achillové
slachy, lytka, zadok, kréna chrbtica, rebra a kréné stavce.

Vhodna na poutZitie pred aj po cviceni a kedykolvek pocas dia.
Hlavica poméha jemnému uvolneniu svalovych tkaniv, regeneracii
a stimulacii vedIajsich a hibkovych bodov.

Vhodnéd intenzita 1 -15.

Vhodna na priamu bodovi maséz, stimulaciu hlbokych svalovych
vrstiev a pre Casti tela ako je klenba chodidiel, zapéstia, dlane, svaly
chrbta, trapézy, kréné svaly, predlaktia a lytka.

Hlavica je vhodna na poutZitie pred aj po cviceni a kedykolvek pocas
dna.

Hlavica pomaha cielenej masazi svalov a makkych tkaniv, regeneracii
a stimulacii tazko dostupnych bodov.

Vhodnd intenzita 1 - 10.
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VYMENA HLAVICE

Jednou rukou uchopte telo pistole a druhou rukou uchopte hlavicu.

Tahajte hlavicu smerom od tela pistole.

Ak potrebujete hlavicu nasadit, vlozte koncovku hlavice do otvoru v pistoli. Mierne zatlacte, az
ucitite odpor.

NASTAVENIE INTENZITY:

1. Pre zapnutie pridrzte spina¢ pocas dvoch sekund.

2. Tlacidlami +/— nastavte pozadovanu intenzitu v rozmedzi od 1 do 30, kde 1 predstavuje najniz-
Siu intenzitu a 30 najvyssiu intenzitu.

3. Po skonéeni masaze pridrzte spina¢ pocas dvoch sekind pre vypnutie.

MASAZ:

1. Zvolte a nasadte vhodn( maséznu hlavicu podla pokynov v kapitole ,POPIS A VYUZITIE MA-
SAZNYCH HLAviIC".

2. Zapnite masaznu pistol podrzanim spinaca.

3. Nastavte pozadovanu intenzitu. Na zaciatku masaze odpori¢ame pouzit nizsiu intenzitu a po-
stupne ju zvysovat.

4. Zacnite miernym tlakom masirovat pozadovanu ¢ast tela.

. Maséz vykonavajte pohybom v stlade s krvnym obehom tzn. smerom od srdca ku koncatinam.

6. Dl'ilka masaze by nemala prekrocit 15 minut, aby nedoslo k nadmernému zatazeniu svalov, kosti
aklbov.

5]

Poznamka:

V pripade akychkolvek zdravotnych komplikacii sa o pouzivani vyrobku poradte so svojim lekarom.
Nepouzivajte vyrobok na miestach, kde pocitujete bolest alebo mate poranent pokozku.
Nepouzivajte vyrobok na tvar, chrbticu a genitélie.

Zvolte vhodnu masaznu hlavicu, ktora bude zodpovedat vasim potrebam a zdravotnému stavu,
aby ste maximalizovali vyhody a minimalizovali rizika masaze.

Nadmerny tlak méze spdsobit poranenie svalov alebo kibov.

Upozornenie:

Nepouzivajte produkt, ked'sa nabija.

Chod produktu sa automaticky prerusi po 20 minutach nepretrzitej prevadzky. Stlacenim tlacidla
+ sa opat spusti.

NABIJANIE:

Masaznu pistol nabijajte iba pomocou prilozeného USB-C kabla.

Masaznu pistol pred prvym pouzitim nabite. Nabijanie spravidla trva 4 hodiny.

Zapojte koncovku nabijacieho kabla do nabijacieho portu v masaznej pistoli. Druhy koniec nabi-
jacieho kabla zapojte do vhodného sietového adaptéra (odporiicané napétie 5V /2 A, adaptér nie
je sucastou balenia).
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SPECIFIKACIE:

Amplituda 6 mm

Pocet nastaveni intenzity 1-30

Frekvencia pohybu 1800 - 3 200 rpm
Maximalny tlak 6kg

Batérie 1500 mAh (7,4V, litiova)
Vydrz batérie 3 hodiny

PIné nabitie batérie 3-4hodiny

Vstupné napatie 5V,2A

Hlu¢nost <55dB

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:
Pozorne si precitajte pribalené bezpecnostné instrukcie.
Pre spravne zaobchadzanie s produktom si stiahnite a precitajte najaktualnejsiu verziu manuélu,

ktord je na stiahnutie na stranke: www.truelife.eu.

Tlacové chyby a zmeny informacii st vyhradené.

EU VYHLASENIE O ZHODE:

Spolo¢nost elemé6 s.r.o. tymto prehlasuje, Ze zariadenie TrueLife RelaxGun G1 je v zhode so
zakladnymi poziadavkami a dal$imi prislunymi ustanoveniami smernice RoHS 2011/65/EU Annex
112015/863 a EMC 2014/30/EU.

Vetky produkty TrueLife st uréené na predaj bez obmedzenia v Nemecku, Ceskej republike, na
Slovensku, v Polsku, Madarsku a v dalsich ¢lenskych krajinach EU. UpIné vyhlésenie o zhode je

mozné stiahnut z webu www.truelife.eu/support/doc.

“ Vyrobca:
elem6 s.ro.

Braskovska 15, 161 00, Praha 6, Ceské republika

info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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ZAWARTOSC OPAKOWANIA:

1x TrueLife RelaxGun G1

4x Glowica masujaca

1x kabel USB-C

1x Instrukcja

1x Instrukcje bezpieczenstwa

OPIS MASAZERA: 2 3

1. Wymienna gtowica masujaca
2. Wylot powietrza
3. Porttadowania USB
4. Panel sterowania
5. Uchwyt 0[]”[]0
11— 4
5

OPIS PANELU STEROWANIA:

1. Wyswietlacz
2. Przycisk — (zmniejszenie intensywnosci)
3. Przycisk + (zwigkszenie intensywnosci)
4. Przefacznik
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OPIS | ZASTOSOWANIE GLOWIC MASUJACYCH:

GLOWICA OKRAGLA

Stuzy do masowania prawie wszystkich partii miesniowych ciata.
Dzigki okragtemu ksztattowi koricéwka tatwo dopasowuje sie do
ksztattu ciata i moze by¢ stosowana do celowego masazu duzych
powierzchownych grup migéniowych.

Odpowiednia do stosowania przed i po wysitku fizycznym oraz o kaz-
dej porze dnia.

Gfowica pomaga delikatnie rozluzni¢ tkanki miesniowe, zregenero-
wac i stymulowa¢ poszczegdlne punkty.

Odpowiednia intensywnos¢ 1-30.

Stuzy do masowania prawie wszystkich partii miesniowych ciata.
Dzigki ptaskiej konstrukcji i rownomiernemu naciskowi nadaje sie do
stymulacji migsni i tkanek migkkich w okolicy kosci i stawdw.
Odpowiednia do stosowania przed i po wysitku fizycznym oraz o kaz-
dej porze dnia.

Konicowka pomaga delikatnie rozluzni¢ tkanki migsniowe, zrege-
nerowac i stymulowac poszczegdlne punkty w tym tkanki miekkie
w okolicy stawéw.

Odpowiednia intensywnos¢ 1-30.

KONCOWKA W KSZTALCIE WIDELEK

Q -

Stuzy do masazu posredniego i stymulacji punktéw bocznych sa-
siednich migsni i gtebokich warstw migsniowych, takich jak miesier
czworoboczny, Sciegna Achillesa, tydki, posladki, odcinek szyjny kre-
gostupa, zebra i kregi szyjne.

Odpowiednia do stosowania przed i po wysitku fizycznym oraz o kaz-
dej porze dnia.

Konicowka pomaga delikatnie rozluzni¢ tkanki miesniowe, zregene-
rowac i stymulowac poszczegdline punkty.

Odpowiednia intensywnos¢ 1-15.

Stuzy do bezposredniego masazu punktowego, gtebokiej stymulacji
warstw migsniowych i czesci ciata, takie jak tuk stopy, nadgarstki, dto-
nie, mie$nie plecéw, migsnie czworoboczne, migsnie karku, przedra-
mion i tydek.

Konicowka przeznaczona jest do stosowania przed i po wysitku fi-
zycznym oraz o kazdej porze dnia.

Konicéwka przeznaczona do celowego masazu miesni i tkanek migk-
kich, regeneracji i stymulacji trudno dostepnych punktéw.
Odpowiednia intensywnos¢ 1-10.
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WYMIANA GLOWICY

Chwy¢ korpus masazera jedng reka i chwy¢ gtowice druga reka.

Pociagnij gtowice w kierunku od korpusu masazera.

Jesli konieczne jest dopasowanie gtowicy, nalezy wtozy¢ koricéwke gtowicy do otworu w urzadze-
niu. Naci$nij delikatnie, az poczujesz opér.

USTAWIENIE INTENSYWNOSCI:

1. Aby wigczy¢ przytrzymaj przetacznik przez dwie sekundy.

2. Uzyj przyciskéw +/—, aby ustawic zadang intensywno$¢ w zakresie od 1 do 30, gdzie 1 to najniz-
sza intensywnos¢, a 30 to najwyzsza intensywnosc¢.

3. Po zakonczeniu masazu przytrzymaj przetacznik przez dwie sekundy, aby go wytaczy¢.

MASAZ:

1. Wybierz i zatéz odpowiednia koricéwke masujaca zgodnie z instrukcja w rozdziale,,OPIS 1 UZY-
CIE GLOWICE MASUJACYCH".

2. Wiacz masazer, przytrzymujac przetacznik.

3. Ustaw zadanga intensywnos¢. Zalecamy stosowanie nizszej intensywnosci na poczatku masazu
i stopniowe jej zwiekszanie.

4. Rozpocznij masowanie pozadanej czesci ciata z umiarkowanym naciskiem.

5. Masaz wykonuj ruchem zgodnym z krazeniem krwi, czyli w kierunku od serca do korczyn.

6. Dtugos¢ masazu nie powinna przekraczac 15 minut, aby unikna¢ nadmiernego obciazenia mig-
$ni, kosci i stawdw.

Uwaga:

W przypadku jakichkolwiek komplikacji zdrowotnych nalezy skonsultowac sie z lekarzem w spra-

wie stosowania produktu.

Nie nalezy stosowac produktu w miejscach, w ktorych wystepuje bol lub uszkodzenie skory.

Nie nalezy stosowac produktu na twarz, kregostup i narzady ptciowe.

Wybierz odpowiednig koricowke masujaca do swoich potrzeb i stanu zdrowia, aby zmaksymalizo-

wac korzysci i zminimalizowa¢ ryzyko masazu.

Nadmierny nacisk moze spowodowac¢ uszkodzenie migsni lub stawéw.

Ostrzezenie:

Nie uzywaj produktu podczas tadowania.

Produkt zatrzymuije si¢ automatycznie po 20 minutach ciagtej pracy. Nacisnij przycisk +, aby uru-

chomi¢ ponownie.

LADOWANIE:

Masazer nalezy fadowac wytacznie za pomoca dotaczonego kabla USB-C.

Nataduj masazer przed pierwszym uzyciem. tadowanie trwa zazwyczaj 4 godziny.

Podtacz koricdwke przewodu tadujacego do portu tadowania masazera. Podtacz drugi koniec kabla
do tadowania do odpowiedniego zasilacza sieciowego (zalecane napiecie 5V/2 A, zasilacz nie jest
dotaczony do zestawu).
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SPECYFIKACJA:

Amplituda 6 mm

Liczba ustawien intensywnosci 1-30

Czestotliwos¢ ruchow 1800-3200 rpm
Maksymalny nacisk 6 kg

Akumulator 1500 mAh (7,4 V, litowa)
Czas pracy baterii 3 godziny

Petne natadowanie baterii 3-4 godziny

Napigcie wejsciowe 5V,2A

Poziom hatasu <55dB

BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM:

Nalezy uwaznie przeczytac zataczone instrukcje bezpieczeristwa.

W celu prawidtowego obchodzenia sie z produktem nalezy zapoznac sie z najnowsza wersja in-
strukji, ktéra jest dostepna do pobrania na stronie: www.truelife.eu.

Bledy w druku i zmiany informacji zastr

DEKLARACJA ZGODNOSCI UE:

Firma elem6 sr.o. niniejszym deklaruje, ze urzadzenie TrueLife RelaxGun G1 jest zgodne
z podstawowymi wymogami i innymi odpowiednimi przepisami dyrektywy RoHS 2011/65/UE
Annex |1 2015/863, EMC 2014/30/UE.

Wszystkie produkty Lauben sg przeznaczone do sprzedazy bez ograniczen w Niemczech, Czechach,
Stowacji, Polsce, na Wegrzech i w innych panstwach cztonkowskich UE. Petna deklaracje zgodnosci
mozna pobrac ze strony www.truelife.eu/support/doc.

“ Producent:
elem6 s.ro.
Braskovska 15, 161 00, Praha 6, Republika Czeska

info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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A CSOMAG TARTALMA:

1x TrueLife RelaxGun G1
4% Masszazsfej

1x USB-C kabel

1x Utmutaté

1x Biztonsagi utasitasok

A MASSZAZSPISZTOLY LEIRASA: 2 3

1. Cserélheté masszazsfej
2. LevegO6kimeneti nyilas
3. USBtoltéport
4. Kezel6panel
5. Fogantyu OUU[]U
T— 4
5

A KEZELOPANEL LEIRASA:
1. Kijelzé

2. -gomb (intenzitas csokkentése)
3. +gomb (intenzitas novelése)

4. Kapcsold
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A MASSZAZSFEJEK LEIRASA ES HASZNALATA:

KEREK FEJ

()

LAPOS FEJ

Lig

VILLAS FEJ

HEGYES FEJ

A test szinte minden izmanak masszirozasara alkalmas.

Kerek formajanak koszonhetben a fej konnyen alkalmazkodik a test
alakjahoz és jol hasznalhaté nagy feliileti izomcsoportok célzott
masszirozéséra.

Edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakdban hasznalhato.

A fej finoman ellazitja az izomszoveteket, regeneral6 hatast fejt ki és
stimuldlja az egyes pontokat.

Megfelel6 intenzitas 1-30.

A test szinte minden izmanak masszirozasara alkalmas.

Lapos kialakitdsanak és az egyenletes nyomésnak készonhetéen ki-
véldan alkalmas a csontok és iziiletek kozelében 1évé izmok és lagy-
részek stimulalasara.

Edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakédban hasznalhaté.
A fej finoman ellazitja az izomszoveteket, regeneralé hatast fejt ki és
stimulalja az egyes pontokat, beleértve az izliletek lagyrészeit is.
Megfelel6 intenzitds 1-30.

Kozvetett masszazsra és a szomszédos izmok, valamint az olyan mély
izomrétegek, mint példaul a trapézizom, az Achilles-in, a vadli, a fe-
nék, a nyaki gerinc, a bordak és a nyaki csigolydk masodlagos pontja-
inak stimulalasara alkalmas.

Edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakdban hasznalhato.

A fej finoman ellazitja az izomszoveteket, regeneralé hatast fejt ki és
stimuldlja a masodlagos és mélyen Iévé pontokat.

Megfelel6 intenzitas 1-15.

Kozvetlen pontmasszazsra, a mély izomrétegek és olyan testrészek,
mint a labfej boltozata, a csuklo, a kéz, a hatizom, a trapézizom, a nya-
kizom, az alkar és a védli stimulalasara alkalmas.

A fej edzés el6tt és utan, valamint a nap barmely szakdban hasznal-
hato.

A fej segiti az izmok és lagyszovetek célzott masszirozasat, a regene-
raciot és a nehezen elérhet6 pontok stimulalasat.

Megfelel6 intenzitas 1-10.
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FEJCSERE

Egyik kezével tartsa a pisztoly testét, masik kezével a fejet.

Huzza el a fejet a pisztolytesttdl.

Ha rogzitenie kell a fejet, helyezze be a fej végét a pisztoly nyilasaba. Enyhén nyomja meg, amig
ellendllast nem érez.

INTENZITAS BEALLITASA:

1. Bekapcsolashoz tartsa két masodpercig benyomva a kapcsolot.

2. A +/—gombokkal éllitsa be a kivant intenzitast 1 és 30 kozott, ahol az 1 a legalacsonyabb, a 30
pedig a legmagasabb intenzitast jelenti.

3. Masszézs utan kikapcsolashoz tartsa két méasodpercig benyomva a kapcsolot.

MASSZAZS:

1. Valassza ki és helyezze fel a megfelel6 masszézsfejet az A MASSZAZSFEJEK LEIRASA ES HASZ-
NALATA fejezet utasitasainak megfeleléen.

2. Kapcsolja be a masszazspisztolyt a kapcsold lenyomasaval.

3. Allitsa be a kivant intenzitast. Javasoljuk, hogy a masszézs elején alacsonyabb intenzitast alkal-
mazzon, és fokozatosan novelje.

4. Kezdje el gyengéd nyoméssal masszirozni a kivalasztott testrészt.

5. Amasszazst a vérkeringésnek megfeleléen, azaz a szivtél a végtagok felé haladva végezze.

6. A masszazs id6tartama nem haladhatja meg a 15 percet, hogy elkeriilje az izmok, csontok és
izuletek tulzott megterhelését.

Megjegyzés:

Barmilyen egészségiigyi komplikacié esetén konzultaljon orvosaval a termék hasznalatarol.

Ne hasznélja a terméket olyan teriileteken, ahol fajdalmat érez, vagy ahol bérsériilése van.

Ne hasznélja a terméket az arcon, a gerincen és a nemi szerveken.

Annak érdekében, hogy maximalizélja a masszazs elényeit és minimalizélja a kockézatokat, az igé-
nyeinek és egészségi dllapotanak megfelelé masszazsfejet valassza ki.

A talzott nyomas izom- vagy izileti sériilést okozhat.

Figyelmeztetés:

Ne hasznélja a terméket toltés kozben.

A termék 20 perc folyamatos miikodés utan automatikusan leall. A + gomb megnyomasaval uj-
raindul.

TOLTES:

A masszazspisztolyt mindig csak a mellékelt USB-C kébellel toltse.

Els6 hasznalat el6tt toltse fel a masszazspisztolyt. A toltés altalaban 4 6rat vesz igénybe.

Dugja be a toltékabel végét a masszazspisztoly toltécsatlakozdjaba. Dugja be a toltékabel masik
végét egy megfelel6 haldzati adapterbe (ajanlott fesziiltség 5 V/2 A, az adapter nem tartozék).
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SPECIFIKACIOK:

Amplitudd 6 mm

Az intenzitdsbeallitasok szama 1-30
Mozgasgyakorisag 1800-3200 rpm
Maximalis nyomas 6kg

Akkumulator 1500 mAh (7,4V, litium)
Az elem Uzemideje 36ra

Az akkumulator teljes feltoltése 3-46ra

Bemeneti fesziiltség 5V,2A

Zajszint <55dB

BIZTONSAG A KESZULEKKEL VALO MUNKAVEGZES SORAN:

Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonsagi utasitasokat.

A termék megfelel6 hasznalata érdekében toltse le a hasznalati utmutaté legfrissebb verzidjat az
alabbi oldalon: www.truelife.eu.

PRSP

A sajtohibak és az informaciok k joga fi tva.

EU MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT:

Az elemé6 s.r.0. cég ezuton kijelenti, hogy TrueLife RelaxGun G1 késziilék megfelel a RoHS 2011/65/
EU Annex Il 2015/863 EMC 2014/30/EU iranyelvek alapkovetelményeinek és mindent tovabbi
vonatkozé rendelkezésének.

ATruelLife valamennyi terméke korlatozas nélkul értékesitheté Németorszagban, Csehorszagban,
Szlovéakiaban, Lengyelorszagban, Magyarorszagon és mas EU-tagallamokban. A teljes
megfelel6ségi nyilatkozat letolthet6 a www.truelife.eu/support/doc oldalrdl.

“ Gyarto:
elem6 s.ro.

Braskovska 15, 161 00, Praga 6, Cseh Koztarsasag
info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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VSEBINA PAKETA:

1 X TruelLife RelaxGun G1
4 x Masazna glava

1x kabel USB-C

1 x priro¢nik

1 x varnostna navodila

OPIS MASAZNE PISTOLE: 2 3

1. Zamenljiva masazna glava
2. Izhod za zrak
3. USB prikljucek za polnjenje
4. Nadzorna plosc¢a
5. Rocaj 0 [] U []U
11— 4
5

OPIS NADZORNE PLOSCE:

1. Zaslon
2. Gumb — (zmanjsaj intenzivnost)
3. Gumb + (povecaj intenzivnost)
4. Stikalo
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OPIS IN UPORABA MASAZNIH GLAV:
OKROGLA GLAVA

Primerna za masazo skoraj vseh misi¢nih predelov telesa.

Zaradi svoje okrogle oblike se preprosto prilagaja obliki telesa in se
lahko uporabi za ciljno usmerjeno masazo velikih povrsinskih misic-
nih skupin.

Primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.

Glava pomaga pri blagem spros¢anju misi¢nih tkiv, regeneraciji in
stimulaciji posameznih tock.

Primerna intenzivnost 1-30.

Primerna za masazo skoraj vseh misi¢nih predelov telesa.

Zaradi svoje ravne zasnove in enakomernega pritiska je primerna za
stimulacijo misic in mehkih tkiv v blizini kosti in sklepov.

Primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.

Glava pomaga pri blagem sproscanju misi¢nih tkiv, regeneraciji in
stimulaciji posameznih tock, vklju¢no z mehkimi tkivi v obmocju
sklepov.

Primerna intenzivnost 1-30.

Primerna za posredno masazo in stimulacijo okoliskih tock, sosednjih
misic in globokih misi¢nih slojev, kot so trapezi, Ahilova tetiva, meca,
zadnjica, vratni del hrbtenice, rebra in vratna vretenca.

Primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.

Glava pomaga pri blagem spros¢anju misi¢nih tkiv, regeneraciji in
stimulaciji posameznih in globokih tock.

Primerna intenzivnost 1-15.

Primerna za neposredno toc¢kovno masazo, stimulacijo globokih
misi¢nih slojev in za dele telesa, kot je stopalni lok, zapestje, dlani,
hrbtne misice, vratne misice, podlakti in meca.

Glava je primerna za uporabo pred in po vadbi ter kadarkoli ¢ez dan.
Glava pomaga pri ciljno usmerjeni masazi misic in mehkih tkiv, rege-
neraciji ter stimulaciji tezko dostopnih tock.

Primerna intenzivnost 1-10.
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MENJAVA GLAVE

Z eno roko primite telo pistole, z drugo pa masazno glavo.

Potegnite glavo iz pistole.

Ce zelite namestiti glavo, vstavite konec glave v luknjo v pi$toli. Nezno potiskajte, dokler ne za¢utite
upora.

NASTAVITEV INTENZIVNOSTI:

1. Za vklop pridrzite gumb za dve sekundi.

2. Z gumboma +/— prilagodite intenzivnost od 1 do 30, pri c¢emer je 1 najnizja intenzivnost, 30 pa
najvisja.

3. Ko koncate z masazo, za izklop drzite stikalo za dve sekundi.

MASAZA:

1. lIzberite in namestite ustrezno masazno glavo po navodilih v poglavju "OPIS IN UPORABA MA-
SAZNIH GLAV".

2. Pritisnite in drzite stikalo, da vklopite masazno pistolo.

3. Nastavite Zeleno intenzivnost. Priporo¢amo, da masazo zacnete z nizjo intenzivnostjo in jo pos-
topoma stopnjujete.

4. Z neznim pritiskom zacnite masirati Zeleni del telesa.

5. Masazo izvajajte z gibanjem skladno s krvnim obtokom, tj. v smeri od srca proti okoncinam.

6. Dolzina masaze ne sme presegati 15 minut, da ne bi prislo do prekomerne obremenitve misic,
kosti in sklepov.

Opomba:

V primeru kakr$nihkoli zdravstvenih zapletov se o uporabi izdelka posvetujte z zdravnikom.
Izdelka ne uporabljajte na mestih, kjer ¢utite bolecino ali imate poskodovano kozo.

Izdelka ne uporabljajte na obrazu, hrbtenici in spolovilu.

Izberite primerno masazno glavo, ki bo odgovarjala vasim potrebam in zdravstvenemu stanju, da
boste v najvedji meri izkoristili prednosti in zmanjsali tveganja masaze.

Cezmerno pritiskanje lahko vodi v poskodbo misic in sklepov.

Opozorilo:

Izdelka ne uporabljajte, ko se polni.

Izdelek se bo po 20 minutah neprekinjenega delovanja samodejno ugasnil. Za ponovni vklop pri-
tisnite gumb +.

POLNJENJE:

Masazno pistolo polnite samo s pomocjo prilozenega kabla USB-C.

Masazno pistolo morate pred prvo uporabo napolniti. Polnjenje obicajno traja 4 ure.

Konec polnilnega kabla vstavite v polnilni priklju¢ek na masazni pistoli. Drugi konec polnilnega
kabla prikljucite na ustrezen napajalnik (priporo¢ena napetost 5V / 2 A, adapter ni prilozen).
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SPECIFIKACIJE:

Amplituda 6 mm

Stevilo ravni intenzivnosti 1-30

Frekvenca gibanja 1.800-3.200 rpm
Najvedji pritisk 6 kg

Baterije 1.500 mAh (7,4 V, litij)
Zivljenjska doba baterije 3ure

Popolna napolnjenost baterije 3-4 hours

Vhodna napetost 5V,2A

Raven hrupa <55dB

VARNOSTNA NAVODILA:

Temeljito preberite prilozena varnostna navodila.

Za pravilno rokovanje z izdelkom si nalozite in preberite najnovejso razli¢ico priro¢nika, ki je za
prenos na voljo na strani: www.truelife.eu.

Pridruzujemo si pravico do napak pri tisku in spremembo informacij.

IZJAVA EU O SKLADNOSTI:

Druzba elem6s.r.0.s temizjavlja, da je naprava TrueLife RelaxGun G1 skladna z osnovnimi zahtevami
in drugimi ustreznimi dolo¢bami direktive RoHS 2011/65/EU Annex Il 2015/863 in 2014/30/EU.

Vsi izdelki TrueLife so namenjeni neomejeni prodaji v Nem¢iji, na Ceskem, Slovaskem, Poljskem,
Madzarskem in v drugih drzavah ¢lanicah EU. Celotno izjavo o skladnosti lahko prenesete
s spletnega mesta www.truelife.eu/support/doc.

“ Proizvajalec:
elem6 s.ro.
Braskovska 15, 161 00, Praga 6, Ce$ka republika

info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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SADRZAJ PAKIRANJA:

1x TrueLife RelaxGun G1
4x Masazna glava

1x USB-C kabel

1x priru¢nik

1x sigurnosne upute

OPIS MASAZNOG PISTOLJA: 2 3

. lzmjenjiva masazna glava
. Izlaz zraka

. USB uti¢nica za punjenje
. Upravljacka ploca

. Rutka 00000

VA WN =

OPIS UPRAVLJACKE PLOCE:

1. Zaslon

2. Tipka — (smanjivanje jacine)
3. Tipka + (povecavanje ja¢ine)
4. Prekidac
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OPIS | UPOTREBA MASAZNIH GLAVA:
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VILICASTA GLAVA

Prikladno za masazu gotovo svih skupina misic¢a na tijelu.

Okrugli oblike glave lako se prilagodava obliku tijela i moze se koristi-
ti za ciljane masaze velikih povrsinskih skupina misica.

Prikladno za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada tijekom
dana.

Glava pomaze laganom opustanju misi¢nih tkiva, regeneraciji i sti-
mulaciji pojedinih to¢aka.

Prikladne jacine 1-30.

Prikladno za masazu gotovo svih skupina misica na tijelu.

Ravni dizajn i ravnomjeran pritisak ¢ine je idealnom za stimulaciju mi-
sica i mekih tkiva oko kostiju i zglobova.

Prikladno za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada tijekom
dana.

Glava pomaze laganom opustanju misi¢nih tkiva, regeneraciji i stimu-
laciji pojedinih tocaka, uklju¢ujuci meka tkiva u podruéju zglobova.
Prikladne jacine 1-30.

Prikladna za neizravnu masazu i stimulaciju sekundarnih tocaka su-
Ahilove tetive, listovi, straznjica, vratna kraljeznica, rebra i vratni kra-
ljesci.

Prikladno za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada tijekom
dana.

Glava pomaze laganom opustanju misi¢nih tkiva, regeneraciji i sti-
mulaciji sekundarnih i dubokih toc¢aka.

Prikladne jacine 1-15.

Prikladna za izravhu masazu tocaka, stimulaciju dubokih misi¢nih
slojeva i za dijelove tijela kao $to su luk stopala, zapes¢a, dlanovi, led-
Prikladna za koristenje prije i nakon vjezbanja i bilo kada tijekom
dana.

Glava pomaze kod ciljane masaze misi¢a i mekih tkiva, regeneracije
i stimulacije tesko dostupnih toc¢aka.

Prikladne jacine 1-10.
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MIJENJANJE GLAVE

Jednom rukom uhvatite tijelo masazera, a drugom rukom glavu masazera.

Povucite glavu iz tijela masazera.

Da biste postavili glavu, umetnite zavrietak glave u otvor na pistolju. Lagano gurnite dok ne osje-
tite otpor.

POSTAVLJANJE JACINE:

1. Drzite prekida¢ dvije sekunde da ukljucite.
2. Upotrijebite tipke +/— da podesite jacinu od 1 do 30, pri ¢emu je 1 najslabija jacina, a 30 najvisa.
3. Kada zavrsavate masiranje, drzite prekidac dvije sekunde da iskljucite.

MASAZA:

1. Odaberite i postavite odgovaraju¢u glavu za masiranje prema uputama u odjeljku "OPIS | UPO-
TREBA MASAZNIH GLAVA".

2. Drzite prekidac na ukljucite masazni pistolj.

3. Postavite Zeljenu jacinu. Preporu¢ujemo da masazu zapo¢nete malom jac¢inom i da je poste-
peno pojacavate.

4. Primijenite lagani pritisak da zapoc¢nete masazu Zeljenog dijela tijela.

5. Masazu izvodite pokretima u smjeru cirkulacije krvi, tj. od srca prema udovima.

6. Masaza ne smije trajati dulje od 15 minuta kako bi se izbjeglo preopterecenje misica, kostiju
i zglobova.

Napomena:

Ako osjetite bilo kakve zdravstvene komplikacije, posavjetujte se s lije¢nikom prije uporabe pro-
izvoda.

Nemojte koristiti proizvod na mjestima gdje osjecate bol ili imate ozlijedenu kozu.

Nemojte koristiti proizvod na licu, ledima i genitalijama.

Odaberite prikladnu masaznu glavu koja odgovara vasim potrebama i zdravstvenom stanju kako
biste maksimalno povecali dobrobiti i minimalizirali rizike masaze.

Pretjerani pritisak moze uzrokovati ozljedu misica i zglobova.

Upozorenje:

Proizvod nemojte koristiti dok se puni.

Proizvod ¢e se automatski zaustaviti nakon kontinuiranog rada od 20 minuta. Pritisnite tipku + da
biste ga ponovno pokrenuli.

PUNJENJE:

Punite masazni pistolj samo pomocu isporu¢enog USB-C kabela.

Prije prve upotrebe potpuno napunite masazni pistolj. Punjenje uobicajeno traje 4 sata.

Umetnite zavrietak kabela za punjenje u uti¢nicu za punjenje na masaznom pistolju. Utaknite dru-
gi zavrSetak kabela za punjenje u prikladni prilagodnik napajanja (preporucena snaga 5V /2 A,
prilagodnik nije isporucen).
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SPECIFIKACIJE:

Amplituda 6 mm

Broj razina jacine 1-30
Frekvencija pomicanja 1.800-3.200 rpm
Maksimalni pritisak 6kg

Baterije 1.500 mAh (7,4 V, litijska)
Trajanje baterije 3sata

Potpuno punjenje baterije 3-4 sati

Ulazni napon 5V,2A

Razine buke <55dB

SIGURNOSNE UPUTE:

Pazljivo procitajte isporucene sigurnosne upute.

Zaispravno rukovanje proizvodom, preuzmite i procitajte azuriranu verziju priru¢nika, a mozete ga
preuzeti sa stranice: www.truelife.eu.

Zadrzava se pravo na pogreske u tisku i na promjene informacija.

EU IZJAVA O SUKLADNOSTI:

Tvrtka elem6 s.ro. ovime izjavljuje da je uredaj TrueLife RelaxGun G1 u skladu s osnovnim
zahtjevima i drugim relevantnim odredbama Direktiva RoHS 2011/65/EU, Dodataka Il 2015/863

i2014/30/EU.

Svi proizvodi tvrtke TrueLife predvideni su za prodaju bez ograni¢enja unutar Njemacke, Cesce
Republike, Slovacke, Poljske, Madarske i drugih zemlja ¢lanica EU. Cjelokupnu verziju Izjave

o sukladnosti mozete preuzeti na adresi: www.truelife.eu/support/doc.

“ Proizvodaé:
elem6 s.ro.

Braskovska 15, 161 00, Prag 6, Ceska Republika

info@elem6.com
www.truelife.eu

X Ce
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