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HR Niskokaloricno kuhalo za rizu

VazZne sigurnosne upute

PAZLJIVO PROCITAJTE | SPREMITE ZA BUDUCU
UPOTREBU.

« Ovaj uredaj mogu koristiti samo djeca stara najmanje
8 godina i osobe smanjenih fizickih, osjetilnih ili mentalnih
sposobnosti te neiskusne osobe ako su pod nadzorom il
su primile upute za sigurnu upotrebu uredaja i svjesne su
mogucih opasnosti.

« Djeca se ne smiju igrati uredajem.

. Cid¢enje i odrzavanje ne smiju obavljati djeca, osim ako su
starija od 8 godina i pod nadzorom.

+ Djecu mladu od 8 godina drzite podalje od uredaja
i strujnog kabela.

« Aparati strujni kabel drzite izvan dohvata djece mlade od
8 godina.

« Ako se strujni kabel oSteti, zamijenite ga u servisu i tako
izbjegnite opasne situacije. Uredaj je zabranjeno koristiti
ako je strujni kabel ostecen.

« Prilikom Cis¢enja ne uranjajte uredaj u vodu ili tekucinu.

« Uredaj upotrebljavajte samo s isporuCenim strujnim
kabelom. Ne koristite niti jedan drugi strujni kabel,

3 isporuceni strujni kabel ne koristite za napajanje drugih
uredaja.
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+ Operite posudu za kuhanje, lopaticu, mjernu posudicu
i nastavak za kuhanje na pari u toploj vodi s malo
deterdzenta za pranje posuda. Isperite Cistom vodom
i osusite.

« Prilikom punjenja posude vodom i sastojcima, pridrzavajte
se ovdje oznacenih linija maksimalnog punjenja.

« Uredaj nije predviden za upotrebu s vanjskim mjeracem
vremena ili daljinskim upravljacem.

« Ovaj je uredaj namijenjen iskljuCivo za upotrebu
u kucanstvu. Uredaj je takoder prikladan za osobnu i ne-
poslovnu upotrebu u prostorijama kao Sto su:
— Cajne kuhinje u radionicama, uredima i drugim radnim

mjestima;

prostori u poljoprivredi;

hoteli, moteli i druga stambena okruzenja gdje ih mogu

koristiti gosti;
— prenocista.

« UPOZORENUJE: Izbjegavajte prolijevanje po utikacu.

« UPOZORENJE: Neispravna upotreba moze rezultirati
ozljedama.

« GrijaCi su jos neko vrijeme vruci nakon upotrebe.

» Prije prikljutivanja uredaja u strujnu uti¢nicu provjerite odgovara li napon naveden na nazivnoj naljepnici naponu strujne uticnice.

« Uredaj prikljucuijte iskljuivo u pravilno uzemljenu uti¢nicu. Nemojte upotrebljavati produzni kabel.

* Uredaj nemojte nikada prikljucivati u strujnu uticnicu dok nije pravilno sastavijen.

« Strujni kabel potpuno odmotajte prije upotrebe.

* Ne spajate i ne odspajajte strujni kabel uredaja u ili iz strujne uticnice ako su vam ruke mokre.

* Pobrinite se da utikac strujnog kabela ne dode u dodir s vodom ili drugom tekucinom.

« Ne odspajajte uredaj iz strujne uti¢nice povlatenjem strujnog kabela. To moZe izazvati ostecenje strujnog ili utiénice. Kabel odspojite iz strujne
uticnice laganim povlacenjem utikaca strujnog kabela.

* Na strujni kabel nemojte postavljati teske predmete. Ne dopustite da strujni kabel visi preko ruba stola ili da dodiruje vruce povrsine ili ostre
predmete.

« Sprijecite opasnost od strujnog udara i nikad ne uranjajte kuciste uredaja, strujni kabelili utikat u vodu ili bilo koju drugu tekucinu.

« Uredaj uvijek iskljucite i iskopCajte iz napajanja nakon upotrebe, kada ga ostavljate bez nadzora, prije premjestania, ¢iscenja ili drugog odrZavanja
i rukovanja.

« Ovaj je uredaj namijenjen za kuhanje rize i kuhanje na pari. Uredaj ne koristite u druge svrhe osim za koje je namijenjen.

« Uredaj upotrebljavajte samo s originalnim dodacima s kojima je isporucen. Upotreba neoriginalnog pribora moze dovesti do opasnih situacija.

« Uredaj nemojte upotrebljavati ako nije ispravan, ako padne na pod ili U vodu te ako se osteti na bilo koji nacin. Odnesite u ovlasteni servis radi
pregleda ili popravka.
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¢ Ne ukljutuje uredaj kada je prazan.

* Nikada ne stavljajte nikakve predmete izmedu ploce grijata unutar kuhala i uklonjive posude za kuhanje. Prije stavljanja u uredaj provjerite je li
vanjsko dno posude za kuhanje ¢isto i suho.

* Samo je posuda za kuhanje namijenjena za pripremu hrane. Ne ulijevajte vodu ili ne stavljajte hranu izravno u unutarnji prostor uredaja.

* Uredaj postavite na ravnu, gistu i suhu povr3inu otpornu na toplinu.

« Uredaj ne stavljajte na rub stola, na odvodnu plocu sudopera, na nestabilne, nagnute ili neravne povrsine, na ili u blizini elektricnih ili plinskih
Stednjaka i drugih izvora topline.

« Uredaj ne koristite na povrsinama osjetljivim na toplinu jer moZe ostetiti takvu povrsinu.

« Potrebno je osigurati odgovarajuci prostor za cirkulaciju zraka oko uredaja tijekom rada. Nemojte prekrivati otvore za prozracivanje na uredaju.

* Pripazite da ispusni otvor za paru nije usmjeren prema materijalima osjetljivim na toplinu ili prema vama ili drugim osobama. Vruca para moze
uzrokovati jako opekotine.

* Ne dirajte dijelove kroz koje se ispusta vruca para, jer postoji opasnost od opeklina.

¢ Prije ¢is¢enja pustite neka se uredaj potpuno ohladi.

« Koristite kuhinjske rukavice kada vadite posudu za kuhanje nakon kuhanja.

* Budite iznimno oprezni prilikom pomicanja uredaja ako sadrzi vrucu hranu i tekucine.

* Koristite plasticni ili drveni kuhinjski pribor e za mijeSanje i skupljanje hrane, jer metalni pribor moze ostetiti povrsinu kuhala.

» Nakon svake upotrebe otistite uredaj u skladu s uputama u dijelu , Cidéenje i odrzavanje”. PridrZavajte se uputa u ovom poglaviju.
« Nijedan dio uredaja nije prikladan za pranje u perilici posuda.

» Uredaj nemojte upotrebljavati ako je bilo koji njegov dio oStecen, napuknut ili ne radi ispravno. Kontaktirajte ovlasteni servis.

* Izbjegnite opasnost od ozljeda izazvanih strujnim udarom i nemojte sami popravljati uredaj ili raditi preinake. Neka sve popravke i preinake izvede
ovlasteni servis. Izvodenje neovlastenih promjena na uredaju tijekom jamstvenog razdoblja moZze ponistiti jamstvo.
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Niskokaloricno kuhalo za rizu

Korisnicki priruénik

¢ Zahvaljuiemo na kupnji SENCOR proizvoda i nadamo se da cete biti
zadovoljni s njim.

Prije upotrebe ovog uredaja upoznajte se s korisnickim priru¢nikom,
¢ak i ako ste ve¢ upoznati s upotrebom sli¢nih vrsta uredaja. Uredaj
koristite samo kako je opisano u ovom korisnickom priruéniku.
Priru¢nik ¢uvajte za kasniju upotrebu.

Preporucuje se da originalnu kartonsku kutiju, ambalazu, ratun

i potvrdu obuhvata prodavateve odgovornosti ili jamstvenu potvrdu
cuvate najmanije tijekom trajanja zakonskog prava na neispravan rad
ili jamstva kvalitete. Kada transportirate uredaj, preporucujemo da ga
ponovno spakirate u originalnu kutiju proizvodaca.

POSTAVLJANJE

Postavite kuhalo za rizu u vodoravni poloZaj na ¢vrstu, suhu i ravnu
povrsinu, kao &to je radna ploha stola. Pabrinite se da ima dovoljno
prostora oko kuhala za rizu, nagjmanje 10 cm sa svake strane i 50 cm
iznad poklopca uredaja.

Kuhalo za rizu drzite na dovoljnoj udaljenosti od materijala osjetljivin
na toplinu i vlagu (npr. zavjesa ili zastora), drugih uredaja, izvora
topline (npr. stednjaka ili grijalica). Kuhalo za rizu ne izlaZite izravnom
suncevom svjetlu.

.

UPOTREBA

OPIS KUHALA ZARIZU

A1 Poklopac kuhala za rizu A7 Unutarnji poklopac

A2 Tipka za otpustanje A8 Posuda za kuhanje
unutarnjeg poklopca A9  Strujni kabel

A3 Otvorzaparu A10 Lopatica za rizu

A4 Grijac (unutar posude) A1l Mjerna posudica za rizu

A5 Tipka za otvaranje poklopca A12 Dodatak za kuhanje na pari

A6  Kuciste kuhala za rizu

OPIS UPRAVLJACKE PLOCE

B1 Gumb Hour (sati) B5 Gumb Start (pokreni)

B2 Zaslon B6 Gumb Delay Time (vrijeme

B3 Gumb Menu (izbornik) odgode)

B4 Gumb KEEP WARM B7 Gumb Cancel (ponisti)
(odrzavanije topline) B8 Gumb Min (minute)

NAMJENA

Kuhalo za rizu Sencor SRM 067x namijenjeno je za kuhanje razli¢itih
vrsta rize i pripremu hrane na pari.

PRIJE PRVE UPOTREBE

Prije prve upotrebe izvadite aparat i njegove dodatke iz pakiranja

i bacite sve promotivne etikete i naljepnice. Provjerite kako aparat te
niti jedan njegov dio nisu osteceni.

Pritisnite tipku za otvaranje poklopca i izvadite posudu za kuhanje.
Operite posudu za kuhanije, lopaticu, mjernu posudicu i nastavak za
kuhanje na pari u toploj vodi s malo deterdzenta za pranje posuda.
Isperite €istom vodom i osusite.

Prije ponovnog umetanja posude za kuhanje u kuhalo za rizu,
provjerite je li vanjsko dno posude isto i suho.

Vanjsku povrsinu kuhala za rizu i grijaca obrisite viaznom spuzvom
i osusite brisanjem.

Nagcini kuhanja rize

Standardna upotreba

1. Pritisnite tipku za otvaranje poklopca i stavite rizu ili hranu koju Zelite
pripremiti u posudu za kuhanje. Obrisite svu prolivenu vodu ili druge
tekucine s ruba posude za kuhanje.

Zatvorite poklopac i lagano ga pritisnite tako da cujete zvuk "klik".
Umetnite prikljucak strujnog kabela u uticnicu na straznjoj strani
kuhala za rizu i ukopéajte utikat u strujnu utignicu. Cut cete zvugno
upozorenje i upravljatka plota ¢e nakratko zasvijetliti.

Uzastopno pritis¢ite tipku Menu (izbornik) i odaberite jedan od
nacina rada. Odabrani nacin rada pocet ce treperiti.

Za natin rada Steam (kuhanje na pari) podesite vrijerne kuhanja od
5 minuta do 1 sata pomocu tipaka Hour (sat) i Min (minute).
Pritisnite tipku Start (pokreni) i pokrenut ¢e se odabrani nacin rada.
Prvo e se pokrenuti zagrijavanje. Kada se prikaze vrijeme kuhanja,
zapocet ¢e odbrojavanje.

Po zavréetku kuhanja oglasit ¢e se zvugno upozorenje i kuhalo za
rizu automatski ce se prebaciti u natin rada Keep Warm (odrzavanje
topline). Zasvijetlit ce gumbi Keep Warm (odrzavanje topline)

i Cancel (ponisti).

Pritisnite gumb Cancel (ponisti) i ponistite nain rada Keep Warm
(odrzavanje topline).

Pritisnite tipku za otvaranje poklopca i izvadite posudu za kuhanje.
Prilikom vadenja uvijek nosite kuhinjske rukavice. Posuda za
kuhanje i njezin sadrzaj vrlo su vruci.

Ogistite kuhalo za rizu u skladu s uputama u poglaviju "Cig¢enje
iodrzavanje".

wnN

Upozorenje:
Budite oprezni prilikom otvaranja poklopca
kako vas ne bi opekla para koja izlazi iz uredaja.
Preporucujemo da drzite poklopac sa straznje strane
prije nego Sto pritisnete tipku za otvaranje poklopca.
Pustite paru da izade iz uredaja prije nego &to
potpuno otvorite poklopac.
Napomena:
Preporucujemo da promije3ate kuhanu rizu nakon
zavrsetka i tako sprijecite prekomjerno lijepljenje i kako bi
ostala vlazna.

Nacin rada Vrijeme kuhanja Funk'cija K.eep W.arm Odgoda poetka Napomena
(odrZavanja topline) rada
Sushi -- Nacin kuhanja rize za sushi.
White Rice (bijela riza) | -- Nacin kuhanja bijele rize.
Quick Cook (brzo _ Natin ubrzanog kuhanja rize. Preporutujemo upotrebu
kuhanje) Ds Da rize s kratkim vremenom kuhanja.
Low Carb (riza s malim | _ maks. 12 sati 30 minut_a do Natin za kuhanje posebne niskokalari¢ne rize. Priprema
djelom ugljikohidrata) 12 sati u dodatku za kuhanje na pari.
Risotto (rizot) - Nacin kuhanja rizota.
Brown Rice (smeda riZa) Natin za kuhanje smede rize ili rize punog zrna.
Cake (kolag) 1sat Nactin za pecenje rahlih i prhkih kolaca.
Steam (kuhanje na pari) | 5 minuta do 1sat Ne Ne Nacin za kuhanje hrane na pari.
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Napomena:

Vrijeme kuhanja za natine rada sushi, bijela riza, brzo
kuhanje, riza s malim udjelom ugljikohidrata, rizoto i smeda
riza izratunava se automatski na temelju kolicine dodane
rizeivode.

[N

Delayed Start (odgoda pocetka rada)

Ova funkcija omogucuje pokretanje kuhala za rizu u Zeljeno vrijeme, tj.

nakon isteka podesenog vremena. Na zaslonu se prikazuje podeseno

vrijeme, a ne sati.

1. U posudu za kuhanije stavite rizu ili hranu koju Zelite pripremiti.
Zatvorite poklopac.

2. Umetnite prikljutak strujnog kabela u uti¢nicu na straznjoj strani
kuhala za rizu i ukopéajte utikat u strujnu utignicu. Cut éete zvuéno
upozorenje i upravljatka plo¢a ¢e nakratko zasvijetliti.

3. Uzastopno pritiscite tipku Menu (izbornik) i odaberite jedan od
nacina rada. Odabrani nacin rada pocet ce treperiti.

4. Pritisnite gumb Delay Time vrijeme odgode te pomocu gumba
Hour (sati) i Min (minute) podesite vrijeme odgode pocetka nakon
kojeg ¢e kuhalo za rizu zapoteti s radom. Pomoc¢u gumba Hour
(sati) podesite sate, a pomocu gumba Min (minute) podesite minute.
Zadano vrijeme odgode pocetka rada je 30 minuta. Vrijleme odgode
pocetka rada mozete podesiti od 30 minuta do 12 sati.

5. Pritisnite gumb Start (pokreni), zasvijetlit ¢e gumb Delay Time
(vrijleme odgode). Istovremeno, zapocet ¢e odbrojavanje podesenog
vremena.

6. Nakon isteka podesenog vremena uredaj ¢e se automatski
pokrenuti.

Ako trebate ponistiti odgodeni pocetak rada, pritisnite gumb Cancel

(ponisti).

Ovu funkciju ne koristite kada koristite svjeze sastojke (npr. mlijeko, jaja

itd.). To moze izazvati njihovo kvarenje.

U ljetnim mjesecima preporucuje se podesiti vrijeme odgode pocetka rada

na najvise 8 sati kako bi se izbjeglo kvarenje koristenih sastojaka.

Funkcija Keep Warm (odrZavanja topline)

Funkcija odrzavanja topline dostupna je za sve nacine rada i automatski
se aktivira po zavréetku kuhanja. Proteklo vrijeme od prebacivanja na
nacin odrzavanja topline prikazuje se na zaslonu.

Ovaj natin rada osigurava da pripremljeno jelo ostane toplo, tako da

povremeno podgrijava hranu na optimalnu temperaturu.

Maksimalno vrijeme odrzavanja topline je 12 sati. Nakon toga, kuhalo za

rizu ce se isk{juiti.

Za ponistenje nacina odrzavanja topline pritisnite gumb Cancel (ponisti).

Savjeti za kuhanje rize

¢ Prilikom pripreme rize potrebno je odabrati pravi omjer rize i vode.
Preporuceni omjer rize i vode napisan je na pakiranju rize, stoga ga je
vazno pridrzavati ga se. Rezultirajuca tekstura i okus ovise o nekoliko
¢imbenika, a to su svjezina rize, uvjeti skladistenja, robna marka,
podrijetlo i, na kraju, osobne preferencije.

« Osnovni omijer rize i vode je 1:1,1. Riza okruglog zrna obitno zahtijeva
vige vode. Temperatura vode treba biti izmedu 5 i 35 °C. Koristite vodu
iz slavine. Ne koristite destiliranu ili filtriranu vode.

« Prilikom mijerenja rize i vode uvijek upotrebljavajte istu mjernu
posudicu.

« Ovo je kuhalo dizajnirano za pripremu najvise 3 mjerne posudice rize.

« Prilikom mjerenja vode moZzete koristiti i crtu na unutarnjoj stjenki
kuhala. Naci cete crte za kuhanije bijele rize (White Rice), rizota
(Risotta), rize za sushi (Sushi), smede rize (Brown Rice) ili brzog
kuhanja.

« Kada pripremate kombinaciju bijele rize i smede rize, koristite crtu za
fizu s vec¢im udjelom u kombinaciji. Na primjer, ako u kombinaciji ima
vise bijele rize, koristite crtu bijela riza i obrnuto. Ako je omjer bijele
i smede rize isti, koristite crtu za bijelu rizu i potopite rizu u €istu vodu
2 do 3 sata.

* Dodajte mjerne posudice rize u posudu i dodajte vodu do
odgovarajuce crte. Na primjer, ako ste u kuhalo stavili 2 mjerne
posudice rize, dodajte vodu do linije "2".

*  Preporucujemo da rizu prije kuhanja temeljito isperete (najmanje 10
minuta) pod hladnom tekucom vodom kako biste uklonili visak 3kroba
i prijavétine.

* Preporutujemo da nakon kuhanja rizu promijesate kako biste uklonili
nakupljenu paru i toplinu.

Nacin kuhanja riZe s niskim udj ugljik

Niskakalori¢na riza za natin kuhanja rize s niskim udjelom ugljikohidrata
treba se pripremiti u dodatku za kuhanje na pari koji umetnete u posudu
za kuhanje. U ovom natinu rada mozete pripremiti najvise 1 mjernu
posudicu rize. Dodajte ispranu rizu u dodatak za kuhanje na pari i dodajte
vodu do crte "1" naznatene na dodatku za kuhanje na pari.

Savjeti za kuhanje na pari

Ovaj uredaj omogucuje pripremu sastojaka kuhanjem na pari.

Ulijte €istu vodu u posudu za kuhanje do crte "1" i umetnite dodatak

za kuhanje na pari, u njega stavite hranu. U donjoj tablici pronaci cete
osnovni pregled hrane i preporucenog vremena kuhanja.

Sastojci Vrijeme kuhanja
Lisnato povrce (kiseli kupus, kupus itd.) 20 minuta
Paprika, brokula, $paroge itd. 25 minuta
Korjenasto povrce (mrkva, selen, peréin itd.) 25 minuta
Gljive 20 minuta
Krumpir, cicoke i sl. 40 minuta

Savjeti za pecenje kolaca

Posuda za kuhanje sluzi samo za pripremu, a ne za obradu sastojaka.
Nemojte muckati ili mije3ati sastojke u posudi za kuhanje.
Preporucujemo da prije pecenja posudu za kuhanje premazete uljem.
Maksimalna kolicina tijesta koje se koristi ne smije premasiti 2/3 ukupne
zapremine posude za kuhanje.

CISCENJE | ODRZAVANJE

* Prije ¢iscenja iskopcajte strujni kabel iz elektriéne uticnice i pustite
neka se uredaj ohladi.

* Ne koristite abrazivna sredstva za cis¢enje, otapala ili bilo kakve tvari
za ciscenje bilo kojeg dijela uredaja koje bi mogle ostetiti povrsinu
uredaja. Nijedan dio ovog uredaja ne smije se prati u perilici posuda.

Upozorenje:

Sprijecite opasnost od strujnog udara i ne uranjajte
uredaj, strujni kabelili utika¢ u vodu ili bilo koju drugu
tekucinu.

Posuda za kuhanje i ostali dodaci

Operite posudu za kuhanje, lopaticu, mjernu posudicu i nastavak za
kuhanje na pari u toploj vodi s malo deterdZenta za pranje posuda. Isperite
Cistom vodom i osusite. Ako sastojci zagore na dnu posude za kuhanje,
ulijte u nju toplu vodu i dodajte malo deterdZenta za pranje posuda.
Pustite neka odstoji i zatim operite. Prije ponovnog umetanja posude za
kuhanje u kuhalo za rizu, provjerite je li vanjsko dno posude cisto i suho.
Vanjska povrsina

Vanjsku povrsinu kuhala za rizu i grijaca obrisite viaznom spuzvom

i osusite brisanjem.

Unutarnji poklopac

Pritisnite tipku za otpustanje unutarnjeg poklopca i izvadite ga iz kuhala
za rizu. Unutarnji poklopac operite u toploj vodi s malo deterdZenta za
pranje posuda. Isperite ¢istom vodom i osusite. Podrutje u kojem se nalazi
unutarnji poklopac obrisite suhom krpom. Ponovno pritvrstite unutarnji
poklopac tako 5to cete najprije umetnuti donji dio poklopca, poravnati ga

s dva zasuna, a zatim umetnuti gornji dio poklopca. Lagano gurnite dok
ne Cujete zvuk ,klik". Prilikom pri¢vrscivanja poklopca provjerite jesu i
otvori na poklopcu poravnati s otvorom za paru.

SPREMANJE

* Ako uredaj necete koristiti dulje vrijeme, iskop&ajte utikat iz strujne
uticnice, pustite ga neka se ohladi i ogistite ga u skladu s uputama iz
poglavlja ,Cisc¢enje i odrZavanje”.

* Prije pohrane, provjerite jesu li uredaj i svi dodaci temeljito ocis¢eni
isuhi.

* Uredaj tuvajte na suhom, gistom i dobro prozratenom mijestu koje nije
izloZeno ekstremnim temperaturama te koje je izvan dosega djece ili
kucnih jubimaca.
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RJESAVANJE PROBLEMA

Problem

Mogucéi uzrok

Rjesenje

RiZa je tvrda/suha nakon kuhanja.

Nije dodano dovoljno vode.

Dodajte 0,5 do 1%alicu vode, ovisno o stanju rize, i odaberite nacin kuhanja
rize. Nakon kuhanja provjerite stanje rize i po potrebi ponovite postupak.

Kuhana riZa je previse vlazna
i epljiva.

Otvorite poklopac i dobro promijesajte rizu kako biste uklonili visak viage.
Zatvorite poklopac i ostavite rizu u nacinu odrzavanja topline 10 do 30
minuta, redovito otvarajuci poklopac i mijesajuci rizu.

Sastojci su zagorjeli na stijenkama
posude, 3to otezava njihovo
uklanjanje.

Ulijte vodu u posudu za kuhanje i dodajte malo deterdZenta za pranje
posuda. Pustite neka odstoji i zatim operite. Ako je teSko ukloniti zagorjele
ostatke, nanesite malo deterdZenta za pranje posuda izravno na zagorjele
ostatke, ostavite ga da odstoji, a zatim ga prelijte vru¢om vodom.

Riza je malo zagorjela na dnu.

Riza nije bila dovaljno isprana.

Dobro isperite rizu teku¢om vodom kako biste uklonili $to vise Skroba.
Nakon kuhanja, promijesajte rizu.

Voda u kuhalu za rizu kljuca.

Unutarnji poklopac ili otvor za
paru nisu pravilno postavijeni.

Pravilno postavite unutarnji poklopac i otvor za paru.

Za kuhanije rize odaberite natin
kuhanja na pari.

Promijenite nacina kuhanja.

Kuhalo za rizu ne moze se
ukljuciti; tipke/gumbi ne reagiraju.

Strujni kabel nije pravilno
ukopcan.

Provjerite prikljucak strujnog kabela u uti¢nici uredaja i strujnoj uticnici.

Kuhalo za rizu ne moze se
Uk{ugiti.

Ostali uredaji su prikljuceni i rade
u istom strujnom krugu.

Preporucujemo prikljucivanje kuhala za rizu u nezavisan strujni krug.

Napomena:

TEHNICKE SPECIFIKACIJE
Nazivni raspon napona

Ako se problem ne rijesi ili nije naveden, prekinite
s upotrebom uredaja i odmah kontaktirajte ovlasteni servis.

220-240V~

Nazivna frekvencija
Nazivna ulazna snaga

Maksimalni volumen punjenja posude za kuhanje

Zadrzavamo pravo izmjene teksta i tehnickih specifikacija.

UPUTE | INFORMACIJE O ZBRINJAVANJU RABLJENE AMBALAZE

Rabljenu ambalazu zbrinite na predvidenim mjestima za zbrinjavanje
otpada, koje je odredila lokalna uprava.

ZBRINJAVANJE RABLJENE ELEKTRIENE | ELEKTRONICKE

OPREME

Ovi simboli na proizvodima ili popratnoj dokumentaciji

naznatuju da se rabljeni elektricni i elektronitki proizvodi

ne smiju mijesati s uobicajenim kucanskim otpadom. Za

pravilno zbrinjavanje i recikliranje ovih proizvoda, predajte

ih na predvidena mjesta za prikupljanje. Alternativno,
u nekim drzavama ¢lanicama Europske unije ili drugim

europskim drzavama proizvode mozete vratiti lokalnoj

maloprodajnoj trgovini prilikom kupnje ekvivalentnog
novog proizvoda. Pravilnim zbrinjavanjem ovog proizvoda pomazete
u otuvanju dragocjenih prirodnih resursa i pridonosite spriecavanju
mogucih negativnih utjecaja na okolis i judsko zdravlje, koji proizlaze iz

nepravilnog zbrinjavanja otpada. Za vise informacija kontaktirajte lokalne

vlasti ili najblizi sabirni centar za odlaganje otpada. Za nepravilno

zbrinjavanja otpada ove vrste mogu se izreci kazne sukladno nacionalnim

propisima.

Za pravne osobe u drZavama Europske unije

Ako Zelite zbrinuti elektricne i elektronicke uredaje, kontaktirajte vaseg
zastupnika ili dobavljaca radi to¢nih informacija.

Odlaganje u drZzavama izvan Europske unije

Ovaj je simbol vazeci u Europskoj uniji. Za zbrinjavanje ovog proizvoda

u drugim drZavama, zatrazite potrebne informacije o pravilnom nacinu
zbrinjavanja od lokalnih nadleznih ustanova ili prodavaca.

propisa.

C€

Ovaj proizvod ispunjava osnovne zahtjeve vazecih EU

50-60 Hz
350w

Copyright © 2024, Fast CR, a.s.

Revision 02/2024



RECEPTI

KREMASTI RIZOTO S TIKVICAMA, ZUTIM RAJCICAMA | BOSILIKOM

Vrijeme kuhanja: 30-40 minuta

Sastojci (za 2 osobe):

1tikvica srednje velitine

2-3 zute cherry rajtice

svjezi bosiljak

1,5 mjerna posudica rize basmati ili jasmin rize

suseno provansalsko zatinsko bilje

prstohvat soli

1¢ajna zlicica maslinovog ulja

voda

Postupak:

1. Temeljito isperite rizu i dodajte u kuhalo za rizu.

2. Dodajte narezane tikvice, cijele oprane rajcice, listice bosiljka, ulje,
provansalsko zatinsko bilje i pokrijte.

3. Ukljucite kuhalo za rizu na nacinu kuhanja Risotto (rizot)i pustite neka
se kuha.

4. Na kraju, promijesajte rizot kako bi se rajtice skuhale.

Savjet: PosluZite sa svjezim povréem ili salatom.

BRZARIZAS PILETINOM

Vrijere kuhanja: 35-45 minuta

Sastojci:

500 g pilecih prsa narezanih na trakice

1luk srednje velicine

1,5 mjerna posudica rize

2 Salice pileceg temeljca

400 g sjeckanih rajcica (konzerviranih)

1judne Zlice maslaca

1¢ajna zlicica mljevenog kumina

2 7lica sjeckanog persina ravnag lista (tzv. talijanski persin)

soli papar za zatin

Postupak:

1. Sitno nasjeckaijte luk. Ce3njak nasjeckajte na sitne komade. Stavite ih
u posudu za kuhanje.

2. Dodajte ispranu rizu, maslac, mijeveni kumin i ulijte pileci temeljac.

3. Zatinite sa soli i paprom. Dobro promijesajte.

4. Dodajte sjeckane rajcice i na vrh stavite piletinu. Ne mijesajte.

5. Zatvorite poklopac i odaberite nacin kuhanja Quick Cook (brzo
kuhanje). Pricekajte dok ne zavrsi nacin kuhanja kuhala za rizu.

[0

posuto nasjeckanim persinom ravnog lista.

KOLAC OD MEDA

Sastojci:

4jaja

10-30 g $ecera u prahu (ovisno o Zeljenom okusu)

20 mlmlijeka

100 g videnamjenskog brasna

10-20 g meda (ovisno o Zeljenom okusu)

biljno ulje za premazivanje posude

Postupak:

1. Odvajite Zumanjke od bjelanjaka.

2. U zdjeli umutite bjelanjke dok ne ogvrsnu. Postupno dodajte Secer dok
mijesate.

. Postepeno dodaijte tri zumanjka. Svaki zumanjak temeljito umutite.

. Zatim postupno dodajte brasno i dobro promije3ajte.

. Na kraju dodajte mlijeko s medom i dobro promijesajte.

. Posudu za kuhanje premaZite biljnim uljem i u nju ulijte gotovu
smjesu.

7. Posudu za kuhanje stavite u kuhalo za rizu, zatvorite poklopac

i odaberite natin rada Cake (kolaci).

8. Pritekajte dok ne zavrsi nacin kuhanja kuhala za rizu.

Savjet: U kolac od meda moZete dodati groZdice, orasaste plodove,

komadice ¢okolade ili kandirano voce.

oOuUhWw

. Nakon kuhanja dobro promijesajte, po potrebi zacinite i posluZite toplo,
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