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HR Digitalni tlakomjer

VaZne sigurnosne upute

PAZLJIVO PROCITAJTE | SPREMITE ZA BUDUCU
UPOTREBU.

OPCA UPOZORENJA

« Prije koristenja ovog uredaja temeljito procitajte korisnicki prirucnik, €ak i u slu¢ajevima kada ste se prethodno upoznali s radom slicnih vrsta uredaja.
Koristite uredaj samo onako kako je opisano u ovom priruéniku. Sacuvajte ovaj korisnicki priruénik za buducu upotrebu.

PazZnja:
Nepridrzavanje uputa u ovom korisni¢kom priru¢niku moze dovesti do nepravilnog rada uredaja ili njegovog ostecenja.

« Ovaj uredaj smiju koristiti samo odrasle osobe u ku¢anstvu. Uredaj nije namijenjen za komercijalnu upotrebu.

* Ovaj uredaj i manzeta su prikladni za upotrebu u pacijentovom ku¢nom okruzenju. Pacijent ne smije koristiti uredaj ako pati od alergije na poliester,
najlon ili plastiku.

* Ne koristite ovaj uredaj za dojencad, malu djecu, djecu ili osobe koje se ne mogu izraziti. Ovaj uredaj ne smiju koristiti trudnice, pacijenti
s implantiranim elektronickim uredajima, pacijenti s predeklampsijom, pacijenti sa sréanom aritmijom, atrijskom fibrilacijom, oboljenjem perifernih
arterija te pacijenti koji su na intravaskularnom lijecenju ili su podvrgnuti ateriovenskoj zamjeni, ili pacijenti nakon mastektomije. Prije upotrebe
uredaja uvijek razgovarajte s lijecnikom ako patite od bilo kojeg od navedenih oboljenja ili njihovih simptoma.

« Uredaj nije prikladan za mjerenje krvnog tlaka djece. Razgovarajte s lije¢nikom prije upotrebe uredaja na starijoj djeci.

» Uredaj nije namijenjen za upotrebu na pacijentima u prijevozu izvan bolni¢kih ustanova.

« Uredaj je namijenjen za neinvazivno mjerenje ili pracenje krvnog tlaka. Nije namijenjen za upotrebu ni na kojem udu osim ruku i ni za koju svrhu
osim za mjerenje krvnog tlaka.

* Nemojte uzimati lijekove na temelju podataka s ovog uredaja. Ako Zelite saznati posebne informacije 0 svom krvnom tlaku, obratite se svom
lijecniku. Pacijent ne smije sam sebi postavljati dijagnozu niti lijecenje na temelju izmjerenih rezultata. Molimo vas da se pridrZavate uputa svog

lije¢nika ili pruzatelja zdravstvenih usluga.

* Nikada nemojte sami provoditi dijagnostiku ili lije¢enje na temelju izmjerenih vrijednosti ovog uredaja. Uvijek se posavjetujte sa svojim lije¢nikom.
Nemojte zamijeniti samopromatranje za samodijagnozu. Nemaojte poceti ili prekinuti lijiecenje koje je propisao lijecnik bez prethodne konzultacije.

« Ako redovito uzimate lijekove, obratite se lije¢niku da utvrdite najprikladnije vrijeme za mjerenje krvnog tlaka. Nikada nemojte mijenjati propisano

lije¢enje i raspored uzimanja lijekova bez prethodnog razgovora s lije¢nikom.

* Nemojte primjenjivati nikakve terapijske postupke na temelju samostalnog mjerenja. Nikada nemojte mijenjati doziranje lijekova koje je propisao
lije¢nik. Razgovarajte s lije¢nikom u slu¢aju bilo kakvih pitanja u vezi krvnog tlaka.

* U slucaju da se uredaj koristi na pacijentima koji pate od srcane aritmije, bilo da se radi o arterijskoj ili ventrikularnoj aritmiji, ili arterijske fibrilacije,
najbolji rezultat se moZe zabiljeZiti s odstupanjem. Saopcite rezultate svom lijecniku.

* Ovaj uredaj se ne moze koristiti istovremeno s visokofrekvencijskom kirurskom opremom.

« Ovaj uredaj nije prikladan za kontinuirano mjerenje krvnog tlaka tokom hitne pomoaci ili operacije. U suprotnom postoji opasnost od gubitka osjeta
u nadlaktici pacijenta, nadlaktica moze nateci ili tak poplaviti zbog nedostatka krvi.

« Ovaj uredaj se smije koristiti samo za namjene opisane u ovom korisnickom priruéniku. Proizvodat ne snosi odgovornost ni za kakva ostecenja
nastala njegovom nepravilnom upotrebom.

« Ovaj uredaj sadrzi lomljive dijelove i njime treba rukovati pazljivo. Pridrzavajte se uputa za pohranu i radnih uvjeta kako je opisano u ovom
korisnickom prirugniku.

« Ovaj uredaj ne spada u kategoriju uredaja AP-APG i nije prikladan za upotrebu u blizini zapaljive smjese anestetika i zraka, ili zapaljivin smjesa
anestetika i kisika ili dusikovog oksida.

Upozorenje:
Nemojte obavljati nikakve popravke ili postupke odrzavanja dok uredaj radi.

* Pacijent je takoder korisnik uredaja.

« U normalnim uvjetima, pacijent moZe usporedivati vrijednosti i zamijeniti baterije te obavljati odrzavanje uredaja i pribora, iskljucivo u skladu
s uputama u ovom korisnickom priruéniku.
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Da bi se sprijecila netotna mjerenja, nemojte izlagati uredaj jakim elektromagnetskim poljima koja stvaraju ometajuci signalili brzom elektricnom
signalu tranzijenta / rafala.

Nemojte koristiti ovaj uredaj ako primate intravenozno hranjenje ili krvnu transfuziju. Nemaojte koristiti ovaj uredaj na mjestima gdje je prisutna
visokofrekventna (HF) kirurska oprema, oprema za magnetsku rezonancu (MRI) ili skeneri za kompjutorsku torografiju (CT). To bi moglo rezultirati
neispravnim radom uredaja ili netocnim mjerenjima.

Ako ste bili podvrgnuti mastektomiji, posavjetujte se sa svojim lije¢nikom prije koristenja ovog uredaja.

Ako imate ozbiljnih problema s cirkulacijom krvi ili problema s krvlju, obratite se svom lijecniku prije koristenja ovog uredaja jer napuhavanje
manzete moze uzrokovati modrice.

SIGURNOST TIJEKOM UPOTREBE

Koristite samo isporucenu manzetu ili njezinu originalnu zamjenu. Kada se koriste neovlastene manzete, mogu se izmjeriti netocne vrijednosti.
Uredaj smiju koristiti samo osobe €iji opseg ruke odgovara specifikacijama uredaja.

Koristite uredaj prazan. Nepravilna upotreba uredaja moZze negativno utjecati na njegovu tonost i vijek trajanja.

Prije upotrebe, provjerite da li uredaj radi sigurno i da nije oste¢en. Nemojte koristiti uredaj ako ima bilo kakvih znakova oStecenja. Ako bi se uredaj
koristio dok je o3tecen, to bi moglo uzrokovati teske ozljede, neto¢na mjerenja ili veliku opasnost.

Nemojte izlagati uredaj ucincima otvorenog okruzenja, ekstremnim temperaturama, izravnom suncevom svjetlu ili ga stavljati u blizinu otvorenog
plamena, grijacih elemenata i druge opreme ili aparata koji mogu biti izvori topline.

Koristite i drzite uredaj na sobnoj temperaturi.

Ne koristite ovaj uredaj u vozilu u pokretu, npr. u automobilu.

Nemojte savijati spojnu cijev za zrak dok koristite uredaj, inace bi tlak u manZeti mogao nastaviti rasti, Sto moZe uzrokovati prestanak protoka krvi
u nadlaktici i tako dovesti do ozbiljne ozljede pacijenta.

Tokom upotrebe budite posebno oprezni u sljedecim okolnostima, tokom kojih moze doci do prekida krvotoka u nadlaktici pacijenta: precesto
savijanje zracne cijevi ili vise uzastopnih mjerenja; postavljanje manzete i njenog spoja na mjesto gdje postoji intravaskularni ulaz, zavoj ili
arteriovenska zamjena ili u slucaju da se manZeta napuhava na strani na kojoj je obavljena mastektomija.

Nemojte postavljati manZetu na mjesto na kojem ima znakova ozljede. U suprotnom, to predstavlja opasnost od teske ozljede.

Nemojte napuhavati manzetu ako je na nadlaktici ve¢ postavljen drugi medicinski mjerni instrument jer to moze uzrokovati priviemeni prekid rada
svih uredaja.

U rijetkim slucajevima moze doci do situacije kada se manzeta napuse nakon dovrsetka mjerenja. U tom slucaju odmah otpustite manzetu. Pritisak
na ruku, koji djeluje predugo, mogao bi uzrokovati modrice.

Provjerite da rad uredaja nije uzrokovao pogorsanje krvotoka u tijelu.

Tokom mjerenja izbjegavajte kompresiju ili savijanje zratne cijevi.

Preutestalo ili kontinuirano mjerenje moze uzrokovati poremecaje krvotoka ili ozljede.

U slucaju da tijekom koriStenja ovog uredaja primijetite iritaciju koZe ili bilo kakvu nelagodu, prestanite ga koristiti i posavjetujte se sa svojim
lijecnikom.

ManZeta tokom upotrebe dolazi u dodir s koZzom pacijenta. Materijali od kajih je izradena manZeta testirani su i zadovoljavaju stroge direktive.
ManZeta ne bi trebala uzrokovati nikakvo potencijalno nadrazivanje ili nezeljenu reakciju.

Ako se ne osjecate dobro tokom mjerenja, na primjer ako osjetite bol u nadlaktici ili drugu bol, smjesta isk|jucite uredaj, Sto ¢e smjesta ispustiti zrak iz
manzete. Otpustite manzetu i skinite ju s ruke.

Oprema za bezitnu komunikaciju, kao 3to je oprema za ku¢no bezi¢no umreZavanje, mobilni telefoni, bezicni telefoni s bazom za punjenje te
odasiljati, moze utjecati na ovaj uredaj i mora se drzati na udaljenosti od barem 30 cm od ovog uredaja.

U izradi zragne cijevi nisu koristeni prik|jucci tipa luer. Postoji mogucénost da se oni sluajno prikljuce na sustave intravaskularne cirkulacije, 3to bi
omogucilo upumpavanje zraka u krvne Zile.

Koristite ovaj uredaj samo u okruzenju koje je opisano u ovom korisnickom priruéniku. U suprotnom moze doci do negativnog utjecaja na rad i vijek
trajanja uredaja ili skracenja vijeka trajanja.

Ako je uredaj pao na tlo ili je na njega pao neki tezi predmet, ni u kojem slucaju ga nemojte dalje koristiti, ve¢ ga predajte ovlastenom servisnom
centru na pregled. Ako je uredaj pao u vodu ili je poprskan tekucinom, ni pod kojim uvjetima ga nemojte dalje koristiti, ve¢ ga predajte ovlastenom
servisnom centru na pregled.

SIGURNOST TIJEKOM ODRZAVANJA | SKLADISTENJA

Octistite spremnik za vodu prema uputama u ovom korisni¢kom prirugniku. Nikada nemojte prati uredaj ili njegove dijelove pod teku¢om vodom,
u perilici rublja ili u perilici posuda.

Nemojte sami popravljati uredaj niti ga prilagodavati. Sve popravke ili podesavanja uredaja obavite u ovlastenom servisnom centru. U suprotnom
Cete doci u opasnost od ponistenja jamstva.

Vijek trajanja manZzete ovisi o broju €id¢enja, stanju koZe i uvjetima skladistenja.

Uredaj ne zahtijeva kalibraciju unutar razdoblja od dvije godine pouzdanog rada.

Ako imate bilo kakav problem s uredajem, npr. s postavkama, odrzavanjem ili koristenjem, obratite se ovlastenom servisnom centru. U slucaju da ne
radi, nemojte sami popravljati uredaj. Uredaj mora servisirati, popravijati samo kvalificirana osoba iz ovladtenog servisnog centra.

Obratite se ovlastenom servisnom centru u slu¢aju neotekivanog rada ili funkcije.

Drzite uredaj izvan dosega dojencadi, male djece i Zivotinja da biste sprijetili potencijalno udisanje ili gutanje malih dijelova. To predstavlja opasnost
od teske ili smrtonosne ozljede.

Pazite da sprijecite davljenje ako je cijev dugacka.

U slucaju da je ovaj uredaj bio pohranjen u prostoriji s temperaturom nizom od 5 °C, odnesite uredaj na najmanje jedan sat na mjesto gdje je
temperatura okoline u rasponu od 5 °C do 40 °C. Obratno, ako je uredaj bio pohranjen na temperaturi visoj od 40 °C, odnesite uredaj najmanje

2 sata na mjesto gdje je temperatura okoline u rasponu od 5 °C do 40 °C.

Kada ne koristite uredaj, drZite ga na suhom i dobro ventiliranom mjestu. Zastitite ga od pretjerane vlage, topline, vliakana, prasine ili izravnog
suntevog svjetla. Nemojte stavljati nikakve teske predmete na proizvod.
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ELEKTRICNA SIGURNOST

« Koristite standardne baterije tipa AAA. Prilikom zamjene baterija pridrZavajte se oznatenog polariteta. Aka ne koristite tlakomjer dulje vrijeme,
izvadite baterije iz njega.

* U slucaju da na nekoj od baterija postoje vidljivi znakovi korozije ili curi elektrolit, odmah je zamijenite jer se u protivnom tlakomjer moze oStetiti.

* Prazne baterije odloZite na odgovarajuci nacin.

¢ Ako tlakomjer padne u vodu, ni u kojem slu¢aju ga nemojte dalje koristiti, vec ga predajte ovlastenom servisnom centru na pregled.

* Na kraju njegovog vijeka trajanja, zbrinite uredaj i njegove dijelove u skladu s lokalnim propisima.

KONTRAINDIKACIJE
* Ne postoje poznate kontraindikacije za ovaj ureda.

O0BJASNJENJE SIMBOLA

* Razumijevanje naljepnica i simbola upozorenja kljutno je sa stajalista sigurne i ispravne uporabe ovog uredaja. U ovom korisni¢kom prirugniku ili na
o0znaci razine uredaja mozZete nai¢i na sljedece simbole i oznake:

Simbol Znacenje
A Vazne informacije, molimo da ih se pridrzavate
|| | | Napomena
[
Zastita od strujnog udara (odnosi se na dijelove tipa BF)

Informacije o rukovanju elektrignim i elektronickim uredajimai

|
@ Proucite i slijedite korisnicki priru¢nik.
T Drzite uredaj suhim

[II Nizak napon baterije

Nemojte izlagati uredaj izravnom suncevom svjetlu

1 t Ova strana gore

I PZ 1 Zasticen od stranih tijela 2 12,5 mm i od okomito kapajuce vode

RoHS

(Ogranicenje opasnih
tvari)

( € Oznaka CE (europski konformizam)
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Proizvodat:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Datum proizvodnije:

Serijski broj

Broj serije

Ovlasteno za EU:
Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

Jedinstveni identifikator proizvoda. Identifikator za jasnu i nedvosmislenu identifikaciju proizvoda.

+122F°
Ogranicenje temperature. Oznatava temperaturni raspon (bez kondenzacije) za transport, skladistenje i rad.
-14°F

85%
Ogranitenje vlaznosti. Raspon relativne vlaznosti (bez kondenzacije) za transport, skladistenje i rad.
y
30%

106kPa
g QOgranitenje atmosferskog tlaka. Raspon atmosferskog tlaka za transport, skladistenje i rad.
70kPa
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Digitalni tlakomjer

korisnicki prirucnik

HR

uvob

¢ Hvala vam $to ste kupili proizvod marke SENCOR i nadamo se da cete
s njim biti zadovoljni.

» Prije koristenja ovog uredaja temeljito procitajte korisnicki prirucnik,
¢ak i u slutajevima kada ste se prethodno upoznali s radom slignih
vrsta uredaja.

» Koristite ovaj uredaj samo onako kako je opisano u ovom korisnickom
priru¢niku. DrZite ovaj korisnicki priru¢nik na sigurnom mjestu gdje ga
ubuduce mozete lako naci. U slutaju da predajete ovaj uredaj drugoj
0sobi, pazite da prilozite i ovaj korisnicki prirugnik.

* Pazljivo otpakirajte uredaj i pazite da ne odbacite nijedan dio
pakiranja prije nego sto nadete sve dijelove. Preporu¢ujemo da
zadrzite originalnu kartonsku kutiju, materijal ambalaze, ratun, izjavu
proizvodaca ili jamstvo barem u trajanju pravne odgovornosti za
nezadovoljavajuci rad ili kvalitetu. U slu€aju transporta, preporucujemo
da zapakirate uredaj u originalnu kutiju proizvodata.

« Paket sadrzi digitalni tlakomjer (1x), manZzetu s crijevom za zrak (1x)

i korisnicki prirucnik.

OPIS UREDAJA
A1 Zaslon A4 Gumb memorija
A2 (Odaberite gumb za korisnicke A5 Zvugnik
/ osnovne postavke A6 Ulazni utor tipa USB-C
A3 Gumb za ukljucivanje/
iskljucivanje
B1 Vrijemeidatum B12 Ikona isklju¢enog zvuka
B2 \Vrijednost sistolickog tlaka B13 Ikona baterije
B3 Akronim za sistolicki tlak B14 Pokazatelj klasifikacije krvnog
B4 Vfrijednost dijastolitkog tlaka tlaka
B5 Akronim za dijastolicki tlak B15 Vfrijednost frekvencije otkucaja
B6 Akronim za brzinu otkucaja srca
srca B16 Ikona prosjetnog krvnog tlaka
B7 Ikona memorija B17 Jedinica tlaka
B8 Broj memorije B18 Ikona nepravilnog pulsa
B9 Ikona otkucaja srca B19 Ikona "Ostanite mirni"
B10 Detekcija manzete na ruci (pogresno mjerenje
B11 Korisnicke ikone kao rezultat pokreta tijela)
C1  Poklopac odjeljka baterije C2 Odjeljak za bateriju
D1 Manzeta D3 Cep za crijevo za zrak
D2 Crijevo za zrak D4 Prikljucak za crijevo za zrak
NAMJENA

« Ovaj digitalni tlakomjer namijenjen je za potpuno automatsko
mjerenje krvnog tlaka na ruci odrasle osobe i prikladan je za uporabu
u kucanstvu. Zajedno s krvnim tlakom, mjeri i puls.

« Ovaj digitalni tlakomjer koristi oscilometrijsku metodu mjerenja
krvnog tlaka. To znaci da detektira kretanje krvi kroz brahijalnu arteriju
i pretvara to kretanje u digitalnu vrijednost.

« Napuhavanje i ispuhivanje manzete izvodi se automatski i ne zahtijeva
nikakvu radnju korisnika.

L

Napomena:

Prije prve uporabe uredaja pazljivo protitajte ovaj korisnicki
prirugnik jer je ispravno mjerenje krvnog tlaka moguce
samo ako se uredajem ispravno rukuje.

STO MORATE ZNATI O KRVNOM TLAKU
$TO JE KRVNI TLAK?
« Krvnitlak se definira kao pritisak krvi na stjenke arterija kroz koje

protjece. Krvni tlak varira tijekom svakog otkucaja srca izmedu najvise
(sistolicka) i najnize (dijastolicka) vrijednosti. Na krvni tlak utjecu mnogi
¢imbenici, poput tjelesne aktivnosti, straha, ljutnje ili odredenog doba
dana.

* Krvni tlak se stalno mijenja kroz dan. Rano ujutro raste i prije podneva

pada. Poslijepodne ponovo raste da bi se naveter opet spustio. Krvni
tlak se takoder moze promijeniti u trenutku pa uzastopna mjerenja
mogu biti razlicita.

ZASTO JE VAZNO DA MJERITE KRVNI TLAK KOD KUCE?
* Razlika izmedu mjerenja krvnog tlaka kod kuce i u bolnici je otprilike

20-30 mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa). To je rezultat ¢injenice da su
ljudi obi¢no opusteniji kod kuce nego u bolnici. To se dogada zbog

takozvanog sindroma “bijele kute" koji se javlja kod do 15% populacije.

* Mjerenje tlaka kod kuce eliminira pojavu sindroma “bijele kute” i pruza

lijie¢niku sliku razlicitih razina krvnog tlaka tijekom vasih uobigajenih
aktivnosti.

KLASIFIKACIJA KRVNOG TLAKA
* Zaodredivanje krvnog tlaka potrebno je izmjeriti dvije vrijednosti:

- Sistolicki (gorniji) krvni tlak: To je vrijednost koja se stvara u trenutku
kontrakcije sr€anog midica i pumpanja krvi u krvne Zile.

- Dijastolicki (doniji) krvni tlak: To je vrijednost koja se stvara kada se
srtani misi¢ prosiri i ponovno napuni krviju.

* Izmjerene vrijednosti sreanog tlaka izrazene su u milimetrima Zive

(mmHg).

* Sljedeca tablica prikazuje klasifikaciju krvnog tlaka kod odraslih osoba

prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO).

Sistolicki krvni Dijastolicki
Kategorija krvnog tlaka tak krvni tlak
(mmHg) (mmHg)
Optimalni <120 <80
Normalan 120-129 80-84
Visoko normalan 130-139 85-89
Hipertenzija: stupanj 1 (blaga) 140-159 90-99
Hipertenzija: stupanj 2 (umjerena) 160-179 100-109
Hipertenzija: stupanj 3 (teska) >180 2110
Izolirana sistolitka hipertenzija >140 <90

$TO JE HIPERTENZIJA

.

Hipertenzija (visoki krvni tlak) je ozbiljna bolest koja moze negativno
utjecati na kvalitetu Zivota. To moze dovesti do velikog broja
zdravstvenih problema kao Sto su zatajenje srca, zatajenje bubrega

ili krvarenje u mozak. Hipertenzija i pridruZene bolesti mogu se dobro
lijeciti ako se na vrijeme prepoznaju. Za to je potrebno odrZavati zdrav
nacin zivota i redovito posjecivati lijecnika radi pregleda.

Napomena:

m Ne brinite ako ste izmjerili abnormalne vrijednosti krvnog
tlaka. Krvni tlak moze se bolje procijeniti pojedinagno nakon

2 ili 3 mjerenja koja se izvode uvijek u isto doba dana
tijlekom duljeg vremenskog razdoblja. Ako vasi rezultati
i dalje nisu normalni, obratite se svom lijecniku.
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$TO JE KARDIJALNA ARITMIJA?

« Kardijalna aritmija je poremecaj U ritmu otkucaja srca. Ona je rezultat
stvaranja ili provodenja elektri¢nih impulsa u srcu. Mnoge kardijalne
aritmije su samo privremene prirode. Takve vrste aritmije se smatraju
bezopasnima i ukljutuju slucajeve gdje srce preskociili doda otkucaj.
To moZe biti izazvano jakom emocijom ili viezbom. Medutim, postoje
vrste aritmije, koje mogu biti opasne po Zivot i zahtijevaju stru¢no
lijecenje. Simptomi kardijalne aritmije

«  Simptomi kardijalne aritmije: jako ili ubrzano kucanje srca, osjecaj
umorg, vrtoglavica, gubitak svijesti, nedostatak daha i bol u prsima.

« Simptomi bradikardije (usporena sréana aktivnost): osjecaj umora,
nedostatak daha, vrtoglavica ili nesvjestica.

»  Simptomi tahikardije (ubrzana sr¢ana aktivnost): kucanje srca se
osjeca u vratu ili otkucaji u prsima nepravilne brzine, osje¢aj nelagode,
slabost, nedostatak daha, nesvjestica, znojenje i vrtoglavica.

MOZE LI SE KARDIJALNA ARITMIJA LIJECITI?
* Kardijalna aritmija moZze se do odredene mjere sprijeciti otklanjanjem
podrazaja (fizitki napor, stres, pusenje, uzivanje alkohola, kave ili
ostalih pica s kofeinom) kaji utjecu na ZivEani sustav. Mnoge vrste
kardijalne aritmije ne zahtijevaju lijecenje jer ih imunoloski sustav
prirodno kompenzira. Ostale vrste kardijalne aritmije moraju se lijeciti

lijekovima (antiaritmicki lijekovi), defibrilatorima ili pejsmejkerima.
Metoda lije¢enja ovisi o vrsti kardijalne aritmije, dobi pacijenta
i njegovoj fizitkoj spremi. U svakom slucaju, dijagnoza sréane aritmije

uvijek zahtijeva konzultaciju s lijecnikom.

PRIPREMA ZA UPOTREBU

INFORMACIJE O IZVORU NAPAJANJA

* Uredaj se moze napajati pomocu 4 standardne baterije tipa AAA
(1,5 V) ili pomocu strujnog adaptera (5 V DC) s USB-C prik{juckom koji
se umece u uticnicu A6 na botnoj strani uredaja. Ni adapter ni baterije
nisu ukljuceni.

UMETANJE BATERIJA

* Uklonite poklopac kucista baterije i umetnite 4 alkalne baterije tipa
AAA. Kada umecete baterije, pazite na pravilan polaritet kako je
prikazano unutar odjeljka za baterije. Zatvorite poklopac.

Paznja:

Ako je polaritet 0znacen unutar poklopca obrnut kada
su baterije umetnute, uredaj ne samo da nece raditi
vec se moze i zagrijati.

Nemojte kombinirati koristene baterije s novima ili
baterije razlicitog tipa, npr. alkalne baterije i punjive
baterije.

Ako ne namjeravate koristiti uredaj dulje vrijeme,
izvadite baterije.

Ispraznjena baterija je Stetna za okolis, molimo
nemojte ju baciti zajedno s ku¢anskim otpadom.l
|zvadite ispraznjenu bateriju iz uredaja i postupite

u skladu s lokalnim propisima o recikliranju.
Nemojte bacati baterije u vatru. Baterije mogu
eksplodirati ili curiti.

Napomena:
[ ] Uvijek zamijenite bateriju kada:
- zaslon je zatamnjen ili tesko Citljiv

- zaslon se ne ukljucuje
- zaslon prikazuje simboli_7]

PODESAVANJE DATUMA | VREMENA

* Prije upotrebe tlakomjera, vazno je da tocno namjestite datum i sat da
bi se to&ni podaci o datumu i viemenu spremali u memoriju zajedno
s izmjerenim otitanjem krvnog tlaka.

* Kada je tlakomjer iskljucen, pritisnite i drZite gumb A otprilike
3 sekunde da biste presli u nacin rada za podesavanje datuma
i vremena. Prvo ¢e poceti treperiti broj godine.

* Pomocu gumba E postavite Zeljeni broj godine i potvrdite pritiskom
na gumb . Stavka ce se automatski spremiti, a broj mjeseca ¢e
poceti treperiti.

« Naisti nacin kao i broj godine, postavite broj mjesecs, a zatim
naknadno sate i minute. Spremite postavljeni datum i vrijeme
pritiskom na gumb & .

* Kada zavrsite s podeSavanjem datuma i viemena, uredaj ¢e
automatski u¢i u nacin rada za pode3avanje zvuka, to je oznateno
simbolom S Nastavite prema sljede¢em poglaviju.

PODESAVANJE ZVUKA

* Kada se nakon postavljanja datuma i vremena na zaslonu pojavi
simbol §, moguce je podesiti da uredaj ima ukljugen ili iskljuten
zvuk.

+ Pomotu gumba B odaberite opciju 7 (ukluzen zvuk) i opciju OF
(iskljucen zvuk). Spremite svoj odabir pritiskom na gumb /.

PODESAVANJE JEDINICA

* Uredaj omogucuje prikaz krvnog tlaka u dvije jedinice, odnosno
ummHg ili kPa. Zadana jedinica je mmHg.

« Kada je tlakomijer iskljucen, pritisnite i drzite gumb C) otprilike 5
sekundl da biste presli u nacin rada za podesavanje jedinica.

«  Pritisnite gumb A za prebacivanje izmedu jedinica mmHg i kPa.

* Spremite svoj odabir jedinice pritiskom na gumb .

ODABIR KORISNIKA
* Tlakomjer omogucuje da dvije osobe pohrane svoje izmjerene

vrijednosti. Prije svakog mjerenja potrebno je odabrati pravog korisnika.
* Kada je tlakomjer iskljucen, pritisnite gumb A Pojavit ce se ikona

prvog korisnika. Ponovni pritisak na AR ¢e prikazati ikonu &
drugog korisnika.

PRIJE POCETKA MJERENJA

PRAVILA ZA POSTIZANJE NAJTOENIJIH REZULTATA MJERENJA

* Uvijek obavljajte mjerenje u isto doba dana, najbolje ujutro, u podne
i navecer u jednakim uvjetima ili prema preporuci vaseg lijecnika.

S obzirom na to da tijekom dana mozete mjeriti Sirok raspon razlicitih
vrijednosti krvnog tlaka, pojedinacna i nasumicna mjerenja nemaju
nikakvu informativnu vrijednost. Samo redovita mjerenja u isto doba
dana, koja se provode kroz dulje vremensko razdoblje, omogucuju
smislenu procjenu vrijednosti krvnog tlaka.

« Ostanite mirni najmanje 5 minuta prije mjerenja. Cak i rad za stolom
povecava sistolicki krvni tlak za 6 mmHg, a dijastolicki krvni tlak za
5 mmHg.

* Nemojte piti kavu ili €aj niti pusiti najmanje 30-45 minuta prije
mjerenja. Nemojte jesti niti piti otprilike jedan sat prije mjerenja.
Nemojte vrsiti mjerenje ako osjecate jaku potrebu da odete na WC.
Pun mokracni mjehur moZe uzrokovati povecanije krvnog tlaka za
otprilike 10 mmHg.

* Pricekajte barem 20 minuta nakon tusiranja ili vruce kupke.

+ Nemojte obavljati mjerenje u pretjerano hladnom okruZenju.

* Izmjerite tlak na goloj ruci dok sjedite u uspravnom poloZaju. Ne
pomicite ruku na kojoj se nalazi manzeta.

« Tijekom mjerenja sjedite mirno, opusteno i ne govorite. Razgovor
povecava vrijednosti za otprilike 6 — 7 mmHg.

« Prije drugog mjerenja pricekajte otprilike 4-5 minuta da biste dopustili
da se tlak u vasim krvnim Zilama potpuno opusti.

« Redovito provodite mjerenja. Cak i ako se vase vrijednosti poprave,
trebali biste ih sami nastaviti pratiti.

Napomena:

Da biste sprijecili neto¢nosti u mjerenju kojima su uzrok
elektromagnetske smetnje, nemojte Koristiti uredaj blizu
mobilnih telefona ili mikrovalnih pecnica.
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MJERENJE
PRICVRSCIVANJE MANZETE

Prije stavljanja man3ete, umetnite utikat crijeva za zrak mansete

u utiénicu na uredaju, pogledajte sl. D.

Nemojte mehanicki stezati zratno crijevo manzete, nemojte ga stiskati
niti savijati.

Uklonite svu usku odjecu s ruke prije postavljanja manZzete.

Gurnite ruku u manzetu i pomaknite ju na nadlakticu. ManZeta bi
trebala biti smjestena u istoj razini kao vase srce, $to znati da je doniji
rub manzete otprilike 2 - 3 cm iznad jame lakta, pogledajte sl. E.
Pricvrs¢ivanje manzete ManZeta ne smije biti ni prelabava ni
prezategnuta. Izmedu ruke i manZzete mora biti dovoljno prostora da
se moze umetnuti jedan prst. Crijevo za zrak ne smije biti prekrizeno

i mora voditi unutarnjom stranom ruke, podlaktice, iduci prema dlanu.

ISPRAVNO SJEDENJE ZA VRIJEME MJERENJA

Sjednite na mirno mjesto za stol ili drugu prikladnu povrsinu Ako
sjedite na stolcu, udobno se naslonite na naslon.

Postavite stopala jedno uz drugo cijelom povrsinom na podu. Nemojte
prekriziti noge.

Opusteno stavite podlakticu s dlanom okrenutim prema gore

na povrsinu stola i provjerite jesu li manZeta i crijevo za zrak na
ispravnom mjestu, pogledajte sLF.

Napomena:

m] Krvni tlak se moze mijeriti na lijevoj ili desnoj ruci. Medutim,

rezultati mjerenja s lijeve i desne ruke se mogu razlikovati,

i zbog toga uvijek ponavljajte mjerenja na istoj ruci.

MJERENJE KRVNOG TLAKA

——

Uvijek zapotnite postupak mjerenja nakon postavljanja manzete.

U slucaju da uredaj koristi i druga 0soba, provjerite je i odabran Vas
korisnicki profil, pogledajte poglavije ODABIR KORISNIKA.

Pritisnite gumb O Zaslon ce na trenutak prikazati sve simbole,

a zatim ¢e se pojaviti 00.

Uredaj ¢e automatski napuhati manzetu. Tijekom procesa tlatenja
detektira se brzina pulsa, Sto je oznaceno simbolom ' na zaslonu.
Ako je manzeta ispravno postavljena, simbol @) Ce biti prikazan
tijekom cijelog trajanja mjerenja. Ako se pajavi simbol O), to znati
da je manzeta prelabava te ju treba zategnuti. Ako () potne treptat,
Zzaustavite mjerenje pritiskom na gumb C) Pricekajte 4-5 minuta

i zatim ponovite mjerenje.

Nakon tlagenja se tlak u manzeti kontinuirano ispusta i automatski
se utvrduju vrijednosti sistolickog (SYS) i dijastolickog (DIA) tlaka te
frekvencije pulsa. Na zaslonu se prikazuju vrijednosti.

Ako se simbol 2 pojavi tijekom mjerenja, to znati da ste se
pomaknuli tjekom mjerenja i da se mjerenje mozda nece odvijati
ispravno. Ako se to dogodi, zavrsite proces mjerenja, pricekajte 4-5
minuta i ponovite mjerenje.

Paznja:
Nemojte se pomicati niti govoriti tijekom cijelog

vremena mjerenja. Ako se tijekom mjerenja ne
osjecate dobro, odmah zaustavite mjerenje pritiskom

na gumb o

Napomena:

m] Ako se pojavi simbol .)) uredaj je otkrio sréanu aritmiju,

pogledajte poglavije STO JE SRCANA ARITMIJA?

Ako se ovaj simbol Eesto pojavljuje, to moze ukazivati na
nepravilnost sréanog ritma. Ako se to dogodi obratite se
svom lije¢niku.

FUNKCIJA MEMORIJE

Vrijednosti svakog mjerenja automatski se spremaju za doti¢nog
korisnika. Ovaj uredaj moze pohraniti do 199 skupova mjerenja za
svakog korisnika. Cim se kapacitet memorije napuni, stare vrijednosti
bit ¢e zamijenjene novima.

Dok je uredaj iskljucen, pritisnite gumb E Uredaj ¢e prikazati

prosjenu izmjerenu vrijednost krvnog tlaka za zadnja 2 ili 3 mjerenja.

Ponovnim pritiskom na gumb prikazat ce se zadnja izmjerena
vrijednost. Ponovnim pritiskom na gumb E’ prikazat ce se preostale

izmjerene vrijednosti, jedna za drugom.

BRISANJE VRIJEDNOSTI IZ MEMORIJE

.

Na iskljuéenom uredaju pritisnite gumb AR i odaberite korisnika cije
izmjerene vrijednosti Zelite izbrisati iz memorije.

|
Pritisnite gumb O a zatim gumb E' To ¢e aktivirati zaslon.

Pritisnite i drzite gumb E otprilike 3 sekunde. To ¢e izbrisati memoriju
i simbol 1] ¢e se pojaviti na zaslonu.

KONTROLA TLAKOMJERA PUTEM APLIKACIJE SENCOR HOME

Tlakomjerom se moZze upravljati i putem pametnog telefona pomocu
aplikacije Sencor HOME.

Aplikacija Sencor HOME je besplatno dostupna u e-trgovini App Store
(Apple uredaji) ili Google Play (Android uredaji) ili izravno na web
stranici Sencor.

PRIJE NEGO POCNETE

.

Provjerite ima li vas pametni telefon aktivnu podatkovnu vezu (Wi-Fi
ili mabilni podaci). Provjerite je li Bluetooth ukljugen i jesu li usluge
lokacije (Android) dopustene.

INSTALACIJA APLIKACIJE Sencor HOME

Potrazite aplikaciju Sencor HOME u App Storeu ili Google Playu ili
skenirajte QR kod ispod kako biste je preuzeli i instalirali na mobilni
uredaj.

Pokrenite aplikaciju Sencor HOME.

Pristanite na "Osnove zastite osobnih podataka'.

Registrirajte se klikom na "Registracija"

Unesite svoju e-mail adresu za registraciju racuna i pricekajte dok ne
primite kod koji ¢e sti¢i na unesenu adresu.

Unesite kod u aplikaciju i postavite lozinku.

DODAVANJE TLAKOMJERA U APLIKACIJU
DODAVANJE RUENO

.

L]

Stavite manZzetu i pritisnite gumb C) na tlakomjeru.

Otvorite aplikaciju i na pocetnom zaslonu aplikacije kliknite na ikonu
i

Aplikacija ¢e prikazati identificirane neuparene uredaje u dometu
vaseg telefona.

Odaberite SBP 1500WH i kliknite na gumb "Dodaj uredaj".

Napomena:

Ako Bluetooth spajanje ne uspije ili nije moguce, provjerite
da nema fizickih prepreka izmedu telefona i tlakomjera te
da su uredaji medusobno blizu.
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DODAVANJE PUTEM QR KODA

* Va3 tlakomjer SBP 1500WH takoder se moZze dodati u aplikaciju
Sencor HOME pomocu QR koda navedenog u nastavku.

* Na pocetnom zaslonu aplikacije kliknite na ikonu "+".

* Na zaslonu za dodavanije uredaja kliknite na simbol "[-]" u gornjem
desnom kutu.

¢ Skenirajte sljedeci QR kod:

« Nakon skeniranja QR koda, od vas ce se traziti da dodate uredaj.

[N

. ° ¢e se pojaviti kada se tlakomijer uspjesno doda. Kliknite na
"Gotovo".

Napomena:

Tlakomjer koji je prethodno bio povezan ne moze se dodati
razlicitim racunima aplikacije Sencor HOME (na drugim
telefonima). Dijeljenje tlakomjera s vise korisnika tada se
moze podesiti u aplikaciji Sencor HOME u odjeljku "Ja" ->
"Kuéna administracija”

POSTAVLJANJE PROFILA

*  Kliknite na "Slazem se i nastavi'.

* Unesite svoje podatke uklju¢ujuciime, spol, datum rodenja, visinu
i tezinu.

* Korisnik 1je zadani korisnik. MoZete postaviti novog korisnika nakon
$to dodirnete simbol glave u krugu. Nakon toga odaberite skup
korisnika koristeci isti simbol.

Napomena:
Imajte na umu da korisnik postavljen u aplikaciji mora
odgovarati korisniku odabranom na tlakomjeru (vidi
poglavije ODABIR KORISNIKA).

POKRETANJE MJERENJA | SPREMANJE REZULTATA

Paznja:
Prije nego pocnete mjeriti krvni tlak pomocu
aplikacije, prvo se temeljito upoznajte s poglavijem
MJIERENJE koje se nalazi u ovom korisnickom
priruniku.

» Odaberite korisnika.

«  Pritisnite gumb Q) na tlakomijeru.

* Nakon uspjesno obavljenog mjerenja, vrijednosti krvnog tlaka pojavit
¢e se na zaslonu aplikacije.

«  Kliknite na jednu od izmjerenih vrijednosti. Prikazat ce se analiza
mjerenja prema standardima SZO. Ispod analize moZete staviti svoju
primjedbu.

« Spremite izmjerene podatke pritiskom na "Potvrdi”.

STATISTIKA

« Dodirom na "Statistika" prikazat ¢e se sva mjerenja koja su pohranjena
u ovom tjednu, mjesecu ili godini.

« Dijagram prikazuje promjene krvnog tlaka tijekom razlicitih mjerenja.

ZAPISI

* Klikom na "Zapis mjerenja" prikazat ¢e se sva pohranjena mjerenja.

* Mozete filtrirati mjerenja na temelju klasifikacije ili na temelju
primjedbi.

DIJELJENJE ZAPISA
* Odaberite "Dijeljenje datoteka" za dijeljenje odabranih mjerenja
s drugim korisnikom.

RESETIRANJE POVEZIVANJA TLAKOMJERA S APLIKACIJOM

SENCOR HOME

* Na glavnom zaslonu aplikacije Sencor HOME drZite prst na ikoni SBP
1500WH.

* Na sljedecem zaslonu provjerite je li odabran ispravan uredaj za
uklanjanje i na donjoj traci zaslona dodirnite "Ukloni uredaj".

KODOVI GRESAKA

* U slucaju da mjerenje ne tece pravilno, na zaslonu c¢e se pojaviti kod
pogreske. Njihova znagenja su sljedeca:

Sifragreske | Znati, rjeSenje po potrebi

Tlak od 30 mmHg (4 kPa) nije postignut unutar

ErU 12 sekundi. Ponovite mjerenje.

EcH Napuhavanje je doseglo vrijednost od 295 mmHg
i nakon 20 ms uredaj ¢e se automatski ispuhati.
Nije bilo moguce tocno izmjeriti puls. Provjerite je

Er1 li manZeta pravilno postavljena. Tijekom mjerenja

nemojte govoriti niti se pomicati. Mirujte nekoliko
trenutaka i zatim ponovite mjerenje.

Previse ometajucih ucinaka (kretanje, govor ili
Er2 magnetske smetnje tjekom mjerenja) Opustite se
na nekoliko trenutaka i zatim ponovite mjerenje.

Rezultat mjerenja je abnormalan. Opustite se ne-
koliko trenutaka. Ponovo stavite manzetu na ruku

Er3 i ponovite mjerenje. Ako se problem nastavi, kontakti-
rajte svog lijecnika.
Er23 Vrijednost sistolickog tlaka manja je od 57 mmHg.
Er24 Vrijednost sistolickog tlaka veca je od 255 mmHg.
Er25 Vrijednost dijastolickog tlaka manja je od 25 mmHg.
Er 26 Vrijednost dijastolitkog tlaka veca je od 195 mmHg.
RJESAVANJE PROBLEMA

* U ovom poglavlju cete pronaci riesenja problema s kojima se mozete
susresti pri upotrebi ovog uredaja. Ako ne uspijete rijesiti problem
slijedeci ove upute, obratite se ovlastenom servisnom centru.

Problem Moguci uzrok Rjesenje

Zaslon se nije Provjerite je li napajanje Zamijenite baterije

ukljucio. dovoljno. ili spojite adapter
s USB-C kabelom.
Provjerite jesu li pozitivni Pravilno postavite
i negativni polovi baterije baterije.
postavljeni naopako.
Ne dolazi do Provjerite je i crijevo za Pravilno umetnite
tlacenja. zrak ispravno spojeno na utikat crijeva za

zrak U uticnicu na
uredaju.

uredaj.

Obratite se dobavl-
jatu i zatrazite novu

Provjerite da crijevo
za zrak nije napuklo ili

Klizanjem donjeg trakastog grafikona ulijevo prikazat ¢e se kruzni osteceno na bilo koji drugi | manzetu.
dijagram. nacin.
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Mjerenje nije

izvrseno, vrijed-
nost nije prikazana

Ruka se pomicala tijekom
mjerenja.

Drzite ruku i cijelo
tijelo mirno.

Razgovor tijekom mjerenja.

Ne razgovarajte dok

ili sg izmjerene mjerite krvni tlak.
nevjerojatne

vrijednosti.

Zrak curiiz ManZeta je postavijena Provjerite nam-
manzete pretijesno ili je nepravilno | jestanje i lokaciju

postavljena na ruci.

manzete.

ManZeta je poderana ili na
drugi nacin ostecena.

Obratite se dobavl-
jatu i zatrazite novu
manzetu.

Vrijednost krvnog
tlaka izmjerena
kod kuce veca

je od vrijednosti
izmjerene kod
lijecnika

Manzeta je mozda
nepravilno postavijena na
ruku. Ako se to dogodi,
mozda nece biti izmjerena
vrijednost krvnog tlaka ili
¢e vrijednost biti puno visa
nego Sto je u stvarnosti.

Manzeta nije dovoljno
¢vrsto postavljena. Ako

je manzeta labava, sila
kompresije se mozda nece
prenijeti na arteriju, Sto ¢e
uzrokovati da vrijednost
krvnog tlaka bude puno
ViSa nego $to zapravo jest.

Provjerite nam-
jestanje i lokaciju
manzete.

Ne sjedite pravilno. Ne
smijete se zgriti, sa-
ginjati, savijati ili sjediti

s prekrizenim nogama ili

U poloZaju u kojem se ruka
s manzetom nalazi ispod
razine srca.

Ponovno se upo-
Znajte s uputama

i preporukama za
ispravno sjedenje

u ovom kori-
snickom prirucniku.

Paznja:

U slucaju da ni nakon isprobavanja svih gore
navedenih rje3enja nije moguce izmijeriti krvni tlak,
obratite se prodavatu. NEMOJTE POKUSAVATI sami
rastaviti ovaj uredaj ili ga popraviti.

ISKLJUEIVANJE UREDAJA

* Zaiskljucivanje uredaja pritisnite gumb C) Ako ne iskljutite uredaj
pomocu ovog gumba i ne pritisnete nijedan gumb unutar 1 minute,
uredaj ¢e se automatski iskjuciti.

«  Nakon &to iskljucite uredaj, odvajite crijevo za zrak. PAZNJA: Kada
odvajate crijevo za zrak, povucite njegov utikac, nikada ne povlatite

samo crijevo!

Upozorenje:

Uredaj uvijek morate iskljuciti prije Cis¢enja.
Nemojte prati uredaj ili manzetu pod teku¢om vodom

niti ih uranjati u vodu!

Uredgj cistite samo mekom, viaznom krpom. Ne koristite razrjedivace,
alkoholi druga sredstva za tiscenje ili otapala.

* Manzetu mozete pazljivo ogistiti pomocu navlazene krpe i blage
otopine sapuna. Nikada nemojte uranjati manzetu u vodu.

» Da biste sprijecili infekcije, osobito kada uredaj koristi vise korisnika,
preporutamo redovito ili nakon svake uporabe ocistiti i dezinficirati
manzetu. Narogito unutarnju stranu manzete treba dezinficirati
brisanjem. PAZNJA: Ne provodite dezinfekciju metodama poput pare
visoke temperature ili ultraljubitastog zratenja. To bi moglo dovesti do
oStecenja uredaja i njegovog kraceg Zivotnog vijeka.

* Koristite sredstva za dezinfekciju koja su kompatibilna s materijalom
manzete, na primjer opcenito dostupan dezinfekcijski sprej sa 75%
alkohola. Za zastitu od vanjskih utjecaja, drzite uredaj i manzetu
zajedno s ovim korisnickim prirugnikom u koveegu.

KALIBRACIJA

« Da bismo osigurali to¢ne rezultate mjerenja, preporutujemo kalibraciju
uredaja nakon dvije godine rada. Sve troskove kalibracije snosit ce
kupac. Mjeriteljski pregled smiju obavljati samo nadlezna tijela ili
ovlasdtena radna mjesta koja pruzaju usluge servisiranja zdravstvene

opreme.

POHRANA

* Kada ne kanite koristiti uredaj dulje vrijeme, izvadite baterije.

*  Zastitite uredaj od udaraca i padova. Nemojte stavljati nikakve
predmete na pohranjeni ureda.

« Cuvajte uredaj na gistom i suhom mjestu izvan dohvata djece.
Nemojte izlagati uredaj izravnoj suncevoj svjetlosti ili ekstremnim
promjenama temperature. Vie u tehnickim specifikacijama ispod.

TEHNICKE SPECIFIKACIJE
Izvor napajanja 4x1,5V AAA baterije;
dodatni strujni adapterod 5V,

USB-C prikljucak

Zaslon 4,3" (81,4 x 82,9 mm)
Vanjske dimenzije 108 x 139 x 62 mm
Podesiva duljina manzete 22-42cm

Metoda mjerenja Oscilometrijska
Raspon mjerenja.......... Sistolicki tlak (SYS): 57-255 mmHg (7,6-33,4 kPa)
Dijastolicki tlak (DIA): 25-195 mmHg (3,33-26 kPa)

Puls: 40-199 otkucaja / minuti

TOENOSE MJEENJB wovvvvveeevvrrrneerreessessssssssssssseesseeeees Tlak: + 3 mmHg (0,4 kPa) pri
temperaturi od 5-40 °C

Puls: 5%

Natin rada Kontinuirano

Kapacitet memorije
Raspon radne temperature 5-40°C
Raspon relativne vlaznosti 15-90 %

(okruzenje bez kondenzacije, ali bez vodene pare)
Raspon atmosferskog tlaka 70 kPa - 106 kPa
Temperatura transporta/skladistenja -20°C-50°C

2 %199 mjerenja

Raspon relativne vlaznosti za skladisten; 10%-93%

(okruzenje bez kondenzacije)
Razina zastite Tip BF
Klase zastite od Stetnog prodiranja vode P21
Automatsko ISKYUEIVENIE ...o.uurrrcrrrrrrreeeeeeennnnne. NAKON 1T MiNUte Neaktivnosti
Masa (bez baterija) oko 316 g
Ocekivani vijek trajanja uredaja 5godina
Verzija softvera V1.0

Obiagnienie tehni&k PR

Razina klase zastite od Stetnog prodiranja vode:
IP21- Uredaj je zasticen od ¢vrstih stranih tijela velicine 12,5 mm i vecih te
od okomito padajucih kapljica vode)

Zadrzavamo pravo na izmjene teksta i tehnickih parametara.
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INFORMACIJE KOJE SE ODNOSE NA ELEKTROMAGNETSKU
KOMPATIBILNOST
« Ovaj tlakomjer s manzetom namijenjen je za koristenje
u elektromagnetskom okruzenju opisanom u nastavku. Kupac ili
korisnik ovog tlakomjera s manzetom mora osigurati da se koristi
u takvom okruzenju.

Emisije

Sukladnost

Elektromagnetsko okruZenje
- pravila

Visokofrekventne
emisije prema
CISPR

Grupa 1

Ovaj uredaj koristi
visokofrekventnu energiju
iskljucivo za svoje unutarnje
funkcije. Zbog toga su njegove
visokofrekventne emisije vrlo
niske i malo je vjerojatno da

bi mogle uzrokovati smetnje
drugim elektronitkim uredajima
i opremi u blizini.

Visokofrekventne
emisije prema
CISPR1

Razred B

Ovaj tlakomjer je prikladan za
koriStenje u svim okruZenjima
ukljucujuci kucanstva

i u takvim okruzenjima koja su
izravno povezana s javnom
niskonaponskom elektricnom
mrezom koja se koristi za
napajanje zgrada za svrhe
stanovanja.

SMJERNICA | 1IZJAVA PROIZVODACA - OTPORNOST NA

ELEKTROMAGNETSKE SMETNJE

¢ Ovaj tlakomjer s manZetom namijenjen je za koristenje
u elektromagnetskom okruZenju opisanom u nastavku. Kupac ili
korisnik ovog tlakomjera s manzetom mora osigurati da se koristi
u takvom okruzenju.

Ispitivanja PR

otpornosti na Razina ispitivanja IEC Zadovoljavajuéa razina
. 60601

smetnje

Elektrostaticko
praznjenje (ESD)
prema normi
IEC 61000-4-2

kontaktno praznjenje
+8kV

kontaktno praznjenje +
2kV, £4KkVY,
praznjenje kroz zrak

£ 8KV, £15kV

kontaktno praznjenje
+8kV

kontaktno praznjenje +
2kV, £4KkV,
praznjenje kroz zrak

+ 8KV, +15kV

Elektrostaticko

kontaktno praznjenje

kontaktno praznjenje
+8kV

normi [EC 61000-
4-3

2,7 GHz 80 % AM na
1kHz

praznjenje (ESD) |+ 2kV, =4 kV,+8kV  [kontaktno praznjenje +

prema normi praznjenje putem zraka |2 kV, £ 4kV,

|IEC 61000-4-2 +15kV praznjenje putem zraka
8KV, £15kVh

Magnetsko polje

na frekvenciji

napajanja od

50/60 Hz prema 30 A/m 30 A/m

normi

IEC 61000-4-8

Visokofrekventno 10 V/m

zratenje prema 80 MHz - 10 V/m

80 MHz - 2,7 GHz 80 %
AM na 1kHz
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SMJERNICA | 1IZJAVA PROIZVODACA - OTPORNOST NA ELEKTROMAGNETSKE SMETNJE
« Ovaj tlakomjer s manZetom namijenjen je za koridtenje u elektromagnetskom okruZenju opisanom u nastavku. Kupac ili korisnik ovog tlakomjera
s manzetom mora osigurati da se koristi u takvom okruzenju.

Visokofrekventno zracenje (HF) RFO-4-3
(Specifikacije ispitivanja OTPORNOSTI NA EMISIJE PREKO POKLOPCA UREDAJA protiv HF beZitne komunikacijske opreme)
Ispitna Maksimalna IEC 60601-1-2 Razina
frekvencija Pojas (MHz) Servisna modulacija snaga (W) Udaljenost (m) | Ispitna razina uskladenosti
(MHz) 9 (V/m) (V/m)
Puls
385 380-390 TETRA 400 Modulacija 18 03 27 27
18 Hz
FM £ 5 kHz
450 430-470 | CMRS4EO. | pactipanie 2 03 28 28
FRS 460 .
TkHz sin
710 Modulacija
745 704-787 LTE pojas 13, 17, Modulacija 0,2 03 9 9
217 Hz
780
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Modulacija
800-3960 DEN 820, modulacija 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18 Hz
930 ;
pojas 5
1720 GSM 1800,
1845 A0 | Modutacie
1.700-1.990 R Modulacija 2 03 28 28
DECT; LTE 217 Hz
1970 pojas 1, 3,4, 25,
UMTS
Bluetooth,
WLAN, Modulacija
2450 2.400-2.570 802.1Mb/g/n, Modulacija 2 03 28 28
RFID 2450, LTE 217 Hz
pojas 7
5.240 Modulacija
500-5.800 WLAN Modulacija 0,2 03 9 9
5500 8021Ma/n 217 Hz
Emitirani RF IEC61000-4-39 (Specifikacije ispitivanja OTPORNOSTI NA EMISIJE PREKO POKLOPCA UREDAJA protiv obliznjih magnetskih polja)
Ispitna frekvencija modulacija IEC 60601.&%?““ fazina Razina uskladenosti (A/m)
30kHz cw 8 8
134,2 kHz Pulsna modulacija 2,1kHz 65 65
13,56 kHz Pulsna modulacija 50 kHz 75 75
Copyright © 2023, Fast CR, ass. -1- Revision 07/2023



Napomena:
Dodatni adapter za napajanje mora ispunjavati zahtjeve
norme |IEC 60601-1.

Koristite samo strujni adapter koji je naveo ovlasteni
dobavljac. Ostali adapteri mogu se razlikovati u izlaznom
naponu i polaritetu i mogu predstavljati rizik za vas Zivot ili
oStecenje ovog Uredaja.

e

UPUTE | INFORMACIJE VEZANE UZ ODLAGANJE RABLJENE
AMBALAZE

QOdlozite iskoristene materijale za ambalazu na ovlastenom odlagalistu
u vasem mijestu.

ODLAGANJE POTROSENIH BATERIJA

Baterije sadrze ekoloski Stetne spojeve te stoga ne

spadaju u standardni ku¢anski otpad. Predajte iskoristene

baterije na odgovarajucoj lokaciji za njihovo prikupljanje.
I

ODLAGANJE RABLJENE ELEKTRICNE | ELEKTRONICKE OPREME

Ovaj simbol na proizvodima ili originalnim dokumentima

znati da se iskoridteni elektricni ili elektronicki proizvodi

ne smiju odlagati u obigni ku¢anski otpad. Radi pravilnog

zbrinjavanja, obnavljanja i recikliranja, predajte takve

proizvode na predvidenim mjestima. Takoder, u nekim
I

drzavama Europske unije ili drugim europskim zemljama
mozete vratiti uredaj lokalnom prodavacu kada kupujete
ekvivalentan novi uredaj. Pravilno odlaganje ovog
proizvoda pomaze u spasavanju vrijednih prirodnih
resursa te sprjecava potencijalne negativne ucinke

za okoli$ i [judsko zdravlje, kaji bi nastali nepravilnim
odlaganjem otpada. Zatrazite vise pojedinosti od
lokalnih nadleznih tijela ili prikupljalista otpada. U skladu
s drzavnim propisima, moguce su kazne za nepropisno
odlaganje ove vrste otpada.

Za posl j udrZ Europske unije

Ako zelite odbaciti elektricnu ili elektronicku opremu,
zatrazite informacije od prodavata ili dobavljata.
Odlaganje u drugim zemljama izvan Europske unije
Ovaj simbol je vazeci u Europskoj uniji. Ako Zelite odloZiti
ovaj proizvod, zatraZite potrebne informacije o pravilnom
nacinu odlaganja od lokalnog vije¢a ili prodavata.

Ovaj proizvad zadovoljava sve osnovne zahtjeve EU
direktiva vezanih uz njega.
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