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2 SADRZAJ

Kako radi mikrovalna funkcija

Mikrovalovi su oblik energije sli¢an radijskim,
televizijskim valovima i obi€nog dnevnog svjetla.
Mikrovalovi se obi¢no Sire prema vani i putuju u
atmosferu te nestaju bez ikakvog ucinka.

Medutim, ova pecnica ima magnetron koji je
dizajniran tako da iskoriStava energiju mikrov-
alova.

El. energija, koja napaja cijev magnetrona,
koristi se za stvaranje energije mikrovalova.

Ovi mikrovalovi ulaze u podrucje za pecenje
kroz otvore unutar peénice. Plitica se nalazi
unutar pecnice. Mikrovalovi ne mogu proéi kroz
metalne stijenke pecnice, ali mogu prodrijeti
kroz materijale poput stakla, porculana i papira,
tj. kroz materijale od kojih je napravljeno posude
za sigurno spremanje hrane u mikrovalnoj
pecnici.

Mikrovalovi ne zagrijavaju kuhinjsko posude, ali
ono moze postati vruce zbog topline koju stvara
hrana.

Vrlo siguran uredaj

Vasa mikrovalna pecnica je jedan od
najsigurnijih ku¢anskih uredaja. Kada su
vrata otvorena pecnica automatski prestaje
stvarati mikrovalove. Energija mikrovalova
se potpuno pretvara u toplinu kada prodre u
hranu i ne ostavlja "zaostalu energiju" koja
vam moze nastetiti dok jedete hranu.
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VAZNE SIGURNOSNE UPUTE ,
PAZLJIVO PROCITAJTE | SACUVAJTE ZA BUDUCU UPORABU

Procitajte i pridrzavajte se svih uputa prije uporabe pecnice i tako sprijecite rizik od pozZara, strujnog udara, tjelesnih
ozljeda ili ostec¢enja prilikom uporabe pecnice. Ove upute ne sadrze sve moguce situacije koje se mogu dogoditi. Uvijek
kontaktirajte servis ili proizvodaca u vezi s problemima koje ne razumijete.

A POZOR

Ovo je sigurnosni simbol upozorenja. Ovaj simbol upozorava na mogucu opasnost koja moze izazvati vasu smrt ili smrt

drugih te ozlijediti vas ili druge ljude. Nakon sigurnosnog simbola upozorenja slijede sigurnosne poruke i rije¢ "POZOR"
ili "OPREZ". Ove rije¢i znace:

~MAPOZOR

Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili nesigurne postupke koje mogu izazvati teSke tjelesne ozljede ili smrt.

~/\ OPREZ

Ovaj simbol vas upozorava na opasnosti ili nesigurne postupke koje mogu izazvati tjelesne ozljede ili Stetu na
imovini.

A POZOR
1

Ne dirajte i ne mijenjajte ni ne popravljajte vrata, brtve na vratima, upravljacku plocu, prekidace
sigurnosne blokade ili neki drugi dio peénice sto bi ukljué¢ivalo uklanjanje bilo kakvog zastithog pokrova
koji stiti od izlaganja energiji mikrovalova. Ne rukujte pe¢nicom ako su neispravne brtve na vratima ili

susjedni dijelovi na mikrovalnoj pe¢nici. I opravke smije izvrsiti samo kvalificirani servisni tehnicar.

Za razliku od drugih uredaja, mikrovalna pec¢nica je oprema pod visokim naponom kroz koju prolazi el. energije.
Neispravno rukovanije ili popravak mogu rezultirati $tetnim izlaganjem pretjeranoj energiji mikrovalova ili strujnim

udarom.

2 Ne koristite pe¢nicu u svrhu uklanjanja vlage. (Npr. rukovanje pe¢nicom s vlaznim novinama, odje¢om,
igrackama, elektri¢nim uredajima, kuénim ljubimcima ili djecom, itd.)
To moze izazvati opasnost od pozara, opeklina ili iznenadne smrti uslijed strujnog udara.

3 Ovaj uredaj nije namijenjen za uporabu od strane osoba (uklju¢ujuci djecu) sa smanjenim tjelesnim,
osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili s nedostatnim iskustvom i znanjem, osim ako su pod nadzorom
osobe odgovorne za njihovu sigurnost ili ako im ona daje potrebne upute za rad s uredajem. (I¥lala) Djeca

trebaju biti pod nadzorom kako se ne bi igrala s uredajem.

Neispravna uporaba moze izazvati opasnosti poput pozara, strujnog udara ili opeklina.

4 Dostupni dijelovi mogu postati vruci tijekom uporabe. Malu djecu drzite podalje od uredaja.

Jer se mogu opeci.

5 Tekuéine i druga hrana ne smiju se grijati u zatvorenim posudama, jer one mogu eksplodirati. Uklonite
plasti¢ni omot s hrane prije pripreme ili odmrzavanja. U pamtite kako u nekim slu¢ajevima hrana moze biti
prekrivena plasticnom folijom radi grijanja ili pripremanja.

To moze prsnuti.

6 Pripazite i koristite odgovarajuci pribor za svaki na¢in rukovanja.

Neispravna uporaba moze izazvati oStecenje peénice i pribora ili izazvati iskru ili pozZar.

7 Djeci se ne smije dopustiti da se igraju s priborom ili vjeSaju na ru¢ku od vrata.

" Jer se tako mogu ozlijediti.
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4 VAZNE SIGURNOSNE UPUTE

8 Opasno je za svakog osim za osposobljeno osoblje vrsiti servis ili popravak koji ukljucuje uklanjanje
pokrova koji stiti od izlaganja energiji mikrovalova.

9 Kada se uredaj koristi u kombiniranom nacinu rada tada djeca mogu koristiti uredaj ali samo ako su pod
nadzorom odrasle osobe zbog temperature koja se stvara.

10 Ne rukujte pe¢nicom ako je ostecena. Iznimno je vazno da su vrata pecnice ispravno zatvorena i da nema
ostecenja na: (1) vratima (zakrivljena), (2) Sarkama i rezama (slomljene ili olabavljene), (3) brtvama na
vratima ili povrsini brtvi.

) To moze rezultirati pretjeranom izlaganju energiji mikrovalova.

1 Ako su vrata ili brtve na vratima oStec¢ene tada se ne smije rukovati pe¢nicom dok je ne popravi za to
osposobljena osoba.

redaj je opremljen s produznim kabelom ili uredajem s prijenosnim uti€énicama, produzni kabel na

12Ud" lj duznim kabelom ili uredaj ij im uticni duzni kabel
uredaju s prijenosnim uti€nicama mora se postaviti tako da ga se ne moze poprskati ili da vlaga u njega ne
moze uci.

13 Djeci smijete dozvoliti uporabu peé¢nice samo ako su pod nadzorom i kada im se daju odgovarajuce upute
tako da dijete moze koristiti uredaj na siguran na€in i razumjeti opasnosti od neispravne uporabe.

14 Tijekom uporabe uredaj i njegovi dostupni dijelovi postaju vruéi. Trebate paziti i izbjegavati dirati vruce

dijelove. Djeca mlada od 8 godina trebaju se drzati podalje od uredaja osim ako nisu pod stalnim nadzo-
rom.

156 Tijekom uporabe uredaj postaje vrué. Trebate paziti i izbjegavati dirati vruce dijelove unutar pecnice.

16 Za ciS¢enje staklenih vrata pecnice ne koristite jaka abrazivna sredstva za ¢iS¢enje ili oStre metalne
lopatice jer one mogu ogrepsti povrsinu, a to moze rezultirati rasprsivanjem stakla.

/\ OPREZ

1 Ne mozete rukovati peénicom ako su vrata otvorena zbog sigurnosnih blokada ugradenih u mehanizam

vrata. Vaino je ne dirati i mijenjati sigurnosne blokade.

To moze rezultirati Stetnim izlaganjem pretjeranoj koli€ini energije mikrovalova. (Sigurnosne blokade automatski
isklju€uju pripremu hrane kada se vrata otvore.)

2 Ne postavljajte nikakve predmete (poput kuhinjskih ubrusa, salveta, itd.) izmedu prednjeg dijela vrata i
vrata ili ne dozvolite da se nakupe ostaci hrane ili sredstva za €iS¢enje na povrsini brtvi.

To moze rezultirati pretjeranom izlaganju energiji mikrovalova.

3 Molimo, vodite racuna o ispravnom podesavanju vremena pripreme hrane, male koli¢ine hrane zahtijeva-
ju krace vrijeme pripreme ili zagrijavanja.

Pretjerano kuhanje moze rezultirati zapaljenjem hrane ili oSte¢enjem pecnice.
4 Prilikom zagrijavanja tekuéina, npr. juha, umaka ili napitaka u mikrovalnoj pec¢nici
* Izbjegavajte koristiti posude s uskim grlom.
* Ne pregrijavaite.

* Promijeéajte tekuéinu prije postavljanja posude u peénicu ili ponovo promijeSajte kada prode polovica
potrebnog vremena za pripremu.

* Nakon zagrijavanja, pustite neka krace vrijeme ostane u pec¢nici; ponovo pazljivo promijesaijte ili
protresite tekucinu i provjerite temperaturu prije konzumacije radi izbjegavanja opeklina (posebno, sadrzaj
bocica za hranjenje dojencadi i staklenke s dje¢jom hranom).

* Budite pazljivi prilikom rukovanja s posudom. Zagrijavanje napitaka u mikrovalnoj pecnici moze rezultirati
odgodenim eruptivnim vrenjem, stoga trebate biti pazljivi prilikom rukovanja s posudom.

5 Ispuéni otvor nalazi se na vrhu, dnu ili sa strane pec¢nice. Ne blokirajte otvor.

To moze rezultirati oStecenjem pecnice ili slabim rezultatima pripreme hrane.



VAZNE SIGURNOSNE UPUTE 5

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Ne rukujte peénicom ako je prazna. Kada se pecnica ne koristi dobro je u njoj ostaviti €aSu s vodom.

oda ¢e na siguran nacin apsorbirati svu energiju mikrovalova, ako se pec¢nica slu¢ajno ukljuci.
Neispravna uporaba moze rezultirati oSte¢enjem pecnice.

U pecnici ne pripremajte hranu zamotanu u papirnate ubruse, osim ako kuharica ne sadrzi upute za hranu

koju pripremate. Ne koristite novine umjesto papirnatih ubrusa prilikom pripreme hrane.
Neispravna uporaba moze izazvati eksploziju ili pozar.

Ne koristite drvene ili keramic¢ke posude koje imaju metalne (npr. zlatne ili srebrne) umetke. Uvijek
uklonite metalne vezice. Koristite samo kuhinjski pribor koji je prikladan za primjenu u mikrovalnim

peénicama. Metalne posude za hranu i pi¢e nisu dozvoljeni prilikom pripreme u mikrovalnoj pecnici.

Oni se mogu zagrijati i pocrniti. Metalni predmeti posebno mogu zaiskriti u pecnici, $to moze izazvati znacajna
ostecenja.

Ne koristite proizvode od recikliranog papira.

Oni mogu sadrzavati necisto¢e koje mogu izazvati iskre i/ili pozara ako ih se koristi prilikom pripreme hrane.
Pliticu i reSetku ne ispirite uranjanjem u vodu odmah nakon kuhanja. Ovo moze izazvati lom ili oStecenje.
Neispravna uporaba moze rezultirati oSte¢enjem pecnice.

Vodite racuna i postavite pecnicu tako da je prednji dio vrata 8 cm ili viSe iza ruba povrsine na koju je
postavljena pecnica radi izbjegavanja slu¢ajnog naginjanja uredaja.

Neispravna uporaba moze rezultirati tielesnim ozljedama i oStecenjem pecnice.
Prije pripreme hrane probusite koru krumpira, jabuka ili slicnog voc¢a ili povréa.
To moze prsnuti.

Ne pripremajte jaja u ljusci. Jaja u ljusci i cijela tvrdo kuhana jaja ne smiju se zagrijavati u mikrovalnim
pecnicama jer mogu eksplodirati ¢ak i kada zavrsi zagrijavanje u mikrovalnoj pecnici.

Unutarjaja nastat Ce pritisak zbog kojeg ¢e jaje prsnuti.
Ne pokusavaijte prziti u dubokom ulju unutar mikrovalne peénice.
Ovo moze rezultirati naglim vrenjem vruée tekucine.

Ako primijetite dim (ili ako uredaj ispusta dim) iskljucite uredaj ili iskljucite uredaj iz strujne uti¢nice te
drzite vrata zatvorena kako bi se ugasio eventualni plamen.

To moZze izazvati teSko oStecenje poput pozara ili strujnog udara.

Prilikom zagrijavanja hrane u plastiénim ili papirnatim posudama pripazite na pe¢nicu radi moguceg
zapaljenja.

Hrana se moze izliti zbog propadanja posude §to isto tako mozZe izazvati pozar.

Temperatura dostupnih povrsina moze biti visoka dok uredaj radi. Ne dirajte vrata pecnice, vanjski i
straznji dio pecnice, otvor pecénice, pribor i posude kada je pe¢nica u nacinu rada rostilja, konvekcijskom
nacinu rada ili prilikom postupaka automatske pripreme hrane, a prije ¢iS¢enja provjerite jesu li vruéi.
Kako Ce se ti dijelovi zagrijati postoji opasnost od opeklina osim ako ne nosite debele kuhinjske rukavice.

Peénica se treba redoviti Cistiti te treba uklanjati ostatke hrane.

Ne odrzavanje pecnice Cistom mozZe izazvati propadanje njene povrsine §to moze znacajno utjecati na vijek
trajanja uredaja i eventualno rezultirati opasnim situacijama.
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19 Koristite samo temperaturni senzor preporuc¢en za ovu pecnicu.
Neodgovarajuéim temperaturnim senzorom ne moZete potvrditi to€nost temperature.
Ovaj model ne sadrzi temperaturni senzor.

20 Ovaj uredaj namijenjen je primjeni u kuéanstvu ili za sli¢ne namjene poput:
Kuhinja za osoblje u trgovinama, uredima i drugim radnim okruzenjima:

Seoskim kuéama;
Gosti u hotelima, motelima i drugim stambenim prostorima;
U usluznim objektima tipa pansiona.

21 Ova uredaj mogu koristiti djeca starija od 8 godina te osobe sa smanjenim sa smanjenim tjelesnim,
osjetilnim ili mentalnim sposobnostima ili s nedostatnim iskustvom i znanjem, ako su pod nadzorom osobe
odgovorne za njihovu sigurnost ili ako im ona daje potrebne upute za rad s uredajem na siguran nacin te
ako razumiju moguce opasnosti. Djeca se ne smiju igrati s uredajem. Bez nadzora djeca ne smiju Cistiti ni

vrsiti korisnicko odrzavanje osim ako nisu starija od 8 godina i pod nadzorom.

22 Mikrovalna peénica namijenjena je za zagrijavanje hrane i napitaka. Suéenje hrane ili odjece i zagrija-
vanje toplih jastuci¢a, papuca, spuzvi, vlazne krpe ili slicnih predmeta moze izazvati opasnost od ozljede,

zapaljenja ili pozara.
23 Uredaj nije namijenjen za rukovanje pomocu vanjskog tajmera ili odvojenog sustava daljinskog upravljanja.

Strogo se pridrzavajte uputa proizvodaca za proizvode od kojih se rade kokice. Ne ostavljajte pe¢nicu bez
nadzora dok se kokice skacu. Ako kokice ne sko€e nakon odredenog vremena, prestanite s pripremom.
24 Nikad ne koristite vre¢icu od smedeg papira za pripremu kokica. Nikad ne pokusavajte pripremiti

preostale jezgre zrna kukuruza.
Pretjerano kuhanje moze rezultirati zapaljivanjem zrna kukuruza.
25 vaaj uredaj treba biti uzemljen.
Zice u strujnom kabelu su oznacene raznim bojama u skladu sa sljede¢im oznakama
PLAVA ~ Neutralna
SMEBA~ Eod naponom
ZELENA i ZUTA~ Uzemljenje

Ako boje zica u strujnom kabelu ovog uredaja ne odgovaraju s oznakama u boji na priklju¢cima utikaca

nastavite na sljedeci nacin:

Zica PLAVE boje mora se spojiti na priklju¢ak oznacen slovom N ili C RNOM bojom.
Zica SM ED E boje mora se spojiti na priklju¢ak oznacen slovom L ili C RVE N OM

bojom.

Zica ZE LE N E i ZUTE boje ili ZE LE N E boje mora se spojiti na prikljuéak oznacen

slovom Gili' @)".

Ako je strujni kabel oSte¢éen mora ga zamijeniti proizvodac, njegov servis ili osposobljena osoba radi

izbjegavanja opasnosti.
Neispravna uporaba moze izazvati velika elektricna oStecenja.

26 Koristite samo kuhinjski pribor koji je prikladan za uporabu u mikrovalnim peénicama.
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Ova pecénica ne smije se koristiti za komercijalne namijene pripreme i dostave hrane (catering).
Neispravna uporaba moze rezultirati oSte¢enjem pecnice.

Mikrovalna pecnica ne smije se stavljati u kuhinjski ormaric.

Mikrovalna pecnica ne smije se koristiti kao samostojeca.

Prikljuéak se moze ostvariti tako da je utika¢ dostupan ili ugradnjom prekidaca u ¢vrsto ozic¢enje u skladu
s pravilima ozi€enja.

Uporaba neodgovarajuceg utikaCa moze izazvati strujni udar ili pozar.

Vrata ili vanjska povrsina mogu postati vruci kada uredaj radi.

Uredaj i strujni kabel drzite podalje od djece mlade od 8 godina.

Sadriaj bocica za hranjenje i dje¢ja hrana u staklenkama trebaju se promijesati ili protresti te prije
konzumacije treba provijeriti njihovu temperaturu radi izbjegavanja opeklina.

Odriavajte unutrasnji i vanjski dio peénice ¢istim. Pojedinosti o CiS¢enju pecénice su navedeni u dijelu
"Ciséenje peénice".

U skladu sa navedenim zahtjevima za instalaciju jer u protivhom utjecaj topline moze predstavljati
opasnost.

Ne smije se koristiti parni €istac.

& Oprez, vruca povrsina

Kada se koristi ovaj simbol on zna€i da povrsine postaju vruce tijekom uporabe.

Ne stavljajte predmete (knjige, kutije, itd.) na proizvod. Proizvod se moze pregrijati ili ga moze zahvatiti

vatra ili objekt moze pasti i ozlijediti osobe.
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8 PRIJE UPORABE

PRIJE UPORABE
OTPAKIRAVANJE | INSTALACIJA

Pridrzavanjem osnovnih koraka na ove dvije stranice moci éete brzo provijeriti radi li pecnica ispravno.
Molimo, posebnu paznju posvetite uputama o mjestu postavljanja pecnice. Prilikom otpakiravanja pecnice
vodite racuna i uklonite sav pribor i ambalazni materijal. Provjerite je li pe¢nica oStecena u transportu.

1 Otpakirajte pecnicu i postavite je na ravnu povrsinu.

= STAKLENA
’ PLITICA

OKRETNI
PRSTEN

RESETKA

(=l OSOVINA

@ NAPOMENA

Ne uklanjajte izolaciju od liskuna (eng. mica) iz unutradnjosti otvora pecnice.
Izolacija od liskuna (engl. mica) sluzi za zastitu mikrovalnih elemenata od prskanja hrane.

*Nacin za koristenje
pribora prema
nacinu uporabe

2 Pecnicu postavite na ravno mjesto po izbor koje je na visini od 85 cm 20 cm
i vodite racuna daj ima barem 20 cm od vrha i 20 cm od straznje, t 20 em
lijeve i desne strane radi ventilacije. Prednji dio pec¢nice treba biti 20 cm
udaljen barem 8 cm od ruba povrsine radi sprije€avanja naginjanja
pecnice.

Ispudni otvor nalazi se na vrhu, dnu ili sa strane pecnice.

Blokiranje otvora mozZe oStetiti peénicu.

Ako mikrovalnu peénicu koristite u zatvorenom prostoru ili kuhinjskom
ormari¢u tada moze biti oteZan protok zraka za hladenje proizvoda.
To moze rezultirati smanjenjem performansi i skrac¢ivanjem vijeka
trajanja proizvoda. Ako je moguce mikrovalnu pecnicu koristite na
radnoj povrsini.

@ NAPOMENA
i l

+ OVA PECNICA NE SMIJE SE KORISTITI ZA KOMERCIJALNE NAMIJENE PRIPREME
| DOSTAVE HRANE (CATERING).

3 Ukljucite pec¢nicu u standardnu uti¢nicu u ku¢anstvu. Pripazite
neka je pecnica jedini uredaj prikljuéen na uti€nicu.

Ako pecnica ne radi ispravno iskljuéite je iz strujne uti€nice i
zatim je ponovno ukljucite.

4 Vrata pecnice otvorite povlacenjem za ru¢ku na vratima.

Okretni prsten postavite unutar pecnice i na njega postavite
staklenu pliticu.

5 Sigurnosnu posudu mikrovalne pecnice napunite s 300 ml (1/2
pinte) vode.

Stavite ga na staklenu pliticu i zatvorite vrata pecnice.

Ako imate nedoumica vezano za tip posude koji trebate koristiti
pogledajte kuhinjski pribor koji se sigurno moze koristiti u mikrov-
alnoj pecnici.
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6 Pritisnite gumb STOP/BRISANJE, a zatim pravovremeno pritisnite 30
gumb START/UNOS i podesite 30 sekundi koje su potrebne za
pripremu hrane.

7 Na ZASLONU ce se odbrojavati 30 sekundi.

Kada dode do 0 zacut ¢e se zvuk BIIP. Otvorite vrata pec¢nice i
provjerite temperaturu vode.

Ako pecnica radi tada ¢e voda biti topla.
Budite pazljivi prilikom vadenja posude jer moze biti vruca.
VASA PECNICA JE SADA INSTALIRANA

8 Sadrzaj bocica za hranjenje i djecja hrana u staklenkama trebaju
se promijesati ili protresti te prije konzumacije treba provijeriti
njihovu temperaturu radi izbjegavanja opeklina.

9 Prepoznavanje gumba moZze biti onesposobljeno u sljedecim o
situacijama:

4 A
« Samo je vanjski dio gumb pritisnut. <|/>’j/ &

* Gumb je pritisnut noktom ili vrhom prsta. Q

T
X
=
|
n
)

@) NAPOMENA

Ne koristite gumene rukavice ili jednokratne rukavice.

Kada briSete upravljaku plo¢u osjetljivu na dodir pomocu vlaznog ubrusa, uklonite viagu s upravl-
jacke ploc¢e osjetljive na dodir kada zavrSite.

10 Postavke vremena pripreme hrane trebaju biti krace nego kod drugih mikrovalnih pec¢nica (700 W,
800 W) zbog relativno visoke izlazne snage proizvoda. Pretjerano zagrijavanje proizvoda moze
izazvati vlagu na vratima.
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UPRAVLJACKA PLOCA

Smart_
Diagnosis™

Inverter

~\
Auto

Inverter

PRIKAZ PIKTOGRAMA

Dio

@ oD PEGENJA
Pogledaijte stranicu 12 'Mjerenje vremena pecenja’
Pogledajte stranicu 13 'Pecenje na rostilju'
Pogledajte stranicu 13 'Kombinirano pecéenje na rostilju'

@ ODMRZAVANJE POMOCU INVERTERA

Pogledajte stranicu 22 “Odmrzavanje pomocu invertera”

9 JOGURT / ODRZAVANJE TOPLINE

Pogledaijte stranicu 23 'Jogurt '
Pogledajte stranicu 24 'Odrzavanje topline '

@ PECENJE S INVERTEROM

Pecenje s inverterom omogucuje vam pripremu vecine
omiljene hrane odabirom tipa hrane i njene tezine.
Pogledajte stranicu 14 "Pecenje hrane"

Pogledajte stranicu 15 "Popularni izbornik"

Pogledajte stranicu 19 "Omeksavanje i otapanje”
Pogledajte stranicu 20 "Odmrzavanje i pecenje"

© VISE/MANJE

+ Odaberite izbornik pripremanja hrane.

- Odaberite vrijeme pripreme i tezinu.

« Prilikom pripremanja hrane pomoc¢u automatske i ru¢ne
funkcije mozete povecati ili smanijiti vrijeme pripremanja
hrana u bilo kojem trenutku okretanjem kola (osim u
modu odmrzavanja).

© sTOP/ BRISANJE

- Zaustavite i obri$ite sve unose osim vremena.

@ START/UNOS

« Za pocetak odabranog nacina pripremanja hrane
jednom pritisnite gumb.

- Funkcija brzog pokretanja omogucuje vam
podesavanije intervala od 30 sekundi SNAZNOG
pecenja pritiskom na gumb START/UNOS.

@ PAMETNA DIJAGONSTIKA

Drzite sluSalicu telefona do ove ikone kada to od vas
zatrazi osoblje servisnog centra.

Ovo ¢e pomoci u dijagnosticiranju problema s
mikrovalnom pecnicom tijekom poziva iz servisa.

lkona

Prilikom rukovanja mikrovalnom peénicom
ikona se prikazuje na zaslonu.

H_

Kada podesite viSe/manje tada se ikona
prikazuje na zaslonu.

Prilikom rukovanja rostiljem ikona se prikazuje
na zaslonu.

O

Kada podesite poCetak pecenja tada se ikona
prikazuje na zaslonu.

Prilikom rukovanja Kombinirani rostilj ikona se

Kada podesite izlaznu snagu tada se ikona

prikazuje na zaslonu. w prikazuje na zaslonu.
~\ Kada rukuijte pecenju s inverterom tada se k Kada podesite tezinu tada se ikona prikazuje
B ikona prikazuje na zaslonu. 9

na zaslonu.

Kada rukujete odmrzavanjem pomocu invertera
tada se ikona pojavljuje na zaslonu.
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PODESAVANJE SATA

Kada prvi put ukljucite peénicu u strujnu uti¢nicu ili kada
struja dode nakon prekida tada ¢e se brojevi na zaslonu
resetirati na '"12H".

Primjer: PodeSavanje na 11:11

y: 1. Pritisnite gumb START/UNOS
@) <K|/ i potvrdite 12H format prikaza

sata. (Mozete pritisnuti + za
odabir 24h formata prikaza
g sata)

_ + 2. Priti8¢ite gumb + dok se na
zaslonu ne prikaze ‘“11:.

4

e (X5 3. Pritisnite START/UNOS.

4. PritiS¢ite gumb + dok se na
- + zaslonu ne prikaze '"11:11".

4§

@) W 5. Pritisnite gumb
START/UNOS.

@) NAPOMENA

» Ako ponovno Zelite podesiti sat ili promijeniti opcije
tada trebate pecnicu iskljuciti iz strujne uti¢nice i
ponovo je prikljuciti.

« Ako ne zelite koristiti mod sata tada pritisnite gumb
STOP/BRISANJE nakon $to ste pecnicu ukljucili u
strujnu uti¢nicu.

BRZO POKRETANJE

Funkcija BRZOG POKRETANJA omogucuje vam
podesSavanije intervala od 30 sekundi SNAZNOG pecenja
pritiskom na gumb START/UNOS.

VISE /| MANJE

Pomoc¢u gumba - ili + mozZete podesiti program MJEREN-
JE VREMENA PECENJA za pripremu hrane u duzem ili
kracem vremenu. Pritiskom na gumb + povecava se
vrijeme pripreme za 10 sekundi svaki put kada pritisnete
gumb. Pritiskom na gumb - smanjuje se vrijeme pripreme
hrane za 10 sekundi svaki put kada pritisnete gumb.
Maksimalno moguce vrijeme je 99 minuta i 59 sekundi.

Primjer: PodesSavanje vremena priprema hrane
za pecenja s inverterom (npr. zapeceni krumpir
1,5 kg) na duze ili krace vrijeme

@ <KI/; 1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.
oy
1% ey 2.Pritisnite gumb PECENJE S
Inverter INVERTEROM dok se na
& zaslonu ne prikaze 2.
- _I_ 3. PritiS¢ite gumb + dok se na
zaslonu ne prikaze ‘2-4’.
-

4. Pritisnite gumb

@)O <K|‘/f START/UNOS.

_ + 5. Pritisnite gumb + ili -.

Preostalo vrijeme ce se
povecati ili smanijiti za 10
sekundi.

Primjer: Za podeSavanje 2 minute snaznog
pecenja

@) <KI/’ 1. Pritisnite gumb

STOP/BRISANJE.

@0 | (KF 2. Odaberite dvije minute

snaznog pecenja.
Cetiri puta pritisnite gumb START/UNOS.
Pecnica ¢e poceti raditi prije nego Sto Cetvrti put
pritisnete gumb.

Za vrijeme pripreme hrane primjenom funkcije
BRZOG POKRETANJA mozZete produZiti vrijeme
pripreme hrane do 99 minuta 59 sekundi ako
uzastopno pritiS¢ete gumb START/UNOS.

USTEDA ENERGIJE

Usteda energije znaci ustedu energije iskljuCivanjem
zaslona. Ova funkcija radi samo kada je mikrovalna
pec¢nica u modu pripravnosti i zaslon ne svijetli.

* Kada koristite mod sata tada je zaslon ukljucen.

0 NAPOMENA
: }

I
X
<
>
|
wn
2
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MJERENJE VREMENA PECENJA

(RUCNO PECENJE)

Ova funkcija omoguc¢uje vam pripremu hrane u
zeljenom vremenu. Dostupno je 5 razina snage.

Doniji primjer pokazuje kako podesiti snagu od 800 W
za zeljeno vrijeme.

Primjer: Pe€enje hrane primjenom snage od 800 W
u trajanju od 5 minuta i 30 sekundi.

& &

4

* %
=F |

Inverter

4

4

4

4

& B

1. Pritisnite gumb STOP/BRISANJE

2. Pritisnite MOD PECENJA dok se
na zaslonu ne prikaze 1000 W'.

(To vam pokazuje

kako je pe¢nica podesSena na
1000 W osim ako se ne odabere
druga postavka snage.)

3. Okrenite KOTACIC dok se na
zaslonu ne prikaze '800 W'.

4. Pritisnite START/UNOS

5. Unesite vrijeme od 5 minuta
i 30 sekundi pritiskom na
gumb + dok se na zaslonu
ne prikaze '5:30 '.

6. Pritisnite START/UNOS

Kada je peCenje zavrSeno oglasit ¢e se zvuk. Na
zaslonu ¢e se prikazati rije¢ "End" (kraj). Rije¢
"End" (kraj) prikazivat ¢e se na zaslonu, a zvuk ¢e
se oglaSavati svake minute sve dok se vrata ne
otvore ili dok se ne pritisne neki gumb.

0 NAPOMENA

« Ako ne odaberete razinu snage pecnica Ce raditi
primjenom JAKE snage. Za podeSavanje pecenja

primjenom JAKE SNAGE preskocite 3. korak.

RAZINE SNAGE MIKROVALOVA

Mikrovalna pecnica opremljena je s pet razina

snage §to

vam pruza maksimalnu fleksibilnost i

kontrolu nad pripremom hrane. Susjedna tablica
prikazuje koja hrana se priprema na svakoj od
razli€itih razina snage.

- Susjedni graf prikazuje postavke razina snage

pecnice.

GRAF RAZINA SNAGE MIKROVALNE PECNICE

Razina
shage

Primjena

Visoka
1000 W

600 W

« Kipuca voda.

- ZapeCena mljevena govedina.

« |zrada slatkisa.

* PeCenje komada peradi, ribe i povrca.
* PeCenje mek8ih komada mesa.

* Zagrijavanje rize, tjestenine i povréa.
. Brzo zagrijavanje gotove hrane.

. Zagrijavanje sendvica.

» Kuhanje jaja, mlijeka i jela sa sirom.
+ Pecenje kolaca i kruha.

* Topljenje Cokolade.

+ PeCenje teletina.

« PecCenje cijele ribe.

+ Kuhanje pudinga i krema.

« Odmrzavanje mesa, peradi i plodova mora.
. PecCenje manje mekanih komada mesa.
. PeCenje svinjskih kotleta i pecenja.

+ Podgrijavanje voca.

* MekSanje maslaca.

+ Odrzavanije topline slozenaca i glavnih jela.
- MekSanje maslaca i kremastog sira.
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PECENJE NA ROSTILJU

Ova funkcija omogucuje vam postizanje brzog
tamnjenja i hrskavosti hrane.

Uvijek koristite kuhinjske rukavice prilikom vadenja
hrane i pribora nakon pecenja jer pecnica i pribor
su jako vrugi.

Primjer: Koristite nacin pe¢enja rostilj za pripremu
hranu u vremenu od 5 minuta i 30 sekundi

@) W 1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.

4

2. Pritisnite MOD PECENJA dok
se na zaslonu ne prikaze
'GriL'

* %
B .
Inverter

41

@) W 3. Pritisnite START/UNOS

s
4. Unesite vrijeme od 5 minuta
- + i 30 sekundi pritiskom na
gumb + dok se na zaslonu
. 1 ne prikaze '5:30 ".

(@D <K|‘/; 5. Pritisnite START/UNOS

/\ OPREZ

« Uvijek koristite kuhinjske rukavice prilikom vadenja
hrane i pribora nakon pecenja jer pecnica i pribor su
jako vruci.

~@) NAPOMENA \

« Ova funkcija omoguéuje vam postizanje brzog
tamnjenja i hrskavosti hrane.
* Za najbolji rezultat koristite sljedeci pribor.

KOMBINIRANO PECENJE NA
ROSTILJU

Pecnica ima funkciju kombiniranog pecenja koiji
vam omogucuje pecenje hrane pomocu grijaca i
mikrovalova.

Primjer: Programirajte peénicu na mikro snagu od
300 W i pecite u vremenu pripreme od 25 minuta.

@) <K|/; 1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.
.
— = *% 2. Pritisnite MOD PECENJA dok
= oo se na zaslonu ne prikaze
"Co-1'
&
_ + 3. Pritisnite + until display
shows ‘Co-2’.
1

4. Pritisnite START/UNOS

4

5. Okrenite + dok se na
zaslonu ne prikaze '25:00'.

41

@ W 6. Pritisnite START/UNOS
Prilikom pripreme hrane

mozete okrenuti +/ - i

produziti ili skratiti vrijeme

pripreme hrane.

Budite pazljivi prilikom

vadenja posude jer moze biti

RESETKA

vruca.

~@) NAPOMENA |

* Pecnica ima funkciju kombiniranog pecenja koji vam
omogucuje pecenje hrane pomodu grijaca i
mikrovalova.

» Ovo opcenito znacdi da trema krace vrijeme za
pripremu hrane.

- Mozete podesiti tri vrste razine mikro snage,
(Co-1:200 W, Co-2 : 300 W, Co-3:400 W)
u modu kombiniranog rostilja.

* Ova funkcija omoguc¢uje vam postizanje brzog
tamnjenja i hrskavosti hrane.

* Za najbolji rezultat koristite
sljedeci pribor.

RESETKA

ac
Es)
<
P
—
)
P
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BLOKADA ZA DJECU

Ovo je jedinstvena sigurnosna funkcija koja sprjeCava
nezeljeno rukovanje pe¢nicom. Kada se podesi
BLOKADA ZA DJECU priprema hrane nije moguca.

Ako je BLOKADA ZA DJECU ve¢ podeSena, a vi dodirnite

drugi dio upravljacke ploce tada ¢e se na zaslonu prikazati

Loc.

Primjer: Podesavanje blokade za djecu

proceduri.

BLOKADU ZA DJECU mozete ponistiti prema sljedecoj

&P

<K|/f

&P

$Y

1. Pritisnite

gumb

STOP/BRISANJE.

2. Pritisnite i drzite gumb

STOP/BRISANJE dok se na
zaslonu ne pojavi ‘Loc’ i dok

ne zacujete zvuk.

Ako je vrijeme ve¢ podeseno tada Ce se vrijeme
prikazati na zaslonu nakon $to prode 1 sekunda.

Primjer: PoniStavanje blokade za djecu

& &

Pritisnite i drzite gumb
STOP/BRISANJE dok se na
zaslonu ne pojavi ‘Loc’.

raditi normalno.

PECENJE HRANE

Izbornik pecénice programiran je za automatsko pecenje hrane. Odaberite Zeljenu opciju i koliko
hrane ¢&ete pripremati. Zatim pustite mikrovalnu peénicu da ispece hranu.

Nakon &to iskljucite BLOKADU ZA DJECU pecnica ¢e

Primjer: Priprema 0,3 kg pe¢enog povrca

&

QU

3
XX A
m Inverter
i

_I_

1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.

2. Priti8¢éite gumb
PECENJE S
INVERTEROM dok se

na zaslonu ne prikaze '1'.

3. Priti¢ite gumb ‘ +’
dok se na zaslonu ne
prikaze ‘1-6’.

4. Pritisnite gumb
START/UNOS.

& &

]

5. Priti8¢ite gumb

_I_

prikaze ‘0.3 kg'.

4

6. Pritisnite gumb
START/UNOS.

& B

dok se na zaslonu ne

l+’

UPUTE IZBORNIKA ZA PECENJE HRANE

2 . Ograni¢enje| Poéetna Kuhinjski
Sifra)  lzbornik ¢e3ing temperatura Upute pribor
1-1 |Nadjeveni 0.2-1.0kg |Rum . Operite krumpire i osusite ih papirnatim ubrusom. | Regetka
peceni krumpir| (180-220 g . Probijte svaki krumpir 8 puta pomocu vilice.
/ komad) . Hranu stavite na reetku. Odaberite izbornik i teZinu
te pritisnite gumb START/UNOS.
. Nakon pecenja pustite neka odstoje 3 minute.
1-2 | PeCena 0.5-15kg |[Ohladeniu . Govedinu premazite s otoplienim maslacem ili uliem | Staklena
govedina hladnjaku i zaCinite po Zelji. posuda
2. Hranu stavite u staklenu posudu. Odaberite izbornik | otporna na
i tezinu te pritisnite gumb START/UNOS. toplinu
. Kad zacujete zvuk BIIP iscijedite sokove i odmah
okrenite hranu. Zatim pritisnite gumb START/UNOS
za nastavak pripremanja hrane.
. Nakon pecenja pustite neka odstoji 10 minuta
pokriveno folijom.
1-3 | Pegena 0.8-1.8kg |Ohladeni u . Cijelu .kokgé .premaviitg s otopljenim maslacem ili Staklena
piletina hladnjaku uliem i zacinite po zelji. - | posuda
. Hranu stavite u staklenu posudu. Odaberite izbornik otporna na
i tezinu te pritisnite gumb START/UNOS. toplinu
. Kad zacujete zvuk BIIP iscijedite sokove i odmah
okrenite hranu. Zatim pritisnite gumb START/UNOS
za nastavak pripremanja hrane.
. Nakon pecenja pustite neka odstoji 10 minuta
pokriveno folijom.
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sjemenkama. Cijele cherry rajCice
Gljive, isjecene na pola

. Povrce premazite s otopljenim maslacem ili uliem i

zacinite po zelji.

. Hranu stavite u staklenu posudu pa na reSetku.

Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb
START/UNOS.

. Kad zacujete zvuk BIIP iscijedite sokove i odmah

okrenite hranu. Zatim pritisnite gumb START/UNOS
za nastavak pripremanja hrane.

& . Ograniéenje Poéetna Kuhinjski
Sifral  Izbornik ¢e5ine temperatura Upute pribor
14 | Pegena 05-15kg Ohla(jeni u . .tJanjevt!n_L: premvafllte s otopljenim maslacem ili uliem | gtakiena
ianiati hladnjaku € zacinite po zey!. L .| posuda
janjetina . Hranu stavite u staklenu posudu. Odaberite izbornik t
i teZinu te pritisnite gumb START/UNOS. otporna na
. Kad zacujete zvuk BIIP iscijedite sokove i odmah toplinu
okrenite hranu. Zatim pritisnite gumb START/UNOS
za nastavak pripremanja hrane.
. Nakon pecenja pustite neka odstoji 10 minuta
pokriveno folijom.
1-5 | Pe&ena 0.5-15kg |Ohladeniu . Svinjetinu premaZzite s otopljenim maslacem ili uliem | staklena
el ; te zacinite po zelji.
svinjetina hladnjaku . Hranu stavite u staklenu posudu. Odaberite izbornik g?:(;]r?\aa na
i tezinu te pritisnite gumb START/UNCS. toplinu
. Kad zadujete zvuk BIIP iscijedite sokove i odmah
okrenite hranu. Zatim pritisnite gumb START/UNOS
za nastavak pripremanja hrane.
. Nakon pecenja pustite neka odstoji 10 minuta
pokriveno folijom.
1-6 | Peceno 0.2-0.3kg |Rum Sastojci Staklena
povrée PatlidZan, isjeckan na komade od 1 - 2 cm debljine posuda
Tikvice, isjeckan na komade od 1 - 2 cm debljine otporna na
Crveni luk, isjeCen na kriske toplinu na
Slatka paprika, isjeckana po duZini s o¢i§¢enim redetki

~ @) NAPOMENA

L - Kada pripremate pecCenje koristite reSetku za pecenje ako je imate.

POPULARNI IZBORNIK

Izbornik peénice programiran je tako da automatski priprema hranu. Podesite pec¢nicu na zeljenu opciju i
koliko hrane ¢e biti. Zatim pustite neka mikrovalna pecnica pripremi odabranu hranu.

Primjer: Priprema 0,3 kg rize / tjestenine

4

QU

'
[XXi ;S:;
é Inverter
5

_I_

1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.

2. Pritisnite gumb PECENJE S
INVERTEROM dok se na

zaslonu ne prikaze '2'.

3. Pritisnite gumb + dok se
na zaslonu ne prikaze ‘2-6’.

4. Pritisnite gumb
START/UNOS.

& ¥

4

_I_

kg'.

6. Pritisnite gumb
START/UNOS.

]

$Y

5. Pritisnite gumb + dok se
na zaslonu ne prikaze ‘0,3

ac
X
<
>
-
(%)
=
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UPUTE ZA POPULARNI IZBORNIK

& . Ogranicenje Pocetna Kuhinjski
Sifra Izbornik teine temperatura Upute priborj
2.1 |Pileci l:.)ataci 12kg Rum Sastojci Zdjela za
sa suhim 1 crveni luk, isjeckan kuhanje u
Slii 1 mrkva, isjeckana ; ;
Sliivama 500 g piIeéJih bataka mllfrc.)v'aanJ
15 o&ig¢enih suhih $ljiva, prepolovijenih pecnici
1 mjerica pileceg temeljca
Sol i papar kao zacin
1. Sve sastojke stavite u duboku i veliku zdjelu i dobro
promijeSajte. Pokrijte s plastichom folijom tako da
se zrak ispusti.
2. Hranu stavite u peénicu.Odaberite izbornik i
pritisnite gumb START/UNOS.PromijeSajte barem
dvaput za vrijeme pripreme hrane.
2-2 Sitnq sjeckan.o 0.8 kg Rum Sastojci Staklena
povrée u pecivu 4 -5 peciva posuda
50 g izribanog sira otporna na
toplinu na
1. Razrezite vrh peciva i izvadite pupu, pazec¢i da ne |reSetki
probodite koru.
2. Svako pecivo s nadjevom, a napunjena peciva
stavite u staklenu posudu.
3. Na vrh svakog peciva stavite sir.
4. Hranu stavite na reSetku.
Odaberite izbornik i pritisnite gumb START/UNOS.
Nadjev
2 judne Zlice maslaca
200 g pilecih prsa, isjeckanih
100 g gljiva, isjeckanih
1 crveni luk, isjeckan
1 mjerica vrhnja za kuhanje
Sol i papar kao zacin
1. Pile¢a prsa, gljive i crven luk s maslacem
pripremite u tavi.
2. Dodajte vrhnje za kuhanje i pustite neka
lagano vrije na laganoj vatri dok se vrhnje za
kuhanje ne zgusne. Zacinite sa soli i paprom.
2-3 | Svinjski fileti | 1.2 kg Rum - Staklena
laninom Sastojci posuda
S slar . 400 g svinjskih fileta
i patlidzanom 8 traka slanine otporna na
1/2 patiidzana toplinu na
p reSetki

2 judne Zlice maslinova ulja
Sol i papar kao zacin

1. Svinjski filet izrezite na 8 komada (priblizno 50 g),
posolite i popaprite.

. Svinjski filet omotajte sa slaninom.

. PatlidZan isjeckajte i stavite u maslinovo ulje.

. Omotane svinjske filete i isjeckani patlidzan stavite
u staklenu zdjelu.

. Hranu stavite na reSetku.
Odaberite izbornik i pritisnite gumb START/UNOS.

B WN
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& . Ogranicenje| Pocetna Kuhinjski
Sifra]  lzbornik 4e5ine temperatura Upute pribor
2-4 | Zapeceni 1.5kg Rum Sastojci Posuda za
krumpir 1 kg krumpira pecenje
1 &esno ¢ednjaka dimenzija
20 g maslaca 20 x 20 cm
300 g vrhnja za kuhanje
100 g izribanog sira
Muskatni ora&¢i¢, sol i papar kao zacin
1. Ogulite i operite krumpire, a zatim ih isjeckajte na
komade od 5 mm.
Unutrasnjost posude premazite Cesnom ¢esnjaka i
maslacem.
2. Polovicu krumpir stavite u posudu za pecenje i
zaCinite.
Dodajte preostali krumpir i zaCinite ga, prelijte
vrhnjem za kuhanje i pospite sir po vrhu.
3. Posudu za pecenje stavite u pecnicu.
Odaberite izbornik i pritisnite gumb START/UNOS.
et IR DL R TR NIRRT TSI B -
2-5 | Ratatouille - | 1.5 kg Rum Sastojci Zdjela za =
jelo od 1 crveni luk, isjeen na kockice quanjelu . >
povréa 1 patlidzan, isje¢en na kockice g]éc'}ﬂgf noj 2
1 tikvica, isjecena na kockice =
1 slatka paprika u boji, isje€ena na kockice
3 rajcCice, isjeckane
1 judna Zlica pasirane rajcice
2 Cesna Cesnjaka, zgnje€ena
1 jusna Zlica lisnatog povrca, isjeckanog
2 jusne Zlice octa
1 Cajna zlicica Secera
Sol i papar kao zacin
1. Sve sastojke stavite u duboku i veliku zdjelu i dobro
promijeSajte. Pokrijte s plasti€nom folijom tako da se
zrak ispusti.
2. Hranu stavite u pe¢nicu. Odaberite izbornik, pritisnite
gumb START/UNOS. PromijeSajte barem dvaput
tijekom pripreme hrane.
2-6 | Riza/ 0.1-0.3kg | Rum Sastojci za rizu Ed%ela.za
. . — uhanje u
Tjestenina Riza 100g [ 200g | 300g mikrovalnoj
Maslac, otopljeni 30g 409 50g pecnici
Luk, izribani 5049 759 1009
Pile¢i temeljac ili 250 ml 500 ml 750 ml
voda
Sol Kao zacdin
1. Rizu, otopljeni maslac i crveni luk stavite u duboku i
veliku zdjelu (3 1) i dobro promijesajte. Ulijte vreli
pilec¢i temeljac ili vodu i zasolite.
Prekrijte s plasticnom folijom tako da zrak izade.
2. Hranu stavite u pecnicu.
Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite gumb
START/UNOS.
3. Nakon pripreme, promije3ajte i pustite, po potrebi,
neka hrana odstoji poklopljena 5 - 10 minuta.
Sastojci za tjesteninu
Tjestenina 100 g 200 g 300 g
Voda 400 ml 800 ml | 1000 ml
Sol Kao zacin
1. Tjesteninu stavite u posoljenu vrelu vodu u duboku i
veliku zdjelu (3 1). Poklopite plasticnom folijom i
pustite neka zrak izade.
2. Hranu stavite u pec¢nicu.
Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite gumb
START/UNOS.
3. Nakon kuhanja tjesteninu isperite hladnom vodom.
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Sifra

Izbornik

Ogranicenje
tezine

Pocetna
temperatura

Upute

Kuhinjski
pribor

2-7 | Punjene

rajéice

Punjene
tikvice

1.0kg

Rum

Sastojci

4 rajcice srednje veli€ine

Sol i papar kao zacin

300 g mljevene govedine

2 mjerice krusnih mrvica

2 ¢esna CeSnjaka, zgnjeCena
1 jusna Zlica Dijon senfa

1 juSna Zlica suSene rastike
1 judna Zlica parmezana

1. Odrezite vrhove rajCica tako da izgledaju poput SeSira i
uklonite sjemenke, vodite racuna da ne probijete meso ili
kozu rajcice.

Zatim svaku raj€icu posolite i popaprite.

2. Ostale sastojke dodajte u zdjelu, dobro ih promijeSajte.

3. Napunite raj€ice s mjeSavinom govedeg mesa i zatvorite
ih s odsjeCenim dijelom u obliku "Sesira".

4. Punjene rajcice stavite u staklenu posudu i poklopite je s
plasticnom folijom.

5. Hranu stavite u peénicu.

Odaberite izbornik i pritisnite gumb START/UNOS.

Sastojci

4 okrugle tikvice (200 g/kom)
500 g mljevene govedine

2 jusne Zzlice maslinova ulja
Sol i papar kao zacin

1. Odrezite vrhove tikvica tako da izgledaju poput SeSira i
uklonite sjemenke, vodite racuna da ne probijete meso ili
kozu tikvice.

Zatim svaku tikvicu posolite i popaprite.

2. Tikvice napunite mljevenim govedim mesom i zatvorite ih
s odsjeCenim dijelom u obliku "SeSira".

3. Hranu stavite u staklenu posudu i poprskajte s
maslinovim uljem. Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite
gumb START/UNOS.

Zdjela za
kuhanje u
mikrovalnoj
pecnici

Zdjela za
kuhanje u
mikrovalnoj
pecnici
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OMEKSAVANJE | OTAPANJE

Pecénica koristi slabiju snagu za omekSavanje / otapanje hrane. Pogledajte tablicu u nastavku.

Primjer: Otapanje 0,2 kg ¢okolade

@;O <K|~/; 1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.

.
i & | 2. Priti¢ite gumb PECEN-
=3 merer | JE S INVERTEROM dok
se na zaslonu ne prikaze
=3 |3!.
_ + 3. Pritisnite gumb + dok
se na zaslonu ne prikaze
s '3-4".

@ <K|/; 4. Pritisnite gumb
START/UNOS.

T
=
: S
e =
wn
_ + 5. Pritisnite gumb + dok =
se na zaslonu ne prikaze
_ ‘0.2kg.
s
e <KI>’ 6. Pritisnite gumb
START/UNOS.

UPUTE ZA IZBORNIK OMEKSAVANJA | OTAPANJA

& . Ogranicenje| PoCetna Kuhinjski
Sifra Izbornik tezine temperatura Upute pribor
31 Omeksavanje 0.1-03kg |Ohladeniu | 5 BOHIe OO Stoviel djelu Zdjela za
kremastog hladnjaku Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb kuhanje u
sira START/UNOS. mikrovalnoj
3. Kremasti sir bit ¢e sobne temperature i spreman za pecénici
uporabu u receptu.
3-2 | Omeksavanje | 2 / 4 mjerice | Zamrznuto 1. Skinite poklopac. -
sladoleda 2. Hranu stavite u pe¢nicu.
Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb START/UNOS.
3. Sladoled ¢e biti dovoljno omekS$an da mozete lako napraviti
et e RugliCe, e
3-3 | Otapanje 1-3kom | Ohladeniu 1. Hranu stavite u zdjelu. Zdje|alza
maslaca (100 - 150 g | hladnjaku 2. Hranu stavite u pecnicu. I kuhanje u
Ik Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite gumb START/UNOS. mikrovalnoj
om) 3. Nakon pripreme promijeSajte za dovrSenje otapanja. i
pecnici
3-4 | Otapanje 0.1-0.3kg | Rum 1. Mogu se quistiti_komad_ic’;i ili kockice Cokolade za kuhanje. |Zdjela za
&okolade 2. Odmotajte i stavne’u.zdjelu. kuhanje u
3. Hranu stavite u pec¢nicu. mikrovalnoi
Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb START/UNOS. S /
4. Nakon pripreme promije3ajte za dovrdenje otapanja. pecnici
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ODMRZAVANJE | PECENJE

Izbornik peénice programiran je tako da automatski priprema hranu. Podesite pe¢nicu na Zeljenu opciju i koliko
hrane Ce biti. Zatim pustite neka mikrovalna pecnica pripremi odabranu hranu.

Primjer: Pripremanje 0,3 kg hrskavih pile¢ih okruglica

&
% I}%r:gr
g
— ¥
s
& B
A d
— ¥
s

1. Pritisnite gumb
STOP / BRISANJE.

2. Pritis¢ite gumb PECENJE S
INVERTEROM dok se na
zaslonu ne prikaze '4’.

3. Pritisnite gumb + dok se
na zaslonu ne prikaze ‘4-3'.

4. Pritisnite gumb
START/UNOS.

5. Pritisnite gumb + dok se
na zaslonu ne prikaze ‘0.3 kg'.

6. Pritisnite gumb
START/UNOS.

UPUTE ZA IZBORNIK ODMRZAVANJA | PECENJA

Sifra

Izbornik

Pocetna
temperatura

Ogranicenje
tezine

Upute

Kuhinjski
pribor

Bagguette/
Croissant

Prutic¢i od
sira

Hrskave
pilece
okruglice

0.1-0.3kg | Zamrznuto 1.

0.2-0.4kg | Zamrznuto

0.2-0.3kg | Zamrznuto 1.

Baguette/croissant izvadite iz omota.

. Hranu stavite u staklenu posudu.

Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite gumb
START/UNOS.

. Pruti¢e od sira izvadite iz pakiranja.
. Hranu stavite na reSetku.

Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite gumb
START/UNOS.

. Kada zacCujete zvuk BIIP odmah okrenite hranu.

A zatim pritisnite gumb START/UNOS za
nastavak pripreme hrane.

Pile¢e okruglice izvadite iz pakiranja.

. Hranu stavite na reSetku.

Odaberite izbornik i tezinu te pritisnite gumb
START/UNOS.

. Kada zacujete zvuk BIIP odmah okrenite hranu.

A zatim pritisnite gumb START/UNOS za
nastavak pripreme hrane.

Staklena
posuda
otporna na
toplinu

ReSetka

ReSetka
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& . Ogranicenje PocCetna Kuhinjski
Sifra lzbornik 4e5ine temperatura Upute pribor
4-4 | Zamrznute 0.3 kg Zamrznuto . lzvadite lazanje iz pakiranja i uklonite poklopac. -
lazanje . Hranu stavite u pe¢nicu. Odaberite izbornik i pritisnite
gumb START/UNOS.
4-5 | Zamrznuta 0.5 kg Zamrznuto . lzvadite pizzu s debljim tijestom iz pakiranja. Redetka
; : . Hranu stavite na reSetku.
izza (deblja
P ( ja) Odaberite izbornik i pritisnite gumb START/UNOS.
4-6 | Zamrznuta 0.2-0.4 kg | Zamrznuto . Izvadite pizzu s tanjim tijestom iz pakiranja. Resetka
pizza (tanja) . Hranu stavite na reSetku.
Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb
e USTARTIUNOS.
4-7 | Filetilososa | 92-0.6k9 | Zamrznuto . PremaZite zamrznuti losos s otopljenim maslacem ili Resetka na
(180 - 220 uljem i zacinite po Zelji. posudi za
g; 25 cm . Hranu s'taV|te na reSetku na posudu za prikupljanje prikupljanje
debljine masnhoce. masnoce
/kom) Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb
START/UNOS.
. Kada zadujete zvuk BIIP odmah okrenite hranu.
A zatim pritisnite gumb START/UNOS za nastavak
pripreme hrane.
48 “““ K oz Ice ,,,,,,,,,,,,,, 0204kg Zamranto ““““ :‘iﬁ‘r‘é'hi'é'ini'té'iéﬁﬁ'riﬁﬂt'é'I'{bﬂz'i'(:é'é'éidbl‘j“e‘h‘i‘hﬁ"hﬁé‘s“léééﬁi‘illli'” Reéetkana
' uliem i zaginite po Zelji. posudi za
. Hranu stavite na resetku na posudu za prikupljanje prikupljanje
masnoce. masnoce

Odaberite izbornik i teZinu te pritisnite gumb
START/UNOS.

. Kada zacujete zvuk BIIP odmah okrenite hranu.

A zatim pritisnite gumb START/UNOS za nastavak
pripreme hrane.

ac
s}
<
P
—
)
=
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ODMRZAVANJE POMOCU

INVERTERA

Peénica ima memorirane cCetiri oblika odmrzavanja.
Funkcija ODMRZAVANJA POMOCU INVERTERA
omogucuje vam najbolji nacin odmrzavanja zamrznute

hrane.

Upute za pripremu hrane navode koji se oblik odmrza-
vanja preporucuje za hranu koju odmrzavate.

Iz prakti¢nih razlioga ODMRZAVANJE POMOCU
INVERTERA ukljucuje ugradeni mehanizam koji
proizvodi zvuk biip koji vas upozorava da provijerite,
okrenete, odvajite ili reorganizirate hranu radi postizanja
najboljih rezultata odmrzavanja. Postoje Cetiri razliCite

razine odmrzavanja.

(MESO/PERAD / RIBA / KRUH)

Primjer: Za odmrzavanje 1,2 kg mesa

B

4

Inverter

4

4

& ¥

1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE .

2. Pritisnite gumb
ODMRZAVANJA POMOCU
INVERTERA dok se na
zaslonu ne prikaze ‘dEF1’.

3. Pritisnite gumb + dok se na
zaslonu ne prikaze ‘1.2 kg'.

4. Pritisnite gumb
START/UNOS.

NAPOMENA

Kada pritisnite gumb START/UNOS zaslon ce se
promijeniti i poCeti ¢e odbrojavati vrijeme odmrza-
vanja. Pecnica ¢e se oglasiti jednim zvukom biip
tijekom ciklusa ODMRZAVANJA.

Kad zacujete zvuk biip otvorite vrata i izvadite
hranu koja se odmrzavala i okrenite je. Vratite
zamrznutu hranu u peénicu i pritisnite gumb
START/UNOS za nastavak ciklusa odmrzavanja.

- Ribu, Skoljke, meso i perad izvadite iz njihovog
originalne ambalaze ili plasti¢nog pakiranja. U
protivnom, ambalaza ¢e zadrzati paru i sokove u
hrani §to moze rezultirati pe¢enjem vanjske

povrsine hrane.

- Hranu stavite u plitku posudu ili na reSetku za
pecenje mikrovalne pecnice tako da se prikupi

tekucina.

- Hrana mora biti malo zamrznuta u sredistu kada se

izvadi iz pecnice.

- Trajanje vremena odmrzavanja razlikuje se ovisno
o ¢vrstoci zamrznute hrane.

- Oblik pakiranja utjeCe na to kojom ¢e se brzinom -

hrana odmrzavati. Plitka pakiranja odmrzavati ¢e
se brze nego deblja pakiranja.

odmrznuti.

- Ovisno o obliku hrana se moze viSe ili manje

UPUTE IZBORNIKA ODMRZAVANJA
POMOCU INVERTERA

Kategorija

Hrana koja se odmrzava

MESO
(dEF1)
0.1-4.0 kg

PERAD
(dEF2)
0,1-4,0 kg

KRUH
(dEF4)
0,1-0,5kg

Govedina
Mljevena govedina, okrugli
odrezak, kockice za gulas, govedi
file, pe€enje u posudi, pecena
goveda rebarca, ramstek, meso s
govedeg vrata, plieskavice za
hamburger
Janjetina
Kotleti, rolano pecenje
Pork
Svinjski kotleti, hrenovke u tijestu
(hot dog), rebarca, zacinjena
rebarca, rolano pecenje, kobasice
Teletina
Odrezak (0,5 kg, 20 mm debljine)
Kada zacujete zvuk biip okrenite
hranu.
Nakon odmrzavanja pustite neka
odstoji 5-15 minuta.
Perad
Cijelo, razrezano, prsa (bez kosti)
Kornis kokoske
Cijela
Puretina
Prsa
Kada zaCujete zvuk biip okrenite hranu.
Nakon odmrzavanja pustite neka
odstoji 30-60 minuta.

Riba

Fileti, cijeli odresci

Skoljke

Meso rakovica, repovi jastoga, kozice,
Jakobove kapice

Kada zacujete zvuk biip okrenite hranu.

Nakon odmrzavanga pustite neka
odstoje 5-10 minuta.

KriSke kruha, pecivo, baguette, itd.
Odvoijite kriSke i stavite ih izmedu
papirnatih ubrusa ili na ravnu pliticu.
Kada zacujete zvuk biip okrenite
hranu.

Nakon odmrzavanja pustite neka

odstoji 1-2 minute.
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JOGURT

Ova funkcija omoguéuju vam pripremu jogurta pritiskom na gumb JOGURT / ODRZAVANJE TOPLINE.

Primjer: Priprema 0,6 kg jogurta

@) <B:I~/; 1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.

9
" - 2. Pritis¢ite gumb JOGURT /
=3 o ODRZAVANJE TOPLINE
dok se na zaslonu ne
s prikaze ‘1’

@ <K|/{ 3. Pritisnite START/UNOS.

Na zaslonu ¢e se prikazati
‘5h00'.

T
UPUTE IZBORNIKA ZA PRIPREMU JOGURTA 2
& .. |Ograni¢enje| PocCetna Kuhinjski %
Sifra| lzbornik  ¢e5ine temperatura Upute pribor =
1 Jogurt 0.6 kg Miako Sastojci Zdjela za
500 ml pasterizirano punomasno mlijeko kuhanje u
100 g prirodni obiéni jogurt mikrovainoj
pecnici

1. S vruéom vodom dobro operite zdjelu odgovarajuée
veli€ine koja se moze koristi u mikrovalnoj pecnici.

. U zdjelu ulijte 500 ml mlijeka.

. Zagrijte priblizno 1 minutu i 30 sekundi - 2 minute i 30
sekundi visokom snagom mikrovalova do temperature
od 40 - 50 °C.

4. U zdjelu dodajte 100 ml jogurta i dobro promijesajte.

5. Pokrite s plasti¢nom folijom ili poklopce i stavite hranu

u peénicu. Odaberite izbornik i pritisnite gumb

w N

START/UNOS.
6. Nakon fermentacije ostavite ga u frizideru priblizno 5
sati.
7. Dobro se slaze s dzemom, Se¢erom i vocem.
Napomena :
« Mozete koristiti sliedece tipove mlijeka i jogurta:
Koristiti Ne Koristiti
Mlijeko | Jogurt Mlijeko Jogurt
* Pasterizirano | Prirodni | Miijeko * Jogurt
TeKo ¢
punomasno | obiéni anﬂojé%o ili obrano Ecs){(eorpo
mlijeko jogurt |+ Miijeko s vecim istice rok
postotkom kalcija trajanja
¢ Sojino mlijeko * Jogurt
* Miijeko kojem kojem je
uskoro istiCe rok istekao
trajanja rok
« Miijeko kojem je trajanja
istekao rok trajanja

o Prije pripreme jogurta vru¢om vodom dobro isperite
sav kuhinjski pribor i osusite ga.

* Prije pripreme jogurta vodite raCuna da je mlijeko
mlako (40 - 50 °C).

* Ne tresite i ne mijeSajte jogurt tijekom pripreme jer to
moze utjecati na ¢vrstocu i produziti vrijeme pripreme.

« Ako je koli¢ina sastojaka vec¢a od predloZene to ¢e
produziti vrijeme pripreme.
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ODRZAVANJE TOPLINE

Funkcija odrZzavanja topline odrzavat ¢e vrucu, pripremljenu hranu na temperaturi pogodnoj za posluzivanje.
Uvijek pocCnite s vruéom hranom.

Koristenje kuhinjskog pribora koji se sigurno moze Koristiti u mikrovalnoj pecnici.

Primjer: Ruéno odrzavanje topline
Za odrzavanje topline na visokoj razini od 90 minuta

@) W 1. Pritisnite gumb
STOP/BRISANJE.
i
2. Pritisnite gumb JOGURT/ Napomena:
1% oy ODRZAVANJE TOPLINE Hrskava hrana (slastice, pite, punjeno lisnato
et dok se na zaslonu ne tijesto, itd.) mogu se otkriti tijekom funkcije
™~ prikaze '2. zadrzavanja topline. Vlaznu hranu treba
3. Pritisnite START/UNOS. poklopiti s plasticnom folijom ili poklopcem koji
@) <K|‘/; Na zaslonu ¢e se se moze sigurno koristiti u mikrovalnoj pecnici.
. L ; Koli¢ina hrane kojoj se zadrzava toplina
prikazati ‘1h30’.

prikladna je za 1-3 porcije.
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KUHINJSKI PRIBOR KOJI SE SIGURNO MOZE KORISTITI U
MIKROVALNOJ PECNICI

Nikad ne koristite metalni kuhinjski pribor ili pribor s metalnim obrubom kada koristite mikrovalnu funkciju.

Mikrovalovi ne mogu prodrijeti kroz metal. Oni ¢e se odbiti od svakog metalnog predmeta u pecénici i izazvati iskru,
upozoravajuci fenomen koji sli¢i munji. Vecina metalnog kuhinjskog pribora otpornog na toplinu sigurno je za
uporabu u pec¢nici. Medutim, neki pribor moze sadrzavati materijale koji smanjuje njihovu prikladnost za uporabu
u mikrovalnoj pec¢nici. Ako imate nedoumica vezanih uz odredeni kuhinjski pribor na jednostavni na¢in mozete
saznati moze li se taj pribor koristiti u mikrovalnoj pec¢nici. Doti¢ni pribor stavite u staklenu zdjelu napunjenu odom
i stavite ga u pecnicu te aktivirajte mikrovalnu funkciju. Neka mikrovalna funkcija radi 1 minutu u modu VISOKO.
Ako se voda zagrije, a pribor ostane hladan na dodir tada se on moze sigurno koristiti u mikrovalnoj pecnici.
Medutim, ako voda ne promijeni temperaturu, a pribor postane topao to znaci da je apsorbirao mikrovalove i da
nije prikladan za uporabu u mikrovalnoj peénici. Vjerojatno, ve¢ sad, imate dosta pribora u kuhinji koji se moze
koristiti u mikrovalnoj peénici. Samo pazljivo procitajte sljedeéi kontrolni popis.

Tanjur

Veliki broj posuda moze se sigurno koristiti u mikrovalnoj pecnici. Ako imate nedoumica pogledajte
dokumentaciju proizvodaca ili napravite test prikladnosti za primjenu u mikrovalnoj pec¢nici.

Stakleno posude

Stakleno posude otporno na toplinu moze se sigurno koristiti u mikrovalnoj peénici. Ovo uklju€uje sve tipove
posuda za kuhanje od kaljenog stakla. Medutim, ne koristite osjetljivo stakleno posude poput, ¢asa od rebras-
tog stakla ili €asSa za vino, jer se one mogu raspuknuti kako se hrana grije.

Plasti¢ne posude

Ove posude mogu se koristiti za uvanje hrane koju treba brzo podgrijati. Medutim, ne smiju se koristiti za
Cuvanje hrane koja treba dugo vrijeme biti u pecnici jer vru¢a se vru¢a hrana moze omotati oko plasti¢ne
posude ili otopiti plastiku.

Papir

Papirnati tanjuri i posude prakti¢ni su i sigurni za uporabu kod mikrovalne funkcije, vodec¢i raCuna da je vrijeme
pripreme hrane kratko i da hrana koja se priprema sadrzi malo masnoce i vlage. Papirnati ubrusi isto su vrlo
korisni za omatanje hrane i za oblaganje posuda za pecenje u kojima ¢e se pripremati masna hrana, poput
slanine. Opéenito, izbjegavajte proizvode od obojenog papira jer se boja moze preslikati. Neki proizvodi od
recikliranog papira mogu sadrzavati necistoCe koje mogu izazvati iskrenje ili pozar ako se koriste u mikrovalnoj
pecnici.

Plasti€éne vreéice za kuhanje

Uzimajuci u obzir da su proizvedene posebno za kuhanje, vrecice za kuhanje mogu se sigurno koristiti u
mikrovalnoj pecnici. Medutim, pripazite i napravite prorez na vrecici kako bi para mogla izaci iz nje. Nikad ne
koristite obi¢ne plasti¢ne vreéice za pripremanje hrane primjenom mikrovalne funkcije, jer se one mogu otopiti i
puknuti.

Plasti¢ni kuhinjski pribor za mikrovalnu peénicu
Dostupan je veliki broj kuhinjskog pribora razli€itih oblika i veli€ina koji se moze koristiti u mikrovalnoj peénici.
Uglavnom, vjerojatno pribor koji ve¢ imate mozete koristiti te ne trebate kupovati novi kuhinjski pribor.

Glineno posude, posude od kamena i keramike

Posude izradene od ovih materijala obi¢no je jako fino za primjenu kod mikrovalne funkcije, ali da bi bili sigurni
treba ih testirati.

A OPREZ

Neki predmeti s visokim udjelom olova ili Zeljeza nisu prikladni za primjenu kao kuhinjski pribor.
Kuhinjski pribor treba provijeriti i utvrditi je li prikladan za primjenu u mikrovalnoj pecnici.

Jc
s}
<
P
—
wn
=




26 KARAKTERISTIKE HRANE | PECENJE U MIKROVALNOJ PECNICI

KARAKTERISTIKE HRANE | PECENJE U MIKROVALNOJ PECNICI

Trebate voditi racuna o

Uvijek nadzirite hranu dok se kuha. Mikrovalna funkcija opremljena je lampicom koja se automatsko
ukljucuje kada pecnica radi tako da se mozete vidjeti unutrasnjost i pratiti napredak u pripremanju hane.
Upute dobivene u receptima vezane uz podizanje, mijeSanje i sli¢no treba svesti na minimalno
preporuceni broj koraka. Ako vam se €ini da se hrana neravnomjerno kuha jednostavno napravite
potrebne prilagodbe koje smatrate potrebnima za rjeSenje problema.

Cimbenici koji utjeéu na vrijeme pripreme jela u mikrovalnoj peénici

Brojni €imbenici utje€u na vrijeme pripremanja hrane. Temperatura sastojaka koji se koriste u receptu
znacajno utje€u na vrijeme pripreme hrane. Na primjer, kola€ koji se radi s hladnim maslacem, mlijekom
i jajima zahtijevat e duze vrijeme pec€enja od onog koji je pripremljen sa sastojcima sobne temperature.
Neki recepti, osobito oni za kruh, kolace i kreme, preporucuje da se hrana izvadi iz peénice dok jo$ nije
do kraja gotova.

To nije greSka. Kada pustite da odstoji, obi¢no prekrivenu, ova hrana ¢e se nastaviti kuhati van pecnice,
jer ¢e toplina zarobljena u vanjskom dijelu hrane postepeno ¢e putovati u unutrasnjosti. Ako se hrana
ostavi u peénicu dok se ne zgotovi do kraja, vanjski dio ¢e se prekuhati ili Cak zagoriti. Postati ¢ete jako
vjesti u procjenjivanju vremena potrebnog da se hrana pripremi i odstoji za razliite vrste hrane.

Gustocéa hrane

Lagana, porozna hrana poput kola¢a i kruha priprema se brze od teSke, guste rane poput pecenja ili
sloZzenaca. Morate voditi raCuna kada pripremate poroznu hranu u mikrovalnoj peénici jer vanjski
rubovi mobu postati suhi i lomljivi.

Visina hrane

Gorniji dio hrane koja je visoka, posebno pecenja, pripremit ¢e se brze od nizih dijelova. Stoga,
pametno je nekoliko puta okrenuti visoku hranu tijekom pripremanja.

Udio vlage u hrani

Kako toplina koju stvaraju mikrovalovi izaziva isparavanje vlage, relativno suhu hranu poput pecenja i
nekog povrca treba prskati vodom prije pripreme ili ih poklopiti kako b se vlaga zadrzala.

Udio kosti i masnoce u hrani

Kosti provode toplinu, a masnoca se priprema brZze od mesa. Trebate biti paZljivi priliko pripremanja
meso koje sadrzi kosti ili masnocu i tako sprijeCiti neravnomjerno ili prekuhano meso.

Koli¢ina hrane

Broj mikrovalova u pecnici ostaje konstantan bez obzira koliko se hrane priprema. Stoga, ako u
pecénicu stavite visSe hrane to ¢e se ona pripremati duze. Upamtite, vrijeme pripremanja hrane smanijit
Ce se barem za jednu tre¢inu ako prepolovite koli¢inu hrane navedenu u receptu.

Oblik hrane

Mikrovalovi prodiru priblizno samo 2 cm u hranu, unutra$niji dio debele hrane priprema se stvaranjem
topline u vanjskom dijelom hrane koja prodire unutra. Samo se vanjski rub hrane priprema primjenom
energije mikrovalova, ostalo se priprema kondukcijom. Najgori moguci oblik hrane koja ¢e se priprema-
ti u mikrovalnoj pecnici je kvadrat. Uglovi ¢e zagoriti prije nego $to se srediste zagrije. Okrugla, tanka
hrana i hrana u obliku prstena najbolje se priprema u mikrovalnoj pecnici.

Poklapanje

Poklopci zadrzavaju toplinu i paru te tako omogucuju brzu pripremu hrane. Koristite poklopac ili
plasti¢nu ljepljivu foliju za mikrovalnu pecnicu s uglovima savinutim prema nazad radi sprjeCavanja
prskanja.
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Tamnjenje

Meso i perad koji se pripremaju petnaest minuta ili duze lagano ¢e potamnijeti u vlastitoj masnocéi. Hrana koja
se priprema krace vrijeme moze se premazati tamnim umakom poput Worcestershire umaka, umakom od
soje ili umakom za pecenja kako bi se postigla privlacna boja. Kako se relativno mala koli¢ina umaka za
tamnjenje dodaje hrani to nec¢e utjecati na originalni okus hrane.

Prekrivanje s papirom koji ne upija masnocu

Ovaj nacin poklapanja ne zatvara hranu toliko ¢vrsto kao poklopac ili ljepljiva folija, stoga se hrana moze
lagano isusiti. Ali upravo zato §to ne prianja tako &vrsto kao poklopac ili ljepljiva folija on omogucuje lagano
isusivanje hrane.

Raspored hrane i razmak izmedu hrane

Pojedinacna hrana, poput pecenih krumpira, malih kola¢a i predjela zagrijat ¢e se ravhomjerno ako se u
pecnici postave na ravnomjernu udaljenost, po moguénosti u krug. Nikad ne slazite hranu jednu na drugu.

MijeSanje
MijeSanje je jedna od najvaznijih tehnika prilikom pripremanja hrane u mikrovalnoj pec¢nici. Kod tradicionalne
pripreme hrane, mijeSanje hrane sluzi kako bi se sastojci povezali. Kod hrane koja se priprema u mikrovalnoj
pecnici mijeSanje sluzi za Sirenje i distribuiranje topline. Uvijek mijeSajte izvana prema sredistu jer se vanjski
dio hrane prvi zagrijava.

Okretanje
Veliki, visoki komadi hrane poput pecenja i cijele kokoSke trebaju se okretati tako da se vrh i dno hrane
ravnomjerno ispeku. Takoder, dobro je okretati rasjecenu kokos i kotlete.

Postavljanje debljih komada hrane prema van

Kako su mikrovalovi dopiru do vanjskog dijela hrane dobro je staviti deblje komade mesa, peradi i ribe na
vanjski rub posude u kojoj se hrana priprema. Na ovaj nacin, deblji komadi hrane primit ¢e najviSe energije
mikrovalova, a hrana ¢ée se ravhomjerno ispeci.

Oblaganja

Trake od aluminijske folije (koja blokira mikrovalove) mogu se postaviti preko uglova i rubova kvadratnih i
pravokutnih komada hrane kako se ti dijelovi ne bi prekuhali. Nikad ne koristite previse folije i vodite racuna
da je folija zahvacena za posudu jer moze izazvati iskrenje u peénici.

Podizanje

Deblja ili gusca hrana moze se podici tako da se mikrovalovi mogu apsorbirati s donje strane i iz sredista
hrane.

Probadanje

Hrana koja se nalazi u ljusci, kozici ili membrani vjerojatno ¢e prsnuti u peénici osima ako je se prije
pripremanja ne probode. Takva hrana uklju€uje Zumanijke i bjelanjke jaja, Skoljke i kamenice te cijeli komadi
povrca i voca.

Kusanje je li hrana gotova

Hrana se u pecnici priprema brzo, stoga je treba Cesto kuSati. Neke vrste hrane ostavljaju se u mikrovalnoj
pecnici dok se ne skuhaju do kraja, ali vecina hrane, ukljuCujuc¢i meso i perad, treba izvaditi iz peénice dok
je jos uvijek lagano nekuhana te je ¢e se do kraja skuhati dok odstoji izvan pecnice. Unutarnja temperatura
hrane povecat ¢e se izmedu 50 °F (30 °C) i 150 F (8 °C) tijekom vremena koje ¢e odstajati izvan pecnice.

Vrijeme odstajanja hrane

Hrana se vecinom pusti da odstaje 3 do 10 minuta nakon vadenja iz pec¢nice. Obi¢no se hrana nastavlja
kuhati u vremenu koji odstoji izvan pecnice jer je toplina zadrzana u hrani osim ako se hrana nije trebala
osusiti (na primjer, neki koladi i biskvit). Kada se hranu pusti da odstoji time se zavrSava kuhanje, a to
pomaze u prozimaniju i razvoju okusa.
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CISCENJE PECNICE

1 Odrzavajte ¢istom unutrasnjost pecnice

Ostaci nastali prskanjem hrane ili prolijevanjem tekucine lijepe se po stijenkama peénice i na povr§inama izmedu brtve
i vrata. Najbolje ih je odmah obrisati viaznom krpom. Mrvice i ostaci nastali prskanjem hrane upit ¢e energiju mikrovalova
i produziti vrijeme pripremanja hrane, a mogu Cak i ostetiti pecnicu. Za brisanje mrvica koje su upale izmedu vrata i
okvira koristite vlaznu krpu. Vazno je ovo podrucje odrzavati Cistim kako bi se osigurala dobro prianjanje brtve Uklonite
sve masne ostatke hrane pomoc¢u krpe namocene u sapunicu, zatim isperite i osusSite. Ne koristite jake deterdzente ili
abrazivna sredstva za ¢iS¢enje. Metalna plitica moze se oprati ru¢no ili u perilici suda.

2 Odrzavajte €istim vanjski dio pecnice
Iskljucite strujni kabel iz strujne utinice prije ¢iS¢enja pecnice i tako sprijecite opasnost od moguéeg strujnog udara.
Vanjski dio pecnice olistite sa sapunicom i vodom, a zatim sa Cistom vodom i osu$ite mekanom krpom ili papirnatim
ubrusom. Radi sprjeCavanja oStecenja radnih dijelova unutar pec¢nice voda ne smije uci u ventilacijske otvore. Za
CiScenje upravljacke ploCe, otvorite vrata i tako sprijeCite slu¢ajno aktiviranje pecnice, zatim je obriSite vlaznom krpom
te je odmah obriSite i sa suhom krpom. Nakon ¢iSc¢enja pritisnite gumb STOP.

3 Ako se u unutrasnjosti peénice ili oko vanjskog dijela vrata peénice nakupi vlaga obriSite panele mekanom krpom.
Para ili kondenzacija koja se nakupi unutar vrata je normalna kao se hrana zagrijava duze vrijeme na visokim
razinama snage. To nije kvar. Kondenzacija ¢e s viemenom ispariti. PokuSajte prekriti hranu ili mijenjajte razine
grijanja i vrijeme pripreme i tako smanjite kondenzaciju na vratima, ovo moze nastati i kada pecnica radi u uvjetima
visoke vlaznosti i niti na jedan nacin ne znadi kvar proizvoda.

4 Vrata i brtve na vratima treba odrzavati Cistima. Koristite samo toplu vodu i sapunicu, a zatim dobro isperite. NE
KORISTITE ABRAZIVNE MATERIJALE, POPUT PRASKA ZA CISCENJE ILI METALNIH | PLASTICNIH MREZICA ZA
PRANJE. Metalni dijelovi lakSe se odrzavaju ako se ¢esto briSu vlaznom krpom.

UPORABA FUNKCIJE PAMETNE DIJAGNOSTIKE - SMART DIAGNOSIS™

Ovu funkciju koristite ako trebate to¢nu dijagnozu servisa tvrtke LG Electronics kada proizvod ne radi ili ako je u kvaru. Ovu
funkciju koristite samo za kontaktiranje predstavnika servisa, a ne tijekom normalnog rada.

1. Kada od vas to zatrazi osoblje pozivnog centra stavite i drzite slusalicu telefona pored logotipa Smart Diagnosis™ na
kontrolnoj plogi.

@) NAPOMENA = e

@
- Ne dirajte druge gumbe. =

2. Kada su vrata zatvorena, pritisnite i drzite gumb STOP/Brisanje u trajanju od 3 sekunde dok se na zaslonu ne prikaze 'Loc'.
Nastavite drzati gumb STOP/Brisanje jo$ 5 sekundi dok se na zaslonu ne prikaze '5'. (tako da se gumb STOP/Brisanje
treba drzati neprekidno 8 sekundi).

Zacut e se zvuk iza simbola pametne dijagnostike.

3. | dalje drZite telefon sve dok se prijenos ne dovrsi. Na zaslonu ¢e se odbrojavati vrijeme.

4. Kada se odbrojavanje dovrsi i zvuk se prestane emitirati, nastavite razgovor s agentom pozivnog centra koji ¢e vam pomodi
u primjeni podataka koje ste poslali na analizu.

@ NAPOMENA

+ Za najbolje rezultate nemojte pomicati telefon dok se zvuk prenosi.
. Ako agent pozivnog centra ne moze to¢no zabiljeziti podatke, mozda ¢e od vas traziti da ponovite
postupak
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CESTO POSTAVLJENA PITANJA

Odgovor

Sto nije u redu ako lampica pec¢nice ne svijetli?

ViSe je razloga za$to lampica pecénice ne svijetli. lli je Zaruljica
pregorila ili je doslo do prekida strujnog kruga.

Prolazi li energija mikrovalova kroz staklo za
gledanje na vratima?

Ne. Otvori ili priklju¢ci napravljeni su tako da propustaju svijetlo, a
ne mikrovalove.

Zasto se Cuje zvuk BIIP kada se dodirne gumb
za upravljackoj ploci?

Zvuk BIIP Cuje se kao potvrda da je postavka ispravno unesena.

Hoce li se mikrovalna peénica pokvariti ako se
radi dok je prazna?

Da. Pec¢nica nikad ne smije raditi ako je prazna.

Zasto jaja poneka prsnu?

Prilikom pec€enja kolaca, prZzenja ili poSirana jaja, Zumanjak moze
prsnuti zbog nakupljene pare unutar membrane Zumanjka.
Sprijecite ovo tako Sto ¢ete probusiti Zumanjak prije pripremanja. U
mikrovalnoj pec¢nici nikad ne pripremajte jaja u ljusci.

Zasto se preporucuje ostaviti hranu da odstoji
neko vrijeme nakon zavrSetka pripreme u
mikrovalnoj pecnici?

Nakon $to je priprema hrane u mikrovalnoj pecnici zavrseno hrana
se nastavlja kuhati i tijekom vremena koje odstoji izvan peénice.
Ovo vrijeme kada hrana odstoji izvan pecnice ovisi o gustoci hrane.

Zasto moja pecnica nekad ne kuha brzo kao $to
je navedeno u uputama?

Pogledajte ponovno upute za pripremu hrane i utvrdite pridrzavate li
se ispravno navedenih uputa te pogledajte $to moze biti razlog
razli¢itom vremenu pripreme hrane. Vremena pripreme hrane
navedena u uputama i postavke topline su prijedlozi, odabrani da
vam pomognu sprijeciti prekuhavanje hrane, $to je najcesci
problem dok se ne naucite koristiti pe¢nicu. Osim uputa za
pripremanje hrane koristite i svoj zdrav razum i testirajte stanje
hrane, kao i kod obi¢nog Stednjaka.

Zasto se na zaslonu pojavljuje rije¢ 'Cool’
(hladenje) ili preostalo vrijeme pripremanja
hrane te se ¢uje zvuk ventilatora kada zavrsi
priprema hrane u mikrovalnoj pecnici?

Nakon $to zavrSi priprema hrane u mikrovalnoj pecnici ventilator ¢e
nastaviti s radom kako bi se pec¢nica ohladila. Na zaslonu ¢e se
prikazati 'Cool' (hladenje). Ako otvorite vrata ili ako jednom pritisnite
gumb STOP/BRISANJE prije zavrSetka vremena pripremanja hrane
tada ¢e se na zaslonu prikazati preostalo vrijeme potrebno za
pripremu hrane. Ovo nije kvar.

Prilikom rukovanja mikrovalnom pecnicom, ako koristite proizvode poput radio-prijemnika, televizora, bezi¢nog LAN-a,
Bluetootha, medicinske opreme, bezi¢ne opreme i sl. koji koriste istu frekvenciju kao i mikrovalna pec¢nica tada proizvod
moZe primati smetnje od tih proizvoda. Ove smetnje ne predstavljaju problem mikrovalnoj peénici ili proizvodu te ne
znace kvar. Stoga se mogu sigurno koristiti. Medutim, medicinska oprema takoder moze primati smetnje, stoga trebate
biti pazljivi kada medicinsku opremu koristite u blizini ovog proizvoda.
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TEHNICKI PODACI

MH653*% % %% MH633%* %%

Ulazna snaga 230V~ 50 Hz

Izlazna snaga mikrovalne pecnice Maks. 1000 W * (IEC60705 standard nazivnih vrijednosti)
Frekvencija mikrovalova 2450 MHz

Vanjske dimenzije 476 mm(S) X 272 mm(V) X 387 mm(D)

Mikrovalna priprema hrane 1150 W

Rostilj 900 W

Kombinirana 1450 W

*Kod 1000 W i 800 W izlazna shage postepeno ¢e se smanijiti radi izbjegavanja pregrijavanja.

~— Zbrinjavanje starog uredaja N

1 Ovaj simbol prekrizene kante za smece na kotaci¢ima ozna¢ava kako se otpadni elektri¢ni i elektri¢ni
E/ proizvodi (WEEE) moraju zbrinjavati odvojeno od komunalnog otpada.

=mm 2 Dotrajali elektriCni proizvodi mogu sadrzavati opasne tvari stoga ¢e ispravno zbirnjavanje vasih dotrajalih
uredaja pomoci u sprje€avanju potencijalnih negativnih posljedica na okoli$ i ljudsko zdravlje. Va$ dotrajao
uredaj moze sadrzavati dijelove koji se mogu ponovo iskoristiti za popravak drugih proizvoda te druge
vrijedne materijale koji se mogu reciklirati i tako sauvati ograni¢ene resurse.

3 Ovisno o razini smetnje / Stete i dobi stavke, stari proizvodi mogu se popraviti za vise radnog Zivota koji ¢e
sprijeciti izbjeci otpada. Proizvodi koji nisu prikladni za ponovnu uporabu moze se reciklirati da se oporavim
vrijedne resurse i pomoci da se smaniji globalno potro$nju novih sirovina.

4 Uredaj mozete odjnjeti u trgovinu u kojoj ste kupili proizvod ili mozete kontaktirati ured za zbrinjavanje
otpada kod vasih mjesnih nadleznih tijela te od njih saznati viSe informacija o najbilizem ovlastenom WEEE
sabirnom centru. Za najnovije informacije iz vase drzave molimo pogledajte internetske stranice
www.lg.com/global/recycling

Frekvencija mikrovalova : 2450 MHz +/- 50 MHz (Grupa 2 / Klasa B)

Oprema grupe 2: grupa 2 sadrzi svu ISM RF opremu kod koje je energija radiofrekvencija u frekvencijskom rasponu
od 9 kHz do 400 GHz namjerno generirana i koja se koristi ili se koristi samo u elektromagnetskom obliku

Oprema B klase je oprema prikladna za uporabu u ku¢anstvima i objektima izravno povezanim na nisko naponsku
opskrbnu mrezu koja opskrbljuje zgrade koje sluze za stanovanje.

Korisnicki priruénik mozete preuzeti na adresi http://www.lg.com.



