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PocCetak rada

Izgled

@) Sljedece slike sluze samo u informativne svrhe. Izgled stvarnog proizvoda ima prednost.

Proizvod na sljede¢im slikama je HUAWEI WATCH GT 6 Pro (46 mm).

Vise o uredaju:

Br. Opis

1 Tipka prema gore

Tipka prema dolje

Zvucnik

Mikrofon

Senzor pulsa

Podrucje za punjenje

N[ o | o~ W N

Tipka za brzo otpustanje

Tipke i dodirne radnje

Dodirni zaslon sata u boji podrzava raspon dodirnih radnji, kao Sto su klizanje prema gore,
dolje, ulijevo i udesno, kao i dodirivanje te dodirivanje i drzanje.

Tipka prema gore
) Radnje se razlikuju tijekom poziva i vjezbanja.
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Radnja

Znacajka

Rotiranje

- U natinu Popisa i Sesterokutne mreZe: pomice prema gore i dolje
na popisu aplikacija.
Na prvom zaslonu s popisom aplikacija u nacinu Sesterokutne
mreze zakrenite krunicu u smjeru suprotno od kazaljke na satu ili
kliznite prema dolje na zaslonu kako biste prikazali ili sakrili
nazive aplikacija.

- U aplikaciji: pomice prema gore i dolje na zaslonu.

Za prelazak izmedu nactina Sesterokutne mreZe i Popisa:

- u bilo kojem nacinu kliznite prema gore po zaslonu dok ne
dosegnete zadniji zaslon s popisom aplikacija i dodirnite
nacin Sesterokutna mreza ili Popis kako biste izvrsili
promjenu.

- idite na Postavke > Brojcanik sata i poCetak > Pocetak i
odaberite stavku Sesterokutna mreza ili stavku Popis.

Pritisak

- Kada je zaslon iskljucen: ukljucuje zaslon.
- Na pocetnom zaslonu: vodi vas na zaslon s popisom aplikacija.
- Na bilo kojem drugom zaslonu: vra¢a na pocetni zaslon.

- UtiSava dolazne Bluetooth pozive.

Dvostruki pritisak

Kada je zaslon ukljucen: vodi vas do zaslona s nedavnim zadacima za
pregled svih pokrenutih aplikacija.

Primjerice, tijekom sesije vjezbanja dvaput pritisnite tipku prema
gore kako biste prikazali pokrenute zadatke u pozadini, a zatim
mozete dodirnuti karticu za brojcanike sata i vratiti se na pocetni
zaslon sata.

Pritisak i drzanje

- Kada je sat iskljucen: Ukljucuje sat.

- Kada je sat ukljucen: Vodi vas na zaslon za ponovno pokretanje /
iskljucivanje.

- Prisilno ponovno pokretanje sata kada se tipka pritisne i drzi
najmanje 12 sekundi.




Tipka prema dolje

Pocetak rada

Radnja

Znacajka

Pritisak

Brza procjena odabranih znacajki.

Radi postavljanja znacajki kojima zelite pristupiti:

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i
idite na Postavke > Tipka prema dolje > Pritisni jednom.

20daberite ciljne aplikacije za prilagodenu postavku. Nakon 3to
zavrsite, vratite se na pocCetni zaslon i pritisnite tipku prema dolje
za pristup odabranim znacajkama.

Pritisak i drzanje

Pokrece Al Voice.

- Ova je znacajka dostupna samo kada je sat uparen s
telefonom tvrtke HUAWEI sa sustavom EMUI 10.1 ili
novijom verzijom.

- Znacajka je podrzana samo u odredenim drzavama ili
regijama. Na tim trzistima postavke za jezik i regiju moraju
biti dosljedne.

Precaci

Radnja

Znacajka

prema gore i tipke
prema dolje

Istodobni pritisak tipke

Snima snimku zaslona i prenosi je u aplikaciju Galerija na telefonu.

Zaslonske kontrole

Radnja

Znacajka

Dodir

Odabire i potvrduje.

Dodir i drzanje

- Na pocetnom zaslonu: otvara zaslon za uredivanje brojc¢anika sata.

- Na kartici znacajke: otvara zaslon za uredivanje kartice.

Klizanje prema gore

Na pocetnom zaslonu: prikazuje obavijesti.

Klizanje prema dolje

Na pocetnom zaslonu: Otvara Upravljacku plocu.

- Mozete omoguciti opciju Pronadi telefon ili postaviti Fokus.

- MozZete pregledati preostalu razinu napunjenosti baterije i status
Bluetooth veze.

Klizanje ulijevo

Na pocCetnom zaslonu: ulazi u kartice prilagodenih znacajki.
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Radnja

Znacajka

Klizanje udesno

Na pocCetnom zaslonu: ulazi u zaslon znacajke Assistant-TODAY.

U aplikaciji (ne obuhvaca pocetni zaslon aplikacije): vraca na

prethodni zaslon.

Instalirajte aplikaciju Huawei Zdravlje ( ).
Ako ste vec instalirali aplikaciju Huawei Zdravlje, otvorite je, idite na Ja > Provjeri
azuriranja i aZurirajte je na najnoviju verziju.
Idite u aplikaciju Huawei Zdravlje > Ja > Prijava HUAWEI ID-om. Ako nemate HUAWEI
ID, registrirajte se kako biste ga dobili, a zatim se prijavite.
Preporucuje se da se racun za odrasle upotrijebi za prijavu radi uspjeSnog uparivanja i
veze izmedu vaSeg nosivog uredaja i telefona.

Ukljucite nosivi uredaj, odaberite jezik i zapocnite s uparivanjem.

Nosivi uredaj smjestite blizu telefona. U aplikaciji Huawei Zdravlje, dodirnite - - u
gornjem desnom kutu, a zatim Dodaj uredaj. Pronadite svoj nosivi uredaj u rezultatima
pretrazivanja i dodirnite Povezi. Osim toga, dodirnite Skeniranje i zapocnite uparivanje
skeniranjem QR koda koji je prikazan na nosivom uredaju.

Kada se pojavi poruka Sinkroniziranje poruke znacajkom Bluetooth na zaslonu
aplikacije Huawei Zdravlje, dodirnite Dopusti.

4

Kada se na nosivom uredaju prikaze zahtjev za uparivanje, dodirnite i pratite upute na
zaslonu telefona kako biste dovrsili uparivanje.

Kako biste dozivjeli optimalno iskustvo uz proslijedene obavijesti, provjerite jesu li
postavke obavijesti na telefonu pravilne.

Dostupno samo za iOS 13.0 i novije verzije.

Instalirajte aplikaciju HUAWEI Zdravlje ( )-

Ako ste vec instalirali aplikaciju, azurirajte je na najnoviju verziju.

Ako joS niste instalirali aplikaciju, idite u trgovinu App Store na telefonu i potrazite
HUAWEI Zdravlje kako biste preuzeli i instalirali aplikaciju.

Idite u aplikaciju HUAWEI Zdravlje > Ja > Prijava HUAWEI ID-om. Ako nemate HUAWEI
ID, registrirajte se kako biste ga dobili, a zatim se prijavite.
Preporucuje se da se racun za odrasle upotrijebi za prijavu radi uspjeSnog uparivanja i

veze izmedu vaSeg nosivog uredaja i telefona.
Ukljucite nosivi uredaj, odaberite jezik i uredaj postavite blizu telefona. Na poCetnom

zaslonu aplikacije HUAWEI Zdravlje, dodirnite - - u gornjem desnom kutu, a zatim
Dodaj uredaj. Pronadite svoj nosivi uredaj u rezultatima pretrazivanja i dodirnite Povezi.
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Osim toga, moZete dodirnuti Skeniranje i zapoceti uparivanje skeniranjem QR koda koji je
prikazan na nosivom uredaju.

v/

Kada se na vasem nosivom uredaju pojavi zahtjev za uparivanje, dodirnite .

Kada se skocCni prozor pojavi u aplikaciji HUAWEI Zdravlje sa zahtjevom za uparivanje
putem Bluetootha, dodirnite Upari. Pojavit ¢e se joS jedan skocCni prozor na kojem ¢e vas
se upitati zelite li nosivom uredaju dopustiti prikaz obavijesti s telefona. Dodirnite Dopusti
i slijedite upute na zaslonu.

Pricekajte nekoliko sekundi dok se u aplikaciji HUAWEI Zdravlje ne pojavi poruka koja
prikazuje uspjesno uparivanje.
Neka HUAWEI Zdravlje funkcionira u pozadini (i nemoijte kliznuti prema gore da
zatvorite aplikaciju) kako bi se zajamcila stabilnija veza izmedu vaseg uredaja i
aplikacije HUAWEI Zdravlje. Time ¢e se omoguditi bolje iskustvo s proslijedenim
obavijestima za nove poruke i dolazne pozive s vaseg telefona.

Kako biste dozivjeli optimalno iskustvo uz proslijedene obavijesti, provjerite jesu li
postavke obavijesti na telefonu pravilne.

Instalirajte aplikaciju Huawei Zdravlje ( ).

Ako ste vec instalirali aplikaciju Huawei Zdravlje, otvorite je, idite na Ja > Provjeri
azuriranja i aZzurirajte je na najnoviju verziju.

Ako jos niste instalirali aplikaciju, idite u trgovinu aplikacija na telefonu i potraZite
Huawei Zdravlje kako biste preuzeli i instalirali aplikaciju.

Idite u aplikaciju Huawei Zdravlje > Ja > Prijava HUAWEI ID-om. Ako nemate HUAWEI
ID, registrirajte se kako biste ga dobili, a zatim se prijavite.
Preporucuje se da se racun za odrasle upotrijebi za prijavu radi uspjeSnog uparivanja i

veze izmedu vaSeg nosivog uredaja i telefona.

Ukljucite nosivi uredaj, odaberite jezik i zapocCnite s uparivanjem.

Nosivi uredaj smjestite blizu telefona. U aplikaciji Huawei Zdravlje, dodirnite - + u
gornjem desnom kutu, a zatim Dodaj uredaj. Pronadite svoj nosivi uredaj u rezultatima
pretrazivanja i dodirnite Povezi. Osim toga, dodirnite Skeniranje i zapocCnite uparivanje
skeniranjem QR koda koji je prikazan na nosivom uredaju.

Vv

Kada se na nosivom uredaju prikaze zahtjev za uparivanje, dodirnite
zaslonu telefona kako biste dovrsili uparivanje.

i pratite upute na

Dodirnite Postavke i dovrSite postavke za zastitu povezivanja sata/narukvice kako biste
zajam(cili stabilniju vezu izmedu uredaja i aplikacije Huawei Zdravlje. Time Ce se
omoguciti bolje iskustvo s proslijedenim obavijestima za nove poruke i dolazne pozive s
vaseg telefona.

Kako biste dozivjeli optimalno iskustvo uz proslijedene obavijesti, provjerite jesu li
postavke obavijesti na telefonu pravilne.
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Nosivi se uredaj odjednom moze povezati samo s jednim telefonom. Stoga, ako sat Zelite
upariti s novim telefonom, najprije morate prekinuti vezu s trenutacnim telefonom.

1 Otvorite popis aplikacija i idite na Postavke > Sustav i aZzuriranja > Prekini vezu.
- Ako je trenutacno povezani telefon iPhone, otvorite Postavke i odaberite Bluetooth
kako biste pronasli nosivi uredaj. Dodirnite ikonu i i postavite opciju zaboravljanja
uredaja.

2 Dodirnite Prekini vezu kako biste prekinuli vezu s povezanim telefonom.

3 Kada se na nosivom uredaju prikaZe zaslon uparivanja, slijedite upute na zaslonu za
uparivanje novog telefona.

Nakon dodavanja Cesto koristenih aplikacija kao kartica znacajke jednostavno ¢ete moci
kliznuti ulijevo na pocCetnom zaslonu sata i prikazati te aplikacije te ih otvoriti. Kartica
znaCajke moze sadrzavati jednu aplikaciju ili viSe njih, ve¢ prema potrebi.

Dodavanje kartice

1 Kliznite ulijevo na pogetnom zaslonu sata kako biste pristupili karticama znacajke.
Dodirnite i drzite bilo koju karticu kako biste otvorili zaslon za uredivanje kartice.

2 Dodirnite stavku e i odaberite Zeljenu karticu.

3 Sada kada ste gotovi, moZete kliznuti ulijevo ili udesno na pocetnom zaslonu sata kako
biste prikazali dodane kartice.

Uredivanje kombinirane kartice

1 Kliznite ulijevo na pogetnom zaslonu sata kako biste pristupili karticama znacajke.
Dodirnite i drzite bilo koju karticu kako biste otvorili zaslon za uredivanje kartice.

2 Komponente moZete mijenjati klizanjem ulijevo ili udesno na kartici i dodirivanjem opcije
Prilagodeno na dnu kartice.

Komponente kombiniranih kartica mogu se samo zamijeniti, ali ne izbrisati.

- Za dodavanje prilagodenog nacina vjezbanja kao kartice znacajke, morat Cete
najprije dodati ovaj nacin popisu nacina vjezbanja u aplikaciji Vjezbanje.

Pomicanje/uklanjanje kartice

Kliznite ulijevo na pocCetnom zaslonu sata kako biste pristupili karticama znacajke. Dodirnite i

drzite bilo koju karticu kako biste otvorili zaslon za uredivanje kartice.

- Kako biste pomakli karticu, dodirnite i drzite karticu i povucite je na mjesto gdje je Zelite
postaviti.
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- Za uklanjanje kartice dodirnite 6 na dnu kartice ili kliznite prema gore po kartici, a
zatim dodirnite Ukloni.



Mozete brzo omoguciti ili onemoguciti nacin rada Ne ometaj / Spavanje u Upravljackoj ploci
na satu.

Omogucavanje nacina rada Ne ometaj
Omogucite:
Kada je nacin rada Ne ometaj omogucen, sat nece zvoniti ili vibrirati tijekom primanja

dolaznih poziva i obavijesti (osim znacajke Alarm).

1 Kliznite prema dolje od vrha broj¢anika sata kako biste pristupili znacajci Upravljacka
ploca, dodirnite Fokus i odaberite Ne ometaj.

2 Nakon postavljanja, Upravljacka ploca prikazuje se kao Ne ometaj.

Kako biste onemogucili nacin rada Ne ometaj, idite u znacajku Upravljacka ploca i dodirnite

0. MozZete dodirnuti i drzati za promjenu nacina rada ili izvrSavanja drugih postavki.

Zakazani pocetak:

1 Zaslonu s postavkama za nacin rada Ne ometaj moZete pristupiti na bilo koji od sljedecih
nacina:
Kliznite prema dolje od vrha brojcanika sata kako biste pristupili znacajci Upravljacka

ploca, dodirnite Fokus i dodirnite ° kraj nacina rada Ne ometaj.
Idite na popis aplikacija i dodirnite Postavke > Fokus > Ne ometa;.

2 Dodirnite Dodaj vrijeme i postavite Poéetak, Kraj i Ponavljanje.

Kako biste onemogucili zakazano pokretanje, iskljucite prekidac kraj odgovarajuéeg razdoblja.
(Ako je uredaj u nacinu rada Ne ometaj, najprije iskljuCite prekida¢ Ne ometaj.)

Omogucavanje nacina rada Spavanje
Omogucite:

Kada je omogucen nacin rada Spavanje, sat nece zvoniti ili vibrirati za dolazne pozive i
obavijesti (osim za Alarm). Podizanje radi budenja takoder ¢e se onemoguditi i sat e
aktivirati Jednostavni nacin.

1 Kliznite prema dolje od vrha broj¢anika sata kako biste pristupili znacajci Upravljacka
ploca, dodirnite Fokus i odaberite Spavanje.

2 Nakon postavljanja, Spavanje ¢e se prikazati na Upravljackoj plodi.

Kako biste onemogucili naCin rada Spavanje, idite u znacajku Upravljacka ploca i dodirnite

6. Mozete dodirnuti i drZzati za promjenu nacina rada ili izvrSavanja drugih postavki.

Zakazani pocetak:
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1 Zaslonu s postavkama za nacin rada Spavanje moZete pristupiti na bilo koji od sljedeéih
nacina:
Kliznite prema dolje od vrha broj¢anika sata kako biste pristupili znacajci Upravljacka

ploca, dodirnite Fokus i dodirnite ° kraj nacina rada Spavanje.
Idite na popis aplikacija i dodirnite Postavke > Fokus > Spavanje.

2 Dodirnite Dodaj vrijeme i postavite Vrijeme za spavanje, Budenje i Ponavljanje.

Kako biste onemogucili zakazano pokretanije, iskljucite prekidac kraj odgovaraju¢eg razdoblja.
(Ako je uredaj u nacinu rada Spavanje, najprije iskljucite prekida¢ Nacin Mirovanje.)

Kada je nosivi uredaj povezan s aplikacijom Huawei Zdravlje i omogucena je znacajka
Obavijesti, nove poruke proslijedene na statusnu traku telefona sinkronizirat ¢e se s nosivim
uredajem.

Omogucavanje znacajke Obavijesti

1 Otvorite Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju, dodirnite Obavijesti
i ukljucite Obavijesti.

2 Na popisu aplikacija u nastavku ukljucite prekidale za aplikacije od kojih Zelite primati
obavijesti.

Na zaslonu Obavijesti, odjeljak APLIKACIJE prikazuje popis aplikacija od kojih mozete
primati obavijesti.

Postavke za proslijedene obavijesti

Za primanje obavijesti na nosivom uredaju na temelju statusa upotrebe telefona, otvorite
Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju, dodirnite Obavijesti i ukljucite
Pametne obavijesti ili UtiSaj obavijesti tijekom upotrebe telefona (Ovaj je prekidac
ukljuen prema zadanome.).

- HUAWEI telefoni: Omogucite Pametne obavijesti:

Obavijesti ¢e biti utiSane na vaSem nosivom uredaju kada upotrebljavate telefon. Nosivi ¢e
uredaj nastaviti primati obavijesti, ali nece vibrirati ili zvoniti.

Kada ne upotrebljavate telefon, ali nosite nosivi uredaj, primit Cete obavijesti o primljenim
porukama putem nosivog uredaja i vas telefon nece zvoniti ili vibrirati.

- Drugi telefoni sa sustavom Android: kada je omogucena znacajka UtiSaj obavijesti
tijekom upotrebe telefona, obavijesti ¢e biti utiSane na nosivom uredaju dok
upotrebljavate telefon. Nosivi ¢e uredaj nastaviti primati obavijesti, ali nece vibrirati ili
zvoniti.

- Znacajke Pametne obavijesti ili UtiSaj obavijesti tijekom upotrebe telefona nisu
dostupne kada je nosivi uredaj uparen s uredajem iPhone.
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Prikaz i brisanje neprocitanih poruka

1

2

Kada ga nosite, nosivi e uredaj vibrirati kako bi vas obavijestio o novim porukama
proslijedenim sa statusne trake telefona.

Neprocitane poruke zadrzat ¢e se na nosivom uredaju. Kako biste ih pogledali, kliznite
prema gore na poCetnom zaslonu kako biste otvorili centar za poruke.

Kako biste izbrisali poruku, ucinite sljedece:
kliznite ulijevo po poruci koju Zelite izbrisati i dodirnite 6 kako biste je izbrisali.

Dodirnite 6 na dnu popisa poruka kako biste izbrisali sve poruke.

Odgovaranje na SMS poruke

1

Kako biste odgovorili na novu SMS poruku ili poruku s aplikacija WhatsApp, Messenger ili
Telegram na nosivom uredaju, mozete upotrijebiti brze odgovore ili emotikone. Podrzane
vrste poruka podlijezu stvarnoj upotrebi.

Kasko biste prilagodili brze odgovore, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon
s pojedinostima o uredaju i dodirnite Brzi odgovori.

MozZete dodirnuti opciju Dodaj odgovor kako biste dodali odgovor, dodirnuti postojeci
odgovor kako biste ga uredili ili dodirnuti pored odgovora kako biste ga izbrisali.
- Ta znacajka nije dostupna kada je nosivi uredaj uparen s uredajem iPhone.

Brzi SMS odgovori funkcioniraju samo sa SIM karticom koja je primila SMS poruku.

Prilagodba brojcanika sata

MozZete prilagoditi stil i komponente znacajke brojcanika sata sukladno Zeljama.

1

Dodirnite i drzite bilo gdje na brojcaniku sata (pocCetni zaslon uredaja) kako biste posijetili
zaslon za odabir brojcanika sata i kliznite ulijevo ili udesno kako biste odabrali Zeljeni
brojcanik sata.

Dodirnite Prilagodeno ispod brojcanika sata i kliznite ulijevo ili udesno kako biste odabrali
stil i znacajke koje vam se svidaju.

Na zaslonu Stil ili Boja kliznite prema gore ili dolje kako biste odabrali omiljeni stil ili
boju.
Na zaslonu Funkcija dodirnite komponentu kako biste je zamijenili.

Prilagodavanje je dostupno samo za brojcanike sata ispod koji je gumb Prilagodeno.
Prilagodene moguc¢nosti razlikuju se ovisno o brojc¢aniku sata.

Promjena na drugi brojcanik sata

Na nosivom uredaju

10



Pomoc¢nik

Dodirnite i drzite bilo gdje na brojcaniku sata kako biste posjetili zaslon za odabir brojcanika
sata i kliznite ulijevo ili udesno kako biste pregledavali dostupne brojcanike sata. Dodirnite
brojcanik sata koji Zelite upotrijebiti kako biste ga odabrali.

U aplikaciji Huawei Zdravlje

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i dodirnite
Moji brojcanici sata.

2 Odaberite Zeljeni zaslon sata i dodirnite opciju Primijeni.
Ako brojcanik sata nije instaliran, najprije ga instalirajte. Nakon Sto se instalira, uredaj ¢e
se automatski prebaciti na odabrani brojcanik sata.

Brisanje brojcanika sata

Na nosivom uredaju

1 Dodirnite i drzite bilo gdje na brojcaniku sata kako biste posijetili zaslon s izborom
brojcanika sata.

2 Kliznite prema gore s dna zaslona i dodirnite opciju Ukloni kako biste izbrisali brojéanik
sata.

Ako Zelite ponovno upotrijebiti brojcanik sata nakon 5to se izbriSe, mozete to uciniti na
bilo koji od sljedecih nacina:

Dodirnite i drzite bilo gdje na brojcaniku sata kako biste posjetili zaslon za odabir

brojcanika sata, kliznite ulijevo na zadnji zaslon, dodirnite _I_, a zatim dodirnite
brojcanik sata kako biste ga ponovno upotrijebili.

- Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju,
dodirnite odjeljak Moji brojcanici sata i odaberite i postavite brojcanik sata.

U aplikaciji Huawei Zdravlje

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na
Moji brojcanici sata > Upravljanje lokalnim broj¢anicima sata.

2 Dodirnite u gornjem desnom kutu ciljnog brojcanika sata kako biste ga izbrisali.

- Ako ne vidite u gornjem desnom kutu brojc¢anika sata, to oznacava da se
brojcanik sata ne moze izbrisati. Primjerice, Galerija se ne moze izbrisati.

- Ako ste kupili brojcanik sata i izbrisali ga putem odjeljka Moji brojcanici sata >
Upravljanje lokalnim broj¢anicima sata, morate ga ponovno instalirati samo kada
ga zelite ponovno upotrijebiti. Nema potrebe za ponovnim pla¢anjem.

ViSe naljepnica mozete odabrati ili prenijeti kako biste izradili jedinstveni brojcanik sata
osobnog stila i widgeta te ih izmijeSati dodirivanjem zaslona.
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Pomoc¢nik

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na
Moji brojcanici sata > Zabavna naljepnica.

xQ ()

Q)
O{

Odaberite Zeljene naljepnice na zaslonima Geometrijski, Emoji i Ljubimac ili prenesite

Gf)
// \3

naljepnice dodirivanjem opcije Prilagodeno i zatim +

3 Prilagodite postavke za lzgled, Boja pozadine i Font. MoZete promijeniti i podatke koji se
prikazuju na brojcaniku sata dodirivanjem opcije Znacajke.

4 Dodirnite opciju Postavi kao zadano i va3 ¢e nosivi uredaj promijeniti na novo postavljeni
brojcanik sata u obliku naljepnice. MoZete ih promijeSati dodirivanje zaslona.

Pobrinite se da ste azurirali aplikaciju Huawei Zdravlje i sat na najnovije verzije.

Prilagodeni brojcanici sata s videozapisom nisu dostupni kada je sat uparen s uredajem
iPhone.

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na
Moji brojcanici sata > Video kako biste pristupili zaslonu s postavkama brojc¢anika sata s
videozapisima.

2 Dodirnite _I_, odaberite nacin prijenosa, snimite novi videozapis ili odaberite postojeci

\/.

3 Dodirnite Stil, PoloZaj vremena i Znacajke kako biste postavili stil i poloZaj widgeta na
brojcanik sata s videozapisima.

videozapis koji Zelite prenijeti i dodirnite

4 Dodirnite Primijeni i va3 ¢e se sat promijeniti na novo postavljeni broj¢anik sata s
videozapisima.

Prenijeti se moZe samo jedan brojcanik sata s videozapisima. Takoder mozete
odabrati unaprijed instalirani brojcanik s videozapisima. Prethodno instalirani
brojcanici sata s videozapisima ne mogu se izbrisati.

Brojcanici sata s videozapisima sluze za prelazak izmedu razlicitih videozapisa. Sat
Ce prelaziti izmedu razlicitih videozapisa kada dodirnete brojcanik sata ili ukljucite
zaslon.
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Pomoc¢nik

Postavljanje brojcanika sata aplikacije Galerija

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na
Moji brojcanici sata > Galerija kako biste pristupili zaslonu s postavkama brojcanika sata
iz aplikacije Galerija.

2 Dodirnite _I_, odaberite Snimi fotografiju ili Odaberite sliku, zatim odaberite sliku,

Vv

povucite je kako biste prilagodili dio slike koji Zelite prikazati i dodirnite u gornjem

desnom kutu kako biste dovrsili prijenos.
3 Na zaslonu Galerija, postavite parametre Boja, Stil i Znacajke po Zelji.

4 U odjeljku Ostale postavke, omogucite ili onemogucite opciju Podignite za prikaz nove
slike prema Zelji.
Kada je znaCajka omogucena i preneseno je vise od jedne slike kao brojcanik sata iz
aplikacije Galerija, prikazani brojcanik sata promijenit ¢e se na drugu sliku svaki put kada
aktivirate zaslon podizanjem zapeS¢a. Kada je znacajka onemogucena, podizanjem
zapesSca prikazat ¢e se samo zadnja prikazana slika. Kako biste je promijenili trebat cete
dodirnuti zaslon.

5 Dodirnite Primijeni i nosivi ¢e uredaj promijeniti na broj¢anik sata aplikacije Galerija.
Znacajka brojcanika aplikacije Galerija podrzava sljedece formate
slika: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp i .pcx. Slike u formatu .gif pojavljuju
se kao staticne slike, a ne kao animacije.

Brojcanik sata aplikacije Galerija za OneHop

Uz OneHop jednostavno moZete pretvoriti slike iz aplikacije Galerija na telefonu u brojc¢anike
sata na satu. Ako Zelite, mozete prenijeti viSe od jedne slike i dodirnuti zaslon s brojcanicima
sata kako biste mijenjali slike i uzivali u vise prilagodenih brojcanika sata.

Kako biste upotrebljavali tu znacajku, pobrinite se da je nosivi uredaj povezan s
aplikacijom Huawei Zdravlje.

- Ta je znacajka dostupna samo kada je nosivi uredaj s NFC znacCajkom uparen s
telefonom tvrtke HUAWEI koji podrzava NFC.

Prije upotrebe te znacajke pobrinite se da je na vas uredaj primijenjena aplikacija Galerija.
1 Omogudéite NFC na telefonu.

2 Otvorite aplikaciju Galerija, odaberite sliku za prijenos i dodirnite NFC podru¢jem na
pozadini telefona zaslona nosivog uredaja. Odabrana ¢e se slika prikazati kao brojcanik
sata potvrdujudi uspjeSan prijenos.

Kako biste promijenili stil brojcanika sata, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na
zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na Moji brojcanici sata > Galerija te dovrSite
postavke.
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Pomoc¢nik

Brisanje slike iz brojcanika sata aplikacije Galerija

Na zaslonu s postavkama aplikacije Galerija, dodirnite b kako biste otvorili zaslon za

pregled slike, dodirnite na slici koju Zelite izbrisati, a zatim se vratite na stranicu s
postavkama aplikacije Galerija i dodirnite Spremi.

Kako biste upotrebljavali tu znacajku, pobrinite se da je nosivi uredaj povezan s
aplikacijom Huawei Zdravlje.

Sinkroniziranje kontakata

na sat ne mozete dodati kontakte. Kada je sat povezan s telefonom putem Bluetootha,
kontakti s telefona automatski ¢e se sinkronizirati sa satom.

- Ako kontakti nisu automatski sinkronizirani, otvorite popis aplikacija na satu i idite na
Kontakti > Sinkroniziraj kontakte > Sinkroniziraj.

- Ako ne Zelite sinkronizirati kontakte, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, pristupite
zaslonu s pojedinostima o uredaju, idite na Postavke uredaja > Upravljanje
aplikacijama > Kontakti i onemogucite Sinkroniziranje podataka sa satom.

Ova opcija nije odstupna u aplikaciji HUAWEI Zdravlje na uredajima iPhone. Operacijski
sustav iOS 18 podrzava autorizaciju kontakata. Mozete i¢i na Postavke > Aplikacija >
HUAWEI Zdravlje > Kontakti i sinkronizirati kontakte prema potrebi.

Zvanje i odgovaranje na pozive
Za upucivanje poziva: Na nosivom uredaju idite na popis aplikacija, dodirnite Zapisnik
poziva i odaberite kontakt koji zelite nazvati.
- Ako upotrebljavate dvije SIM kartice, kada upucujete poziv kontaktu na satu, ne
moZete odabrati koju ¢ete SIM karticu upotrijebiti za poziv jer to odreduju protokoli
telefona. Za pojedinosti se obratite sluzbi za korisnike proizvodaca telefona.

Kada upucujete poziv sa svog sata, zvuk Ce se reproducirati s vaseg sata, a vas telefon
prikazat ¢e poruku da je Bluetooth poziv u tijeku. Za prebacivanje zvu¢nog kanala na
vas telefon, morat Cete postaviti svoj telefon na nacin rada Prijamnik.

Za odgovaranje na poziv: jednostavno dodirnite ikonu Odgovori kako biste primili dolazni
poziv na svom nosivom uredaju kada vas podsjeti na dolazni poziv vaseg telefona. Nakon Sto
se odgovori na poziv, zvuk ¢e se reproducirati sa zvucnika nosivog uredaja.

Daljinski okidac omogucuje pokretanje fotoaparata telefona i snimanja fotografija sa zapes¢a.
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Pomocnik
- Ova je znacajka dostupna samo kada se uredaj upari s telefonom tvrtke HUAWEI sa
sustavom EMUI 10.1 ili novijom verzijom ili uredajem iPhone sa sustavom iOS 13.0 ili
novijom verzijom. Ako upotrebljavate iPhone, najprije otvorite fotoaparat.

Daljinski okidac

1

Provjerite je li uredaj povezan s aplikacijom Huawei Zdravlje.
Kliznite prema dolje do vrha pocetnog zaslona na satu i pobrinite se da se na Upravljackoj

ploci prikazuje , Sto ukazuje na to da je sat povezan s telefonom.

Otvorite popis aplikacija na satu i odaberite Daljinski okida¢, koji ¢e automatski
pokrenuti fotoaparat na telefonu. Dodirnite ikonu okidaca na zaslonu sata kako biste
snimili fotografiju.

Postavljanje mjeraca vremena za snimanje fotografije

1

Otvorite popis aplikacija na satu i odaberite Daljinski okidac, koji ¢e automatski
pokrenuti fotoaparat na telefonu. Dodirnite @ na zaslonu Daljinski okidac¢ kako biste

postavili mjera¢ vremena za snimanje fotografija i ponovno dodirnite @ kako biste se
prebacili na drugi mjeracC vremena.

Dodirnite ikonu okidaca na zaslonu sata. Fotoaparat telefona snimit ¢e fotografiju ¢im
odbrojavanje zavrsi.

Sat mozete upotrijebiti za upravljanje reprodukcijom glazbe na telefonu ili za neovisnu

reprodukciju glazbe.

Kako biste upotrebljavali tu znacajku, nosivi uredaj mora biti odgovarajuce povezan s
aplikacijom Huawei Zdravlje.

Upravljanje reprodukcijom glazbe na telefonu

1

Na telefonu otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o
uredaju, dodirnite aplikacijuGlazba i ukljucite opciju Upravljajte glazbom na svom
telefonu.

- Ova postavka nije potrebna ako upotrebljavate iPhone.

Otvorite aplikaciju za reprodukciju glazbe na telefonu i pokrenite reprodukciju.

Na satu kliznite na poCetnom zaslonu udesno kako biste otvorili zaslon Assistant-TODAY i
dodirnite karticu Glazba. Ondje moZete pauzirati reprodukciju, mijenjati pjesme i
prilagodavati glasnocu.

Sinkronizacija glazbe sa satom

Prije sinkronizacije glazbe sa satom pobrinite se da su pjesme vec preuzete na telefon
putem aplikacije za glazbu i da su u formatu koji sat podrzava.
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Pomoc¢nik

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na
Glazba > Upravljanje glazbom > Dodaj pjesme.

Vv

2 Odaberite pjesme koje Zelite dodati i dodirnite u gornjem desnom kutu zaslona.

3 Otvorite zaslon upravljanja glazbom, dodirnite opciju Novi popis za reprodukciju, izradite
naziv popisa za reprodukciju i dodajte Zeljene pjesme. Pjesme koje ste prenijeli na sat
moZete kategorizirati za lakSe upravljanje. U svakom trenutku mozete azurirati postojedi

popis za reprodukciju tako Sto ¢ete dodirnuti ikonu Y gornjem desnom kutu zaslona
popisa za reprodukciju i zatim opciju Dodaj pjesme.

4 Glazbene datoteke sinkronizirane sa satom mogu se reproducirati ¢ak i bez internetske
veze.

5 Kako biste izbrisali dodanu pjesmu, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s
pojedinostima o uredaju i idite na Glazba > Upravljanje glazbom. Na popisu glazbe

dodirnite ikonu * kraj pjesme i odaberite opciju Izbrisi.
Upravljanje reprodukcijom glazbe na satu

1 Na satu pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija, odaberite Glazba

( @ ) ili otvorite drugu aplikaciju za glazbu i dodirnite U tijeku je reprodukcija.
2 Dodirnite tipku U tijeku je reprodukcija kako biste zapoceli reprodukciju.

3 Na zaslonu za reprodukciju glazbe moZete prilagoditi glasnocu i postaviti slijed
reprodukcije (kao Sto je Reproduciraj po redu i Izmijesaj).

4 Mozete kliznuti prema gore po zaslonu kako biste prikazali popis za reprodukciju i prelazili
izmedu traka.

Al Voice na satu olakSava provjeru vremena i postavljanje alarma nakon Sto se sat poveze s
telefonom putem aplikacije Huawei Zdravlje.

- Ova je znacajka dostupna samo kada se sat upari s telefonom tvrtke HUAWEI sa
sustavom EMUI 10.1 ili novijom verzijom.

Provjerite dosljednost sljedece tri postavke: jezik i regija u dijelu Postavke sustava
telefona i drzava/regija koja je odabrana prilikom registracije HUAWEI ID-ja
(HUAWEI ID se upotrebljava za prijavu u aplikaciju Huawei Zdravlje).

- Znacajka je podrzana samo u odredenim drzavama ili regijama. Na tim trzistima
postavke za jezik i regiju moraju biti dosljedne.
Upotreba aplikacije Al Voice

1 Otvorite popis aplikacija, idite na Postavke > Pametna pomo¢ > Al Voice i ukljucite Tipka
za budenje.

2 Al Voice mozZete pokrenuti na bilo koji od sljedeéih nacina:
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Pomoc¢nik

Pokretanje gumbom: pritisnite i drzite tipku prema dolje kako biste otvorili zaslon za
glasovni unos.

Upotreba znacajke Assistant-TODAY: kliznite udesno na zaslonu brojcanika sata kako
biste otvorili zaslon znacajke Assistant-TODAY i dodirnite ikonu za Al Voice kako biste
otvorili zaslon za glasovni unos.

3 Izdajte glasovnu naredbu na prikazanom zaslonu, kao 3to je ,Kako je vrijeme danas?” ili
»Postavi alarm za sutra u 8 ujutro”.

Glasovno emitiranje
Glasovno emitiranje omoguceno je prema zadanom. Nakon onemogucavanja na satu se vise

nece reproducirati glasovne poruke.

Kako biste omogucili ovu znacajku, otvorite popis aplikacija, idite na Postavke > Pametna
pomoc¢ > Al Voice i ukljucite Emitiranje.

Glasnoc¢a najavljivanja moze se prilagoditi tijekom najavljivanja pritiskom na tipke glasnoce
na uparenom telefonu.

Assistant-TODAY pruza brzi i laksi pristup uslugama, ukljucujuci prognozu vremena na
zaslonu i kontrole za reprodukciju glazbe.

Otvaranje/zatvaranje aplikacije Assistant-TODAY

Kliznite udesno na poCetnom zaslonu sata kako biste otvorili aplikaciju Assistant-TODAY.
Zatim kliznite ulijevo na zaslonu kako biste izasli iz aplikacije Assistant-TODAY.

Brzi pristup aplikacijama
1 Kliznite udesno na pocetnom zaslonu sata kako biste otvorili aplikaciju Assistant-TODAY.

2 Na zaslonu aplikacije Assistant-TODAY dodirnite bilo koju karticu kako biste pristupili
zaslonu s pojedinostima pratece aplikacije.

Kontrola zvuka/videozapisa

Kontrole zvuka/videozapisa na telefonu putem znacajke Assistant-TODAY na satu
dostupne su samo za tekuce aplikacije za zvuk/videozapise prikazane u aplikaciji
Upravitelj medijskim sadrzajem na telefonu. Odredene aplikacije nisu kompatibilne s
aplikacijom Upravitelj medijskim sadrzajem na telefonu. Ako Upravitelj medijskim
sadrzajem na telefonu prikazuje poruku koja ukazuje na to da kontrole za reprodukciju
nisu podrzane, isto se primjenjuje na kontrole na satu.

Upotrijebite karticu Kontrola zvuka/videozapisa na zaslonu aplikacije Assistant-TODAY za
upravljanjem reprodukcijom zvuka/videozapisa na telefonu i satu. Napominjemo da ¢e
kontrola zvuka/videozapisa na telefonu funkcionirati samo ako je sat povezan na uobicajeni
nacin s telefonom i ako se zvuk/videozapis reproducira na telefonu.
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Nakon Sto se omoguci prepoznavanje pada, sat ¢e otkriti vaSe drZzanje putem senzora za
ubrzanje na satu. Ako sat otkrije da ste pali i mozete postati onesposobljeni, on ¢e omoguditi
znacajku za poziv u pomo¢ u hitnim slucajevima.

Kako biste onemogucili prepoznavanje pada, otvorite popis aplikacija na satu, idite na
Postavke > Poziv za pomo¢ u hitnim slucajevima i iskljucite Prepoznavanje pada.

Sat ne moze otkriti sve padove. Ponekad moze protumaciti aktivnosti s jakim udarcima
kao padove i aktivirati prepoznavanje pada.

- Ako je sat povezan s telefonom putem Bluetootha, a telefon sadrzava dvije SIM kartice,

unaprijed postavite zadanu karticu za uspostavu hitnih poziva.

Kada je uparen s uredajem iPhone, sat ne moze slati poruke za pomo¢.

Postavljanje informacija u hitnom slucaju i kontakta za hitne slucajeve
Informacije u hitnom slucaju mogu pomoci hitnim sluzbama u hitnom slucaju. Kako biste

postavili informacije u hitnom slucaju i kontakte za hitne slucajeve, pratite sljedece korake:

1 otvorite Huawei Zdravlje i idite na Ja > Profil > Informacije u hitnom sluéaju kako biste
dodali osobne podatke i podatke o zdravstvenoj njezi, kao sto je krvna grupa.

2 Idite na Kontakti za hitne slu¢ajeve > Dodaj kontakte u hitnim slu¢ajevima i odaberite

kontakt za hitne slucajeve koji biste Zeljeli dodati. Osim toga, moZete dodirnuti kraj
kontakta za hitne slucajeve kako biste izbrisali kontakt. MoZete dodati do tri kontakta za
hitne slucajeve.

Pobrinite se da kontakte za hitne slucajeve postavite pravilnim redoslijedom. Ako se
aktivira poziv za pomo¢ u hitnim slucajevima, sat ¢e nazvati prvi kontakt za hitne
slucajeve i poslati poruke za pomo¢ svim kontaktima za hitne slucajeve.

Prikaz informacija u hitnom slucaju
Na satu

Otvorite popis aplikacija na satu i idite na Postavke > Poziv za pomo¢ u hitnim slucajevima
kako biste pogledali informacije u hitnom slucaju.

Na telefonu

Otvorite Huawei Zdravlje, odaberite Ja > Profil > Informacije u hitnom slucaju kako biste
pogledali informacije u hitnom slucaju.
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Upravljanje zdravljem
Prepoznavanje pada i automatski poziv za pomo¢ u hitnim slucajevima

1 Otvorite popis aplikacija na uredaju, idite na Postavke > Poziv za pomo¢ u hitnim
slucajevima i omogucite Prepoznavanje pada.

2 Ako sat otkrije da ste pali i da moZete postati onesposobljeni, prikazuje sko¢ni prozor i
postavlja vam upit o upucivanju poziva u hitnim slucajevima.

3 Ako odaberete Q ili ne izvrSite nijednu radnju na satu u roku od 60 sekundi, sat aktivira
poziv za pomo¢ u hitnim slucajevima.

Ako su kontakti za hitne slucajeve postavljeni, sat ¢e automatski nazvati prvi kontakt
za hitne slucajeve i poslati poruku za pomo¢ koja sadrzi vasu trenutacnu lokaciju svim
kontaktima za hitne slucajeve.

Ako nije postavljen nijedan kontakt za hitne slucajeve, moci ¢ete odabrati prikazane
brojeve javnih hitnih sluzbi.

Rucno pokretanje poziva za pomo¢ u hitnim slucajevima

Pritisnite tipku prema gore brzo pet puta zaredom kako biste pokrenuli poziv za pomo¢ u

hitnim slucajevima.

- Ako su kontakti za hitne slucajeve postavljeni, sat ¢e automatski nazvati prvi kontakt za
hitne slucajeve i poslati poruku za pomo¢ koja sadrzi vasu trenutacnu lokaciju svim
kontaktima za hitne slucajeve.

- Ako nije postavljen nijedan kontakt za hitne slucajeve, moci ¢ete odabrati prikazane brojeve
javnih hitnih sluzbi.

- Ako je onemoguceno Prepoznavanje pada, sat nece pokrenuti poziv za pomoc¢ u
hitnim sluc¢ajevima nakon prepoznavanja velikog pada. U tom slucaju pritisnite tipku
prema gore brzo pet puta zaredom.

Podaci i rezultati mjerenja sluze samo kao referenca i ne smiju sluziti kao temelj za
postavljanje medicinskih dijagnoza ili lijeCenje. Ako osjetite bilo kakvu nelagodu,
potrazite lijeCnicku pomoc.

Ova je znacajka dostupna samo na odredenim trzistima. Primjerice, znacCajka nije
dostupna u odredenim europskim zemljama.

Omogucavanje Dodatni zapisi o emocijama/stresu

1 Otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite aplikaciju Emocionalna dobrobit. Ako
aplikaciju upotrebljavate prvi put, dodijelite dozvole i pogledajte uvod u aplikaciju i vodic
za rad. Zatim ¢ete biti preusmjereni na zaslon aplikacije Emocionalna dobrobit.

2 Otvorite Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju, dodirnite Praéenje
zdravlja i ukljucite Dodatni zapisi o emocijama/stresu.

19



Upravljanje zdravljem
Kada aplikaciju upotrebljavate prvi put, morat ¢ete neko vrijeme nosivi uredaj drzati
uklju€enim prije nego Sto podaci o emocionalnom stanju postanu dostupni.

Podaci o emocionalnom stanju nisu dostupni kada spavate.

Prikazivanje/izmjenjivanje podataka o emocijama
Na nosivom uredaju:

otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite aplikaciju Emocionalna dobrobit kako biste
otvorili poCetni zaslon aplikacije, gdje je trenutatno emocionalno stanje prikazano putem
animacije. Kliznite prema gore kako biste pogledali visSe podataka.

Na telefonu:

idite na Huawei Zdravlje > Emocionalna dobrobit kako biste prikazali podatke o
emocijama/stresu i procitajte analizu i savjete prema razliCitim vremenskim rasponima.

Za prikaz svih povijesnih podataka idite na Huawei Zdravlje > Emocionalna dobrobit,

dodirnite * * u gornjem desnom kutu i dodirnite Svi podaci.
Ako smatrate da rezultat testa nije toCan, dodirnite ikonu za uredivanje kraj podataka o
emocijama na vrhu kako biste izmijenili podatke o emocijama.

Podsjetnici na raspolozenje

1 Otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite aplikaciju Emocionalna dobrobit.

2 Kliznite prema gore kako biste otvorili zaslon Postavke, dodirnite Postavke podsjetnika i
ukljucite Raspolozenje kako bi vam nosivi uredaj slao obavijesti na temelju najnovijeg
raspolozenja.

Kada vas uredaj otkrije da ste nedavno neko vrijeme bili pod stresom, podsjetnici na
raspolozenje ukljucivat ¢e savjete o tome kako da se poslozite i oporavite na bolje
emocionalno stanje.

Uvod

Ova aplikacija prati promjene u zdravlju. Pruza analizu trenda zdravlja i upozorenja na
temelju raspona osobnih podataka o zdravlju, kao Sto su SpO2, puls, spavanje, trajanje
vjezbanja, Prsteni aktivnosti i emocionalna dobrobit.
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Upravljanje zdravljem
- Uvidi nisu dostupni svakodnevno i mozda se nece generirati ako se nosivi uredaj ne
nosi dulje razdoblje ili tijekom spavanja.
Prije nego Sto mozete prikazati podatke na uredaju, morate ga nositi dva dana
zaredom. Nosite uredaj Cesto i dulja razdoblja za dobivanje tocnijih rezultata.

Promjene u zdravlju mogu uzrokovati razliciti faktori. Uvidi se temelje na slozenoj
analizi ovih faktora i mogu prepoznati odnose medu njima. Kratkotrajne promjene ovih
podataka mogle bi biti anomalija ili simptom neceg ozbiljnijeg.

- Ovo nije medicinski softver i ne moze se upotrebljavati kao osnova za postavljanje
medicinske dijagnoze. Savjeti o zdravlju pruzaju se samo za referencu. Bilo kakvim
poboljSanjima zdravlja pristupite na temelju stvarnog zdravlja.

Omogucavanje obavijesti Uvida u zdravlje

Nakon omogucavanja uredaj ¢e vas podsjetiti da prikazete rezultate analize Uvida u zdravlje
ako su azurirani i ako ih na vrijeme ne pogledate.

Kako biste omogucili ovu znacajku, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, kliznite prema dolje

po zaslonu, dodirnite karticu u odjeljku Uvidi u zdravlje, idite na * * > Postavke, a zatim
ukljucite Obavijesti Uvida u zdravlje.

Prikazivanje podataka za Uvide u zdravlje

Na nosivom uredaju:

otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite Uvidi u zdravlju kako biste prikazali pregled

izvjeStaja za Uvide u zdravlje. Kliznite prema gore po zaslonu kako biste prikazali rezultate za

svaku stavku. Kada upotrebljavate aplikaciju prvi put, slijedite upute na zaslonu kako biste

dovrsili autorizaciju.

Na telefonu:

otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, kliznite prema gore po zaslonu i dodirnite karticu u

odjeljku Uvidi u zdravlje. MoZete pregledati sljedec¢e podatke:

- dodirnite Istaknuti uvidi kako biste pregledali sazetak izvjeStaja analize podataka o
zdravlju.

- Dodirnite Trendovi kako biste pregledali trend za svaku stavku. Trendovi se mogu
odrazavati na promjene u zdravlju. Nastavite nositi nosivi uredaj ili biljeziti podatke o
zdravlju i fizickoj spremnosti u aplikaciji Huawei Zdravlje kako biste prepoznali trendove.

Nosivi uredaj pravilno nosite tijekom spavanja i on ¢e automatski snimati trajanje vaseg
spavanja i prepoznati jeste li u dubokom snu, laganom snu, REM fazi ili ste budni.
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Upravljanje zdravljem
Postavke spavanja

1 Otvorite popis s aplikacijama na satu, dodirnite Spavanje, kliznite prema gore za pristup
zaslonu Vise i dodirnite Nacin Mirovanje.

2 MozZete omoguditi opciju Naéin Mirovanje ili Raspored.
Znacajka je Nacin Mirovanje onemogucena prema zadanom. Kada je omogucen,
nosivi uredaj nece zvoniti ili vibrirati tijekom dolaznih poziva i obavijesti (osim kada se
aktivira alarm). Onemogucit e se i Podizanje radi budenja, zbog Cega ¢e se na uredaju
aktivirati pojednostavljeni nacin.
Kada je omogucena opcija Raspored, vas ¢e nosivi uredaj otvoriti/zatvoriti nacin
Mirovanje kao Sto je zakazano.
Ako Zelite dodati zakazano razdoblje, dodirnite Dodaj vrijeme i postavite Vrijeme za
spavanje, Budenje i Ponavljanje. Zatim dodirnite U redu.
Za brisanje zakazanog razdoblja dodirnite cilj, a zatim IzbriSi. Na satu mozete urediti
samo prethodno postavljena zakazana razdoblja, ali ih ne mozete izbrisati.

Omogucavanje/onemogucavanje znacajke HUAWEI TruSleep™

Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju, zatim idite na
Praéenje zdravlja > HUAWEI TruSleep™ i ukljucite ili iskljucite prekida¢ za HUAWEI
TruSleep™.

HUAWEI TruSleep™ omogucen je prema zadanom. Ako se onemoguce ruc¢no, podaci o
spavanju ne mogu se dobiti i analiza spavanja postat ¢e nedostupna.

Prikaz/brisanje podataka o spavanju

Prikaz podataka o spavanju
- Otvorite popis aplikacija na uredaju i odaberite Spavanje kako biste provijerili podatke o

spavanju tijekom nodi i drijemanju, kao i podatke o zdravlju tijekom spavanja. Dodirnite
za viSe pojedinosti o opisu rezultata.

- Pristupite poCetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje i dodirnite karticu Spavanje kako

biste prikazali detaljne podatke. Na zaslonu Spavanje dodirnite Y gornjem desnom
kutu, a zatim Svi podaci kako biste pristupili zapisima o povijesnim podacima.

Brisanje podataka o spavanju

1 Pristupite pocetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje i dodirnite karticu Spavanje.

2 Idite na * * > Svi podaci i dodirnite ikonu za brisanje u gornjem desnom kutu kako biste
odabrali i izbrisali zapise o povijesnim podacima prema potrebi.

Analiza aritmije pulsnog vala upotrebljava visokoprecizni PPG senzor na nosivom uredaju za
otkrivanje abnormalnih ritmova otkucaja srca.
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Upravljanje zdravljem
- Svi podaci i rezultati mjerenja sluze samo kao referenca i ne smiju sluziti kao temelj za
postavljanje medicinskih dijagnoza. Ako osjetite bilo kakvu nelagodu, pravovremeno
potrazite lijeCnicku pomoc.
- Ova je znacajka dostupna samo na odredenim trziStima. Za pojedinosti pogledajte
sluzbeno web-mjesto tvrtke Huawei.

Aktivacija aplikacije

1 Kako biste upotrebljavali tu znacajku, najprije aZurirajte aplikaciju Huawei Zdravlje na
najnoviju verziju.

2 Pristupite poletnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, idite na Srce > Analiza aritmije
pulsnog vala i aktivirajte znacajku Analiza aritmije pulsnog vala.

Mjerenje na nosivom uredaju

1 Dvaput provjerite nosite li nosivi uredaj pravilno i podlakticu smjestite ravno na stol ili u
krilo tako da su ruke i prsti opusteni.

2 Otvorite popis aplikacija na uredaju i idite na Analiza aritmije pulsnog vala > Izmijeri.

3 Budite mirni i pri¢ekajte dovrsetak mjerenja, a zatim pogledajte svoje rezultate na zaslonu

nosivog uredaja. Mozete dodirnuti kako biste pogledali opis rezultata. Za visSe
pojedinosti pristupite poCetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje na telefonu i idite na
Srce > Analiza aritmije pulsnog vala.

Omogucavanje automatskih mjerenja i podsjetnika

1 Pristupite pocetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, idite na Srce > Analiza aritmije
pulsnog vala i dodirnite ** u gornjem desnom kutu, a zatim Automatsko mjerenje.

2 Ukljucite prekida¢ za Automatsko otkrivanje aritmije. Nakon omoguéavanja nosivi ¢e
uredaj automatski izvoditi mjerenja dok ga nosite u stanju mirovanja.
Ukljucite prekidacC za Upozorenja o aritmiji. Nakon omogucavanja primat ¢ete upozorenja
putem nosivog uredaja kada se otkriju neuobicajeni ritmovi otkucaja srca.
- Ako se tijekom mjerenja otkrije da je ritam otkucaja srca neuobicajen, na nosivom ¢e se
uredaju prikazati skoCna obavijest. Ako nosite nosivi uredaj koji podrzava EKG, dobit
Cete podsjetnik za EKG mjerenije.

Upozorenja ¢e se slati samo kada je dio neuobicajenih rezultata visok iz viSe mjerenja
kako bi se izbjegla nepotrebna zabrinutost. Nosivi ¢e uredaj vibrirati, ukljuciti zaslon i
prikazati upozorenje u skocnom prozoru kada ste budni. Ako otkrije da spavate,
prikazat ¢e se samo upozorenje u skoCnom prozoru.

Onemogucavanje usluge

Pristupite poCetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, idite na Srce > Analiza aritmije

pulsnog vala, dodirnite * * u gornjem desnom kutu, a zatim ViSe o > Onemogucdi uslugu i
pratite upute na zaslonu.
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Tumacenje rezultata

Rezultati se mogu razlikovati od rezultata EKG analize. Posavjetujte se s medicinskim
stru¢njakom o rezultatima. Nemojte samostalno tumaciti rezultate i ne lijeCite se sami.
Pristupite poCetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje i idite na Srce > Analiza aritmije
pulsnog vala radi prikaza svojih podataka u stupcastim grafikonima. Osim toga, mozete

dodirnuti * * u gornjem desnom kutu, a zatim Pomo¢ za viSe informacija o rezultatima
mjerenja.
Rezultati mjerenja mogu ovisiti o0 marketinskoj strategiji u razliCitim zemljama/regijama.

Rezultati mjerenja: nema nepravilnosti ili sumnji na fibrilaciju atrija

Elektrokardiogram (EKG) graficki je zapis elektricne aktivnosti srca. EKG pruza uvid u srcani
ritam i moze pomodi u prepoznavanju nepravilnih otkucaja srca i probiru potencijalnih
zdravstvenih rizika. Podrzana su samo jednokratna mjerenja.

- Ova je znacajka trenutacno dostupna samo na satu HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

- Ova je znaCajka dostupna samo na odredenim trzistima. Za pojedinosti pogledajte
sluzbeno web-mjesto tvrtke Huawei. Prevladava stvarno stanje.

Prije nego Sto pocnete

- Ovu znacajku upotrebljavajte u skladu sa zakonima i propisima o medicinskim uredajima u
vasoj lokalnoj jurisdikciji.

- Ova znacajka nije namijenjena korisnicima mladim od 18 godina.

- Ova znacajka nije namijenjena osobama s ugradenim elektrostimulatorom srca ili drugim
implantatima.

- Snazno elektromagnetsko polje izazvat e velike smetnje EKG signala. Izbjegavajte
upotrebljavati ovu znacajku u okruzenjima snaznog elektromagnetskog polja.

- Svi podaci prikupljeni tijekom upotrebe ove aplikacije sluze samo za referencu i ne smiju se
upotrebljavati za medicinsko ispitivanje, dijagnozu ili lijeCenje.

Prije upotrebe
Kako biste upotrebljavali tu znacajku, najprije azurirajte aplikaciju Huawei Zdravlje na
najnoviju verziju.
Ako po prvi put upotrebljavate aplikaciju EKG, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje > Zdravlje
> Srce > EKG i slijedite upute na zaslonu za aktivaciju aplikacije EKG.

Mjerenje EKG-a

1 Provjerite nosite li ispravno uredaj. Otvorite popis aplikacija i odaberite EKG (). Ako po
prvi puta upotrebljavate znacajku, odredite na kojem zapeS¢u nosite uredaj. Ovu postavku
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moZete promijeniti u bilo kojem trenutku na pocetnom zaslonu aplikacije EKG dodirom na
ikonu Postavke na dnu zaslona.

2 Postavite ruke ravno na stol ili na svoje krilo s opustenim rukama i prstima.

3 Njezno stavite prst ruke na kojoj nije uredaj na elektrodu (tipka prema dolje) i drzite ga
nepomicno. Mjerenje ¢e se automatski pokrenuti.
. Tijekom mjerenja budite mirni, diSite ravhomjerno i izbjegavajte pricanje. Drzite prst
u odgovaraju¢em kontaktu s elektrodom, ali izbjegavajte prejako pritiskanje.
- Suha kozZa prsta moze negativno utjecati na mjerenje. Ako primijetite da vam je prst
suh, navlazite ga s malo vode kako biste poboljsali vodljivost.

- Trajanje jednog mjerenja je 30 sekundi.

4 Budite mirni i pricekajte dovr3etak mjerenja, a zatim pogledajte svoje rezultate na zaslonu

sata. Mozete dodirnuti kako biste pogledali opis rezultata. Za vise pojedinosti
pristupite zaslonu aplikacije ZdravljeHuawei Zdravlje i otvorite Srce > EKG. Kako biste
preuzeli EKG izvjeSce, dodirnite ikonu za preuzimanje u gornjem desnom kutu zaslona s
pojedinostima o EKG-u.

Tumacenje rezultata

- Posavjetujte se s medicinskim stru¢njakom o rezultatima mjerenja. Nemojte samostalno
tumaciti rezultate i ne lijeCite se sami.

- Ova znacajka ne moze otkriti krvne ugruske, sr¢anu gresku ili druge vrste aritmija ili sréanih
problema.

- Ova znacajka ne moze otkriti sr¢ane udare ili povezane komplikacije. Ako osjecate bol,
stiskanje ili pritisak u grudima ili primijetite neke druge simptome, odmah potrazite
lijeCnicku pomoc.

- Nemojte mijenjati doze lijekova na temelju podatka dobivenih ovom znacajkom bez
prethodnog savjetovanja s medicinskim strucnjacima.

Mjerni podaci i rezultati mjerenja sluze samo za referencu i nisu namijenjeni za
medicinsku upotrebu.

. Za optimalnu tocnost mjerenja pulsa dobro pricvrstite uredaj na iznad kosti zapeS¢a za
najbolje mogucde pristajanje. Tijekom vjeZbanja ga bolje pricvrstite.

Na mjerenje pulsa mogu utjecati vanjski ¢cimbenici, kao Sto su niske temperature
okoline, pokreti ruke ili tetovaze na ruci.

Neprekidno pracenje pulsa

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i idite na
Pracenje zdravlja > Neprekidno praéenje pulsa i pobrinite se da je omoguceno
Neprekidno pracenje pulsa.

2 Postavite Naéin nadgledanja na Pametno ili Stvarno vrijeme.
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Pametno: automatski prilagodava ucestalost mjerenja ovisno o vaSem stanju
aktivnosti.
Stvarno vrijeme: prati vas puls u stvarnom vremenu bez obzira na stanje aktivnosti.

3 Pristupite poetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, dodirnite karticu Srce, zatim

dodirnite * * u gornjem desnom kutu, a zatim Svi podaci i prikazite podatke o pulsu.
MozZete izbrisati bilo koji zapis o podacima.
Pracenje u stvarnom vremenu povecat ¢e potroSnju energije uredaja, dok Pametno
pracenje viSe Stedi energiju.
. Zaslon za pracenje na uredaju prikazuje najviSe i najnize pulsove izmjerene na

149 v 92

trenutacni dan, kao Sto su podaci prikazani u odjeljku

Upozorenja o pulsu

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju, zatim idite
na Pracenje zdravlja > Neprekidno pracenje pulsa, ukljucite Neprekidno pracenje pulsa
i postavite Upozorenje za visoki puls i Upozorenje za niski puls prema potrebi.

2 Uredaj ¢e vibrirati i prikazati upozorenje kada vas puls ostane iznad/ispod postavljene
vrijednosti viSe od 10 min tijekom mirovanja.

Pojedinac¢no mjerenje pulsa
Podaci o pulsu iz pojedinacnih mjerenja nece se sinkronizirati s aplikacijom Huawei
Zdravlje.

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju, zatim idite
na Prac¢enje zdravlja > Neprekidno pracenje pulsa i iskljuCite Neprekidno pracenje
pulsa.

2 Otvorite popis aplikacija na nosivom uredaju, odaberite Puls, zapo¢nite mjerenje i
priCekajte da se rezultat prikaze.

Aktivacija aplikacije
Ako ovu znacajku upotrebljavate prvi put, pobrinite se da su sat i telefon povezani i dovrsite
aktivaciju znacajke.

1 Pristupite poetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, dodirnite karticu Kalendar
menstrualnog ciklusa, preuzmite paket znacajki, postavite razdoblje podataka i dodirnite
Zapocni.

Ako kartica Kalendar menstrualnog ciklusa nije na poCetnom zaslonu aplikacije Huawei
Zdravlje, dodirnite Uredi i dodajte karticu.

2 Obavijest za aktivaciju pojavit ¢e se u obliku sko¢nog prozora na satu kada ga nosite. Ako
narukvica nije na zapes¢u, obavijest ¢e se pohraniti u centru za poruke.
Dodirnite opciju Otvori aplikaciju kako biste otvorili zaslon s izjavom o zastiti privatnosti.
Slozite se s izjavom o zastiti privatnosti i bit ¢ete preusmjereni na pocetni zaslon za

Kalendar menstrualnog ciklusa.
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Dodirnite U redu za povratak na prethodni zaslon.

BiljeZenje i prikazivanje mjesecnica na satu

1

Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, pronadite i
odaberite Kalendar menstrualnog ciklusa kako biste pristupili poCetnom zaslonu

aplikacije na kojem cete vidjeti kalendar menstrualnog ciklusa. Dodirnite C s desne
strane naziva aplikacije kako biste prelazili izmedu mjesecnog prikaza i prikaza
prstenastog grafikona. Na zaslonu za mjesecni prikaz kliznite ulijevo i udesno kako biste
prikazali podatke za prethodna i sljedeca tri ciklusa.

Dodirnite Uredi ili % kako biste unijeli vrijednosti PoCetak i Kraj mjesecnice. Kliznite
prema gore na zaslonu za prikaz viSe pojedinosti.

Biljezenje mjesecnica u aplikaciji Huawei Zdravlje

1

Pristupite poCetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, dodirnite karticu Kalendar
menstrualnog ciklusa, odaberite odredeni datum i ukljucite opcije Mjesecnica je
zapocela ili Mjesecnica je zavrsila za biljeZenje trajanja razdoblja. Osim toga, mozete
zabiljeziti parametar Fizicki simptomi.

Na zaslonu Kalendar menstrualnog ciklusa dodirnite Y gornjem desnom kutu kako
biste izvrsili sljedece postavke:

razdoblja i druge prekidaCe prema potrebi i postavili Trajanje mjesecnice i Trajanje
menstrualnog ciklusa.

Ukljucite prekidac za opciju Predvidanja. Nakon Sto omogudite opciju, sat ¢e (ako se
nosi cijelo vrijeme, osobito tijekom noci) kombinirati pra¢ene podatke o zdravlju, kao

Sto su tjelesna temperatura, puls i brzina disanja radi generiranja boljih predvidanja
ciklusa.

- Ta je znacajka dostupna samo na odredenim modelima uredaja. Ako se opcija
Predvidanja ne moze pronadi na uredaju, to znaci da znacajka nije dostupna.
Prednost ima stvarno korisnicko sucelje.

Dodirnite Zapisi o mjesecnici kako biste prikazali Prosjecno trajanje mjesecnice i
Prosjecno trajanje menstrualnog ciklusa.

Dodirnite opciju Svi podaci za prikaz povijesnih podataka.

Kako biste osigurali to¢nost mjerenja veli¢ine SpO2, nosivi uredaj nosite na pravilan nacin
i tako da bude priljubljen. Provjerite je li modul za pracenje u izravhom kontaktu s kozom,
bez ikakvih prepreka.

Pojedinacno mjerenje velicine SpO2

1

JoS jednom provjerite da nosite nosivi uredaj ispravno i budite mirni.
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2 Otvorite popis aplikacija i kliznite prema gore ili dolje sve dok ne pronadete aplikaciju
Sp02, a zatim dodirnite tu opciju.

3 Dodirnite Izmjeri. (Stvarno sucelje proizvoda ima prednost.)

4 Nakon pokretanja mjerenja veli¢ine SpO2, obavezno budite mirni i neka zaslon uredaja
bude okrenut prema gore.

Automatsko mjerenje velic¢ine SpO2
Kada je omogucena, uredaj ¢e automatski izmjeriti i zabiljeziti SpO2 kada otkrije da mirujete.

Ovaj pokazatelj posebno je vazan kada spavate ili se nalazite na visokoj nadmorskoj visini.

1 Kako biste omogudili ovu znacajku, otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s
pojedinostima o uredaju, zatim idite na Pra¢enje zdravlja > Automatsko mjerenje razine
SpO. i ukljucite Automatsko mjerenje razine SpO,.

2 Dodirnite opciju Upozorenje za nisku razinu SpO i postavite donju granicu za primanje
upozorenja dok ste budni.

Pregled podataka o velicini SpO2

Otvorite pocCetni zaslon aplikacije Huawei Zdravlje, dodirnite opciju SpO, i odaberite datum
za prikaz podataka za SpO2 na taj dan.

Znacajka Svijest o disanju tijekom spavanja pomaze u otkrivanju prekida u disanju dok
spavate.

Aktivacija aplikacije
- Ova je znaCajka dostupna samo na odredenim trzistima.

Prije upotrebe ove znacajke povezite nosivi uredaj s aplikacijom Huawei Zdravlje.
1 Otvorite Huawei Zdravlje, otvorite zaslon Zdravlje, dodirnite karticu Spavanje, kliznite
prema gore dok ne dosegnete dno zaslona i dodirnite Svijest o disanju tijekom spavanja.

2 Ako prvi put upotrebljavate znacajku, slijedite upute na zaslonu kako biste je aktivirali.
Zatim je Svijest o disanju tijekom spavanja omogucéena prema zadanom.

3 Sada su postavke dovriene. Nosite uredaj na spavanje i on e otkriti i analizirati prekide u
disanju tijekom spavanja.
Prikaz podataka

Idite na Huawei Zdravlje > Zdravlje > Spavanje, dodirnite Svijest o disanju tijekom
spavanja na dnu zaslona i bit ¢ete preusmjereni na zaslon znacajke gdje moZete vidjeti
najnoviji rezultat otkrivanja i sazetak zapisa podataka.
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Omogucavanje/onemogucavanje Svijest o disanju tijekom spavanja
Idite na Huawei Zdravlje > Zdravlje > Spavanje > Svijest o disanju tijekom spavanja,
dodirnite * + u gornjem desnom kutu, a zatim Svijest o disanju tijekom spavanja i ukljucite
ili iskljucite prekidac za Svijest o disanju tijekom spavanja.
Onemogucavanje usluge
Idite na Huawei Zdravlje > Zdravlje > Spavanje > Svijest o disanju tijekom spavanja,

dodirnite * * u gornjem desnu kutu, idite na ViSe o > Onemoguci uslugu i pratite upute na
zaslonu kako biste dovrsili postavke.

Krutost arterija naziva se i elasticnost arterija. Povecanje krutosti rani je pokazatelj oStecenja
arterije i mogao bi ukazivati na povecanje rizika od srane bolesti.

Brzina pulsnog vala (BPV) odnosi se na brzinu pri kojoj valovi tlaka putuju po velikim
arterijama svaki put kada srce kuca i pumpa krv u arterije. To je uCinkovita mjera krutosti
arterija. Opcenito, brzi BPV ukazuje na kruce arterije.

- Ova je znacajka trenutacno dostupna samo na satu HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

- Znacajka je trenutacno podrzana samo u odredenim drzavama ili regijama.

Prije nego Sto pocnete
1 Ova aplikacija nije namijenjena za korisnike mlade od 18 godina.

2 Ova aplikacija nije namijenjena osobama s ugradenim elektrostimulatorom srca ili drugim
elektronickim implantatima.

3 Ova aplikacija nije prikladna za osobe dijagnosticirane s ozbiljnom aritmijom.

4 Ova se aplikacija ne bi smjela upotrebljavati u okolinama sa snaznim elektromagnetskim
poljima.

5 Ova aplikacija nije namijenjena za medicinsku upotrebu. Svi podaci prikupljeni tijekom
upotrebe ove aplikacije sluze samo za referencu i ne smiju se upotrebljavati za medicinsko
ispitivanje, dijagnozu ili lijeCenje.

Autorizacija i aktivacija aplikacije Otkrivanje krutosti arterija

1 Zza prvu upotrebu ove znacajke pratite upute na zaslonu u aplikaciji Huawei Zdravlje kako
biste dovrsili registraciju, a zatim unesite racun i lozinku radi prijave.

2 Upotrijebite Huawei Zdravlje kako biste skenirali QR kod na nosivom uredaju i pratite
upute na zaslonu kako biste dovrsili uparivanje.

3 Idite na Huawei Zdravlje > Zdravlje > Srce > Otkrivanje krutosti arterija na telefonu i
pratite upute na zaslonu kako biste aktivirali znacajku. Ovaj unos brze aplikacije na kartici
Srce pruZen je prema zadanome. Za prvu upotrebu morat ¢ete autorizirati dijeljenje
podatka i sloziti se s korisnickim ugovorom i ugovorom o privatnosti.
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Pokretanje mjerenja na satu

Za prvo mjerenje: Nakon aktivacije aplikacije na telefonu morat Cete se kretati do odjeljka

Otkrivanje krutosti arterija na satu i navesti na kojem zapeS¢u nosite ureda;j.

Kako bi se zajamcila optimalna tocCnost, pobrinite se da je odabrano pravilno zapeSce i da
je sat pricvrscéen.

Metoda mjerenja:

1

Mjerenje Ce trajati oko 30 sekundi, tijekom kojih budite mirni, ravnomjerno disite i
nemojte govoriti. Suha koza prsta moze negativno utjecati na mjerenje. Ako primijetite da
vam je prst suh, navlazite ga s malo vode.

Nakon zavrSetka mjerenja vratite se na pocetni zaslon aplikacije kako biste prikazali
rezultat.

Prikaz podataka

Kada su sat i telefon povezani putem Bluetootha, podaci e se sinkronizirati s telefonom

nakon zavrSetka mjerenja.

1

Idite u Huawei Zdravlje > Zdravlje > Srce > Otkrivanje krutosti arterija na telefonu i
pogledajte posljednji rezultat mjerenja na poCetnom zaslonu aplikacije Otkrivanje
krutosti arterija.

Dodirnite Prikazi joS kako biste prikazali viSe podataka.

Osim toga mozete dodirnuti ikonu s Cetiri tockice u gornjem desnom kutu pocetnog
zaslona aplikacije i zatim Svi podaci kako biste prikazali povijesne podatke.
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MozZete postaviti vrstu vjezbe prema potrebi, ukljucujudi Cilj, Podsjetnici, Automatska pauza,
Prikaz podataka i Zakvaci na vrh.

1 Otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite aplikaciju Vjezbanje.

2 Dodirnite ° kraj vrste vjeZbe kako biste pristupili zaslonu s postavkama o vjeZzbanju.

- Podsjetnici
Dodirnite Podsjetnici i Interval kako biste postavili intervalne podsjetnike prema
udaljenosti ili vremenu, omogudite ili onemogucite Puls.

- Zvucni podsjetnici na jezicima koji nisu kineski i engleski, primjerice, na njemackom
trenutacno su dostupni na odredenim trziStima. Za upotrebu ove znacajke pobrinite
se da se prijavite u aplikaciju Huawei Zdravlje raCcunom koji je registriran u Europi,
povezete nosivi uredaj s aplikacijom Huawei Zdravlje i preuzmete potrebni jezicni
paket sukladno uputama. Imajte na umu da prijenos moze dugo potrajati ako
upotrebljavate iPhone.

- Stvarne postavke mogu se razlikovati ovisno o modelu uredaja i vrste vjezbe. Ako
postavku nije moguce pronadi, to znaci da znacajka nije dostupna.

- Sprjecavanje nezeljenog dodirivanja
Automatsko zakljucavanje krunice i Automatsko zakljucavanje zaslona.

- Automatska pauza
Ukljucite ili iskljucite prekidaC za Automatska pauza kako biste omogucili ili onemogucili
opciju. Nosivi ¢e uredaj automatski pauzirati vjezbu ako otkrije da ste prestali, a nastavit ¢e
s vjezbom nakon Sto ponovno pocnete.

- Ukloni
Ova opcija uklanja nacin vjezbanja s popisa Vjezbanje.

- Zakvaci na vrh
Ova opcija zakvacuje nacin vjezbanja na vrh popisa Vjezbanje.
Osim toga, mozZete zakvaciti nacin na vrh putem popisa Vjezbanje tako da pritisnete i
drzite nacin vjezbanja i dodirnete ikonu Zakvaci.

Mozete prilagoditi vrstu podataka o zdravlju i fizickoj spremnosti koju Zelite prikaza tijekom
vjezbanja prema svojim Zeljama.
Takve prilagodene postavke dostupne su samo odredenim nacinima vjezbanja.
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Vjezbanje
1 Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, dodirnite
Vjezbanje, pronadite zeljeni nacin vjezbanja (kao Sto je Tr€anje na otvorenom) i
dodirnite . kraj njega kako biste pristupili zaslonu s postavkama.
2 Dodirnite Prikaz podataka, odaberite kartice koje trebate i ukljucite PrikaZi kartice.

3 Dodirnite Prilagodene kartice, odaberite stil prikaza (kao 3to je 4 ¢elije) i odaberite
odgovarajuce podatke (kao sto su Puls i Udaljenost).

4 Kada su postavke gotove, moci ¢ete kliznuti prema gore ili dolje na zaslonu za vjeZbanje
kako biste pregledavali odabrane kartice s podacima i prikazali odgovarajuce podatke
tijekom vjezbanja. Osim toga, mozete dodirnuti i drzati podatke prikazane na zaslonu
kako biste prilagodili vrstu podataka za prikaz.

Za vracanje zadanih postavki idite na zaslon Prikaz podataka i dodirnite Ponovno postavi.

Nakon preuzimanja karte van mreze iz aplikacije Huawei Zdravlje, mozete pokrenuti
navigaciju tako da dodirnete Rute ili nakon Sto na satu odaberete vjezbanje na otvorenom.
Karta van mreze moze se upotrebljavati za navigaciju ili povratak na pocetnu tocku tijekom
vjezbanja na otvorenom. Osim toga, rute mozete uvesti na sat ili izvesti s njega, tako da su
rute prikazane na karti. Kada zapocnete vjeZbanje na otvorenom, pobrinite se da
pozicioniranje pravilno funkcionira prije upotrebe karte van mreze.

Preuzimanje karte van mreze

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, pronadite zaslon s pojedinostima o uredaju i
dodirnite lzZvanmrezne karte.

2 Dodirnite Regije, pronadite ciljnu regiju i kartu i dodirnite Preuzmi.
Pobrinite se da ne napustite zaslon tijekom preuzimanja. Nakon zavrSetka preuzimanja
kartu mozete prikazati putem kartice Upravljanje preuzimanjima.

Znacajka Konturne linije dostupna je samo na uredaju HUAWEI WATCH GT 6 Pro i nije
dostupna na kartama regija u Hong Kongu (Kina), Makau (Kina) i Tajvanu (Kina).

Brisanje karte van mreze

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, pronadite zaslon s pojedinostima o uredaju i
dodirnite lzvanmrezne karte.

2 Dodirnite Upravljanje preuzimanjima, odaberite kartu koja ¢e se izbrisati, zatim dodirnite
- zdesna, a zatim Izbrisi podatke.

Postavke karte

1 Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na
Postavke > Karte van mreze.

2 Dovrsite sljedece postavke prikaza karte sukladno svojim potrebama.
Nacin prikaza: odaberite Automatski, Svijetlo ili Tamno.

Prikaz karte: odaberite Automatsko rotiranje ili Sjever je gore.
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Vise informacija
Kada je karta van mreze, sat crta rutu u stvarnom vremenu, rute koje ste uvezli, oznacene

tocke i smjer na vrhu karte radi intuitivnije navigacije. Rute koje ste uvezli mozete
pretpregledati na karti van mreze.

Sat podrzava viSe nacina vjezbanja, ukljucujudi vjezbe kao Sto su trcanje i voznja bicikla,
programi za poboljSanje fizicke forme, trening s opremom i druge aktivnosti kao Sto su
rekreacijski sportovi. MozZete odabrati nacin vjezbanja na temelju svojih potreba.

Pokretanje vjezbanja na satu

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i dodirnite Vjezbanje.

2 Kliznite prema gore ili dolje po zaslonu i odaberite Zeljeni nacin vjeZbanja. Osim toga,
mozZete kliznuti prema gore dok ne dosegnete kraj zaslona i dodirnuti Dodaj kako biste
dodali druge nacine vjezbanija.

3 Dodirnite ikonu za vjezbanje kako biste pokrenuli sesiju viezbanja.
4 Tijekom vjeZbanja moZete pritisnuti i drzati tipku prema gore za dovrsetak vjeZbanja.
Osim toga, pritisnite tipku prema gore za pauziranje, dodirnite za nastavak ili

dodirnite o za dovrSetak vjezbanija.
Tijekom vjezbanja moZete kliznuti prema gore ili dolje po zaslonu kako biste prikazali
podatke o fizickoj spremnosti.

Pokretanje vjezbanja u aplikaciji Huawei Zdravlje

1 Dvaput provjerite je li sat povezan s aplikacijom Huawei Zdravlje i uredaj nosite ¢vrsto na
zapesSc€u. Zatim u aplikaciji Huawei Zdravlje, primjerice, idite na Vjezbanje > Tr€anje na
otvorenom i dodirnite ikonu tréanja kako biste zapoceli trcanje.

2 Tijekom vjeZbanja podaci o fizitkoj spremnosti prikazat ¢e se u aplikaciji Huawei Zdravlje
i na satu. Ako je udaljenost ili trajanje vjezbanja prekratko, zapis se nece spremiti.

3 Tijekom vjezbanja moZete dodirnuti na zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje kako

biste pauzirali vjezbanje, dodirnite za nastavak ili drzite prema dolje o kako biste
zavrsili vjezbanje. Nosivi ¢e uredaj prema tome pauzirati, nastaviti ili zavrsiti vjezbanje.

Prikazivanje zapisa o vjezbanju i statusa vjezbanja

Nakon vjezbanja moZete prikazati zapise o vjezbanju i status vjeZbanja sukladno sljede¢em:
Prikazivanje zapisa o vjezbanju

1 Otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite aplikaciju Zapisi o vjezbama.

2 Odaberite zapis za prikaz odgovarajucih pojedinosti. Vidjet ¢ete razli¢ite vrste podataka za
razlicite nacine vjezbanja.
Prikazivanje statusa vjezbanja
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1 Otvorite popis aplikacija na uredaju i dodirnite aplikaciju Status vjeZbe.
2 Kliznite prema gore na zaslonu kako biste prikazali podatke kao 3to su Indeks
sposobnosti trcanja, Opterecenje tijekom treninga, Indeks treninga, Oporavak,

VO2Max i Predvidena vremena. Vidjet Cete razliCite vrste podataka za razlicite nacine
vjezbanja. Prednost ima stvarni prikaz.

Kada zapocnete vjezbanje na otvorenom i omogucite znacajku Povratna ruta, sat ¢e
zabiljeZiti rutu kojom idete i pomoc¢i vam u navigaciji. Bilo kada tijekom vjezbe ili nakon Sto
stignete na svoje odrediSte, mozZete upotrebljavati znacajku Povratna ruta za povratak na
podrucje iz kojeg ste dosli ili bilo gdje gdje ste prolazili.

Na satu udite u popis aplikacija i dodirnite opciju Vjezbanje i zapocnite sesiju na otvorenom.
U bilo kojem trenutku tijekom vjezbanija, kliznite prema gore na zaslonu za pristup zaslonu
rute i odaberitePovratna ruta ili Pravocrtno kao vodic za povratak u podrucje odakle ste
dosli ili bilo gdje gdje ste prolazili.

Ako se Povratna ruta i Pravocrtno ne prikazu na zaslonu, dodirnite zaslon kako bi se
prikazali.

- Zaslon rute nije dostupan za tr¢anje stazom.

- Ta je znacajka dostupna samo tijekom vjezbanja na otvorenom i bit ¢e nedostupna
nakon zavrSetka vjezbanja.

Tijekom voznje bicikla mozete izraCunati virtualnu snagu na temelju brzine voznje bicikla i
stupnja te zabiljeziti svaki sprint po ravnom ili stupanj penjanja virtualnom snagom,
povezivanjem stupnjeva i znaCajkama za statisticke podatke.

Pobrinite se da ste aplikaciju Huawei Zdravlje i sat aZurirali na najnovije verzije.

Uparivanje s dodacima za voznju bicikla

Prvo uparivanje

1 aktivirajte dodatak kako bi se mogao pronadi. Pritisnite tipku prema gore na satu kako
biste otvorili popis aplikacija, idite na Postavke > ViSe veza > Uredaji za zdravlje i formu
i dodirnite +.

2 Kada su prikazani dostupni uredaiji u blizini, pronadite ciljni uredaj na popisu i pratite
upute kako biste dovrsili uparivanje. MozZete dodirnuti i Dodaj ru¢no, odabrati
dinamometar, pedometar, brzinomjer ili remen za mjerenje pulsa i pronadi ciljni uredaj, a
zatim pratiti upute kako biste dovrsili uparivanje.

Prekidanje veze / povezivanje s uparenim dodatkom

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i idite na Postavke > Vise
veza > Uredaji za zdravlje i formu.
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2 Dodirnite naziv povezanog dodatka kako biste pristupili zaslonu za upravljanje uredajem i
dodirnite Prekini vezu. Dodirnite naziv uparenog dodatka s kojim je trenutacno prekinuta
veza kako biste pristupili zaslonu za upravljanje uredajem i dodirnite Ponovno povezi.

Postavke virtualne snage

Virtualna snaga procijenjena je na temelju brzine voznje u stvarnom vremenu, stupnja,
tjelesne tezine i drugog. Nakon voZnje bicikla mozete pogledati prosjecnu virtualnu snagu
ove sesije u zapisima o vjezbanju kako biste lakSe izvrSili analizu ucinkovitosti voznje bicikla.

Mjerenja se temelje na vasoj tjelesnoj tezini i dobi. Stoga, prije upotrebe ove znacajke
pobrinite se da su podaci u aplikaciji Huawei Zdravlje toc¢ni u odjeljku Ja > Profil.
1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i dodirnite VjeZbanje.

2 Kliznite prema gore ili dolje po zaslonu kako biste pronasli i dodirnuli « kraj odjeljka
Voznja bicikla na otvorenom kako biste pristupili zaslonu s postavkama.

3 Idite na Upravljanje voZnjom bicikla > Upravljajte biciklima kako biste unijeli podatke o
vozilu (kao Sto su model i tezina vozila).

Pocetak sesije voznje bicikla
Pocetak sesije voznje bicikla na satu automatski se povezuje s telefonom radi obogaéenog
prikaza podataka u stvarnom vremenu na oba uredaja.
Prije upotrebe ove znacajke provijerite je li opcija Prikaz na telefonu omogucena tako
da otvorite popis aplikacija na satu i odete na Postavke > Vjezbanje > Prikaz na
telefonu.
Kako bi se podaci o voznji bicikla prikazivali na telefonu u stvarnom vremenu, dva
uredaja moraju ostati povezana putem Bluetootha tijekom vjezbanja.

Podaci o ritmu prikazat ¢e se samo na vaSem telefonu kada je sat uparen sa senzorom
ritma trece strane.

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i dodirnite VjeZbanije.
Kliznite prema gore ili dolje po zaslonu kako biste pronasli i odabrali Voznja bicikla na
otvorenom ili Voznja bicikla u zatvorenom.

Ako odaberete opciju Voznja bicikla na otvorenom, kliznite prema gore po zaslonu za
pripremu voznje bicikla na otvorenom kako biste pristupili zaslonu ViSe, odaberite Rute,
zatim odaberite rutu i zapocCnite vjezbanje.

2 Dodirnite ikonu za pocetak vjezbanja i vasi ¢e se podaci o vozniji bicikla prikazati na
telefonu u stvarnom vremenu. Vrstu prikazanih podataka na telefonu moZete prilagoditi
sukladno potrebama.

Prikaz podataka o vozniji bicikla

- Remeni za praenje pulsa: povezite remen sa satom, zapocCnite vjezbanje i na satu prikazite
podatke koje je prikupio remen za pracenje pulsa. Takvi su podaci dostupni samo kada
vjezbate i ne podrzavaju plivanje u bazenu ili u otvorenim vodama. Kada ne vjezbate,
prikazat ¢e se podaci koje je prikupio sat.
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- Brzinomjeri, pedometri i dinamometri: otvorite popis aplikacija, odaberite Vjezbanje,
dodirnite Voznja bicikla na otvorenom ili Voznja bicikla u zatvorenom i kliznite prema
gore ili dolje po zaslonu kako biste pogledali podatke o vozniji bicikla.
- Ako nije povezan nijedan dinamometar, idite na Huawei Zdravlje > Zapisi o vjezbanju
nakon voznje bicikla kako biste pogledali virtualnu snagu, povezivanje stupnja i viSe.

Profesionalna razina nacina Tr€anje po stazi na satu podrzava navigaciju na temelju

segmenta i rute na temelju karte u stvarnom vremenu radi obogacenog prikaza podataka.
Za upotrebu ovih znacajki pobrinite se da ste aplikaciju Huawei Zdravlje i sat azurirali na
najnovije verzije. Navigacija na temelju segmenta znacajka je Tr€anje po stazi dostupna
samo na odredenim modelima sata. Ako se ta opcija ne moze pronaci na satu, to znaci
da znacajka nije dostupna. Stvarni prikaz ima prednost.

Postavke vjezbi
1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i dodirnite VjeZbanje.

2 Kliznite prema gore ili dolje po zaslonu kako biste pronasli i odabrali Tréanje po stazi.
Dodirnite opciju . za pristup zaslonu s postavkama.
Dodirnite opciju Cilj i postavite ciljeve za udaljenost, vrijeme i ukupne potroSene
kalorije.
Dodirnite opciju Podsjetnici kako biste postavili intervale i podsjetnike za puls i
opterecenje tijekom treninga. Zvucni podsjetnici reproducirat ¢e se kada se tijekom
vjezbanja dostigne prethodno postavljeni prag.
Dodirnite opciju Prikaz podataka i postavite podatke koji ¢e se prikazati na zaslonu za
vjezbanje.
MozZete postaviti podatke koji ¢e se prikazati na zaslonu, kao Sto su puls, tempo,
stupanj i trend nadmorske visine. Stvarni prikaz moze se razlikovati ovisno o
uredaju.
Dovrsite druge postavke, kao Sto je sprjeCavanje nezeljenog dodira, metronom i
segmentacija sukladno svojim potrebama.

Uvoz rute iz znacajke Tr€anje po stazi

Prije poCetka sesije Tr€anja po stazi uvezite rutu preuzetu sa sluzbenog web-mjesta na
aplikaciju Huawei Zdravlje i sinkronizirajte je sa satom. Ako je ruta u novom gradu, morat
Cete preuzeti i kartu grada van mreze.

Ako uvezena ruta sadrzi kontrolne tocke i podatke o nadmorskoj visini, tijekom vjezbanja ¢e

se prikazati grafikon krivulje nadmorske visine i podaci za navigaciju na temelju segmenta.
Znacajka grafikona krivulje nadmorske visine dostupna je samo na uredaju HUAWEI

WATCH GT 6 Pro.
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Vjezbanje

1 Idite na Huawei Zdravlje > Ja > Moja ruta > Uvezi rutu, odaberite preuzetu rutu i
spremite je u odjeljak Moja ruta.

2 Odaberite ciljnu rutu. Dodirnite * * u gornjem desnom kutu i zatim Po3alji na nosivi
uredaj kako biste sinkronizirali rutu na satu.

Pocetak sesije Trcanje po stazi

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija i idite na VjeZbanje >
Trcanje po stazi kako biste otvorili zaslon za pripremu prije vjezbanja.

2 Kliznite prema gore kako biste pristupili opciji Vise i zatim dodirnite Rute.
3 Odaberite rutu. Dodirnite Zapo€ni vjezbanje, a zatim IDI kako biste zapoceli tréanje.

4 Kliznite prema gore ili dolje po zaslonu kako biste prikazali podatke o fizi¢koj spremnosti.

Crtanje rute unosi umjetnicku kreaciju u vase vjezbanje. Krecite se od kontrolne tocke do
kontrolne tocke kako biste nacrtali slike na karti i dodali dasak zabave trcanju.

Odabir rute

1 Idite na Huawei Zdravlje > VjeZbanje > Tréanje na otvorenom. Dodirnite ikonu Ruta za
pregled dostupnih ruta u trenutacnom gradu.

2 Pobrinite se da je sat povezan s telefonom Bluetooth vezom. Odaberite rutu kako biste
otvorili zaslon s pojedinostima o ruti, a zatim dodirnite Prenesi na nosivi uredaj za
sinkronizaciju rute sa satom.

Pokretanje tréanja pomocu znacajke Crtanje rute

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na VjeZbanje
> Crtanje rute.

2 Odaberite ciljnu rutu. Dodirnite VjeZbajte, a zatim POKRENI za pokretanje tréanja.

3 Slijedite navigaciju kako biste prosli sve kontrolne to¢ke. MoZete vidjeti napredak
kontrolne tocke na svom uredaju bilo kada tijekom trcanja, a zatim provijeriti svoje
podatke o fizickoj spremnosti nakon zavrSetka trcanja.

Dijeljenje zapisa znacajke Crtanje rute

1 Idite na Huawei Zdravlje > Zdravlje > Zapisi o vjeZbanju, odaberite zapis i pregledajte
odgovarajuce pojedinosti.

2 Dodirnite ikonu dijeljenja u gornjem desnom kutu za dijeljenje na druStvenim mreZzama.

Brisanje rute

1 Pritisnite tipku prema gore kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na VjeZbanje
> Crtanje rute.

2 Pritisnite i drZite rutu znacajke Crtanje rute i izbrisite je tako da dodirnite Izbrisi ispod nje.
Takoder mozete pritisnuti i drzati rutu, dodirnuti Odaberi sve iznad nje, a zatim dodirnuti
IzbriSi za uklanjanje svih ruta.
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Vjezbanje

Ova je znacajka trenutacno dostupna samo na satu HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

Nacin za vjezbaliste nudi detaljne podatke o zamahu, ukljucujudi vrijeme uzmaha/izmaha,
tempo zamaha i brzinu zamaha, te animirane demonstracije zamaha i drzanja uz savjete.

Nacin za teren precizno otkriva lokaciju greena i prepreka te omogucuje precizno mjerenje
udaljenosti kako bi vam pomogao da poboljsate svoju igru golfa.

Praenje putanje loptice dostupno je samo za zamahe, ne i za puttove.

Nacin za vjezbaliste

1 Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na
Vjezbanje > Golf.

2 Odaberite opciju Vjezbaliste i dodirnite ikonu za pokretanje (ili pritisnite tipku prema
dolje) kako biste pokrenuli vjezbu za golf.

3 Kliznite prema gore ili dolje po zaslonu kako biste pogledali demonstracije zamaha i
drzanja te pregledali podatke o vjezbaniju.

Nacin za teren
Karte terena za golf dostupne su samo za odredene regije ili terene. Ako nije pronaden
nijedan teren u blizini nakon Sto na satu otvorite Golf > Nacin za teren > U blizini ili ako
se teren ne prikazuje u aplikaciji Huawei Zdravlje > Vjezbanje > Golf > Karta terena, to
ukazuje na nedostupnost znacajke.

1 Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na
Vjezbanje > Golf.

2 Idite na Naéin za teren > U blizini, pri¢ekajte da pozicioniranje pravilno funkcionira i
odaberite ciljni teren.
Ako je teren vec preuzet, pronaci ¢ete ga u izborniku Preuzeto. Osim toga mozete
preuzeti ili izbrisati teren. Za pojedinosti pogledajte odjeljak Preuzimanje ili brisanje
terena.

3 Slijedite upute na zaslonu za postavljanje mjesta te podrudja pocetnog udarca, pri¢ekajte
da funkcije pozicioniranja pravilno funkcioniraju i dodirnite ikonu za pokretanje (ili
pritisnite tipku prema dolje) kako biste pokrenuli sesiju golfa.

4 Kliznite ulijevo kako biste otvorili zaslon kartice s rezultatima i zabiljeZili svoje rezultate za
svaku rupu. Kliznite prema gore ili dolje kako biste dobili panoramski prikaz za fairway i
green, a zatim provjerite smjer za green (u odjeljku Prikaz podataka) i informacije na
zaslonu s podacima.

Panoramski prikaz za fairway podrzava vektorske karte. MoZete izvrsiti i sljedece:

Dodirnite kartu za fairway kako biste otvorili zaslon za mjerenje udaljenosti. Zaokrenite
krunicu sata kako biste povecali ili smanijili prikaz karte. Ili povucite pozadinu karte
kako biste prikazali obris karte.
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Vjezbanje
Dodirnite prepreku na karti za fairway kako biste otvorili zaslon za mjerenje
udaljenosti do prepreke. Zatim mozete prebacivati izmedu obrisa prepreke i udaljenosti
s prednje i straznje strane prepreke.
Dodirnite Natrag na dnu kako biste se vratili na pocetni zaslon.

Tijekom sesije golfa dodirnite opciju Prikazi karticu s rezultatima za prikaz rezultata,
opciju Pauziraj za privremeno spremanje igre ili opciju ZavrSi za dovrSetak sesije i
spremanje zapisa o vjezbanju. Takoder u bilo kojem trenutku mozete pritisnuti i drzati
tipku prema gore za dovrSetak vjezbanja.

Vise postavki za Nacin za teren

1

Postavke Nacina za teren razlikuju se ovisno o modelu uredaja. Ako na vasem uredaju
nije moguce pronaci odredenu postavku znacajke, to znaci da postavka nije dostupna.

Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na
Vjezbanje > Golf.

2 Odaberite Nain za teren i dodirnite - kako biste pristupili zaslonu s postavkama, gdje

mozete:
Dodirnite Upravljanje terenima kako biste izbrisali kartu terena ili provjerili azuriranja.
MozZete pritisnuti i drzati kartu kako biste je izbrisali ili dodirnuti kartu kako biste
otvorili zaslon s kartom kako biste izbrisali kartu. Osim toga, mozete dodirnuti opciju
Provjerite azuriranja kako biste provjerili postoji li nova verzija karte.
Omogucite ili onemogucite Sprjecavanje nezeljenog dodirivanja prema potrebi.
Dodirnite Jedinica kako biste promijenili jedinicu.

Postavite opciju Referentna linija za tee.

Ukljucite ili iskljucite prekidace (kao Sto je prekidacC za smjer za green) na zaslonu
Prikaz podataka u sesiji golfa.

ViSe o Nacinu za teren

1

Kako se prebaciti na drugi green ako postoje dva na terenu?
AZurirajte sat na najnoviju verziju i moci ¢ete dodirnuti L/D na zaslonu za prebacivanje
izmedu greenova.

Kako se prebaciti izmedu rupa tijekom dvoboja?

Sat bi se trebao automatski prebaciti na odgovarajucu rupu kada udete u njezino podrucje
za pocetni udarac. Ako se ne prebaci, dodirnite karticu za broj rupe na vrhu pocetnog
zaslona i odaberite ciljnu rupu.

Kako urediti podatke na kartici s rezultatima?
Tijekom vjezbanja kliznite ulijevo po zaslonu za pristup kartici s rezultatima i izvrsite
izmjenu. Podatke kartice s rezultatima nije moguce urediti nakon dovrSetka sesije.

Preuzimanje ili brisanje terena

Kako biste upotrebljavali tu znacajku, najprije azurirajte aplikaciju Huawei Zdravlje na
najnoviju verziju. Preuzeti tereni automatski ¢e se sinkronizirati sa satom kada je on
pravilno povezan s telefonom.

39



Vjezbanje
1 Idite na Huawei Zdravlje > VjeZbanje > Golf i dodirnite Karta terena.
2 Na kartici Otkrivanje odaberite ciljni teren i dodirnite opciju Preuzmi.
3 Nakon dovrietka preuzimanja dodirnite teren kako biste otvorili zaslon s pojedinostima o

terenu. Dodirnite * * u gornjem desnom kutu, a zatim Sinkroniziraj sa satom. Takoder
moZete izbrisati preuzeti teren.

Aplikacija pomaze postaviti prilagodeni plan treninga na temelju znanosti kako biste dosegli
idealnu tezinu ili je odrzavali, na temelju promjena u tezini, kalorijskog deficita, zapisa o
prehrani, podataka o vjezbanju i viSe.

Postavljanje pocetnog cilja

1 Na satu pritisnite tipku prema gore za otvaranje popisa aplikacija, a zatim dodirnite
aplikaciju Ostanite u formi. Dodirnite Slazem se na zaslonu za autorizaciju korisnika ako
prvi puta upotrebljavate aplikaciju.

2 Slijedite upute na zaslonu kako biste postavili aplikaciju. Zatim éete modi otvoriti poletni
zaslon aplikacije Ostanite u formi.

- Ako podaci o tezini nisu uneseni, pratite upute na zaslonu kako biste unijeli relevantne
podatke koji vam odgovaraju. Sat ¢e generirati plan gubitka tezine ili odrzavanja tezine.

- Ako ste postavili trenutacnu tezinu i ciljnu tezinu u aplikaciji Huawei Zdravlje, takvi ¢e
se podaci automatski sinkronizirati sa satom.

Ponovno postavljanje cilja

1 Otvorite popis aplikacija na satu i dodirnite aplikaciju Ostanite u formi. Kliznite udesno
na pocetnom zaslonu aplikacije i dodirnite Cil;.

2 Dodirnite opciju Ponovno postavi cilj kako biste prilagodili parametre TeZina, Vrsta cilja,
Brzina gubitka i Ciljna tezinakako bi vam se generirao novi plan za gubitak ili odrzavanje
tezine.

BiljeZenje tezine

1 Otvorite popis aplikacija na satu i dodirnite aplikaciju Ostanite u formi.

2 Kliznite udesno po poetnom zaslonu aplikacije, dodirnite ZabiljeZi teZinu i zabiljeZite
trenutacnu tezinu.

BiljeZenje plana prehrane

1 Otvorite popis aplikacija na satu i dodirnite aplikaciju Ostanite u formi. Kliznite udesno
na poCetnom zaslonu aplikacije i dodirnite Danasnji unos kako biste provijerili danasniji
ukupni unos.

2 Dodirnite opciju Brzo dodaj ili Upotrijebite telefon i, ako je zaslon telefona ukljucen i
otkljucan, bit ¢ete automatski preusmjereni na zaslon Zapisnik plana prehrane aplikacije
Huawei Zdravlje, gdje mozete zabiljeziti prehranu.
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Vjezbanje
Bit ¢ete preusmjereni samo kada se sat upari s telefonom tvrtke HUAWEI. Ako
upotrebljavate telefon druge robne marke, pratite upute na satu i zabiljezite prehranu
u aplikaciji Huawei Zdravlje na telefonu.

3 Ne zaboravite zabiljeZiti svaki obrok na zaslonu Zapisi o kalorijama na telefonu. Zatim
moZete prikazati podatke o prehrani na zaslonu Zapisi o kalorijama na telefonu ili na
zaslonu Danasnji unos na satu.

Vjezbanje

1 Otvorite popis aplikacija na satu i dodirnite aplikaciju Ostanite u formi.

2 Kliznite udesno po zaslonu i dodirnite Potro3eno kalorija danas, gdje moZete pogledati
danasnje parametre PotroSeno (kcal), Mirovanje i Aktivnost.

3 Kliznite prema gore po zaslonu, dodirnite VjeZbanje i bit cete preusmjereni na aplikaciju
Vjezbanje na satu. Odaberite opciju kako biste zapoceli sesiju vjezbanja.
Dodirnite Program za poboljSanje forme i, ako je zaslon telefona ukljucen i otkljucan, bit
Cete automatski preusmjereni na zaslon Sve serije vjezbi za postizanje forme aplikacije
Huawei Zdravlje. Dodirnite program za poboljSanje forme kako biste zapoceli sesiju
vjezbanja.
Bit ¢ete preusmjereni samo kada se sat upari s telefonom tvrtke HUAWEI.

Vise postavki

1 Otvorite popis aplikacija na satu i dodirnite aplikaciju Ostanite u formi. Kliznite prema
gore do zadnjeg zaslona i dodirnite ViSe postavki.

2 Ukljudite ili iskljucite prekida¢ Sinkroniziraj ciljeve po potrebi. Kada je opcija
onemogucena, dnevni cilj za aktivnost koji preporucuje aplikacija Ostanite u formi nece se
sinkronizirati s ciliem Kretanje u Prstenima aktivnosti.

Podsjetnici

1 Otvorite popis aplikacija na satu i dodirnite aplikaciju Ostanite u formi. Kliznite prema
gore do zadnjeg zaslona i dodirnite Podsjetnici.

2 Ukljudite ili iskljucite prekidace po potrebi. Kada su svi prekidaci za isklju¢eni, necete
primati nikakve obavijesti od aplikacije Ostanite u formi.

Ova je znacCajka trenutacno dostupna samo na satu HUAWEI WATCH GT 6 Pro.

@ Ronjenje moze biti opasno i roniti mogu samo certificirani ronioci u prisutnosti drugog
iskusnog ronioca ili instruktora ronjenja.

Trening apneje

Nakon omogucavanja Treninga apneje sat e vas podsjetiti da diSete i zadrzite dah u skladu s
prilagodenom tablicom treninga i biljeziti podatke o pulsu i SpO2 tijekom sesije treninga.

Kako biste omogucili ovu znacajku, idite na Vjezbanje > Ronjenje > Trening apneje i pratite
upute na zaslonu kako biste zapoceli trening.
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Vjezbanje
Testiranje apneje
Prije testiranja apneje prilagodite svoje disanje, a sat e vas podsjetiti da pokrenete test

apneje. Tijekom testiranja bit ¢e dostupni podaci o trajanju drzanja daha, pulsu u stvarnom
vremenu i SpO2.

Kako biste omogucili ovu znacajku, pritisnite tipku prema gore, idite na Vjezbanje >
Ronjenje > Testiranje apneje i pratite upute na zaslonu kako biste zapoceli trening. Kada
osjetite prvu kontrakciju, pritisnite tipku prema dolje kako biste je zabiljezili.

Ronjenje na dah

1 Pritisnite tipku prema gore na satu kako biste otvorili popis aplikacija, a zatim idite na
Vjezbanje > Ronjenje > Ronjenje na dah.

2 Dodirnite ikonu za postavke zdesna kako biste postavili podsjetnike, alarme, vrstu vode,
metode obavijesti i sprjeCavanje od nezeljenog dodira.

3 Dodirnite ikonu za pocetak ili pritisnite tipku prema dolje kako biste zapoceli vijeZbanije.
4 Ppritisnite i drzite tipku prema gore za zavrietak vjezbanja.

Zapisi o ronjenju

Pristupite poCetnom zaslonu aplikacije Huawei Zdravlje, dodirnite Zapisi o vjezbanju i

odaberite ciljni zapis o ronjenju kako biste prikazali parametre Zaroni, Grafikoni i
Pojedinosti.

Na stranici s karticom Grafikoni mozete pogledati dubinu ronjenja u odgovarajuce vrijeme.

Dodirnite “ u gornjem desnom kutu kako biste pogledali dubinu ronjenja u pejzaznom
nacinu.
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Instaliranje aplikacija
1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i dodirnite

AppGallery.

2 Odaberite Zeljenu aplikaciju na popisu Aplikacije i dodirnite opciju Instaliraj. Nakon
uspjeSne instalacije otvorite popis aplikacija na satu i potrazite i otvorite novoinstaliranu
aplikaciju.

AZuriranje aplikacija

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i dodirnite
AppGallery.

2 Otvorite Upravitelj > AZuriranja > AZURIRAJ kako biste aplikacije aZurirali na njihove
najnovije verzije.

Deinstaliranje aplikacija

Na telefonu

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i dodirnite
AppGallery.

2 Otvorite Upravitelj > Upravitelj instalacija > DEINSTALIRAJ kako biste deinstalirali
aplikacije. Nakon dovrsetka deinstalacije vise necete pronadi deinstalirane aplikacije na
satu.

Deinstalirati se mogu samo aplikacije trece strane. Predinstalirane aplikacije na
nosivom uredaju ne mogu se deinstalirati.

- Ako ste postavili opciju Onemogucavanje usluge AppGallery u aplikaciji Huawei
Zdravlje, morate dodirnuti aplikaciju AppGallery i slijediti upute na zaslonu kako biste
dodijelili potrebne dozvole i ponovno omogucili aplikaciju AppGallery.

Na satu

Otvorite popis aplikacija, dodirnite i drzite aplikaciju koju Zelite deinstalirati sve dok se ne

prikaZe ikona deinstalacije, dodirnite ikonu deinstalacije i zatim ikonu Q

Promjena redoslijeda popisa aplikacija
Otvorite popis aplikacija, dodirnite i drzite neku aplikaciju i povucite je na Zeljeno mjesto i
otpustite je kada se ostale aplikacije pomaknu s tog mjesta.
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Vise

ViSezadaénost olakSava prebacivanje izmedu nedavno upotrijebljenih aplikacija i brzo ciSéenje
svih aplikacija u pozadini.

1 Dvaput pritisnite tipku prema gore kada je sat otklju¢an i s uklju¢enim zaslonom kako
biste otvorili zaslon za viSezadac¢nost. Tamo mozete vidjeti sve pokrenute aplikacije.

2 Kliznite ulijevo ili udesno na zaslonu i izvrsite nesto od sljedeceg:
Dodirnite karticu aplikacije kako biste otvorili zaslon s pojedinostima o aplikaciji.

Drzite karticu aplikacije i kliznite prema gore kako biste ocistili aplikaciju.

Dodirnite 6 kako biste ocistili sve pokrenute aplikacije.

- Ako ste usred sesije vjezbanja, drzanjem i klizanjem prema gore ne mozete ocistiti
aplikaciju Vjezbanje.

Dodirivanjem ikone 6 necete ocistiti aplikacije Glazba i/ili Vjezbanje ako se
reproducira glazba ili ako ste usred sesije vjezbanja.

Mjere opreza u vezi s punjenjem

- Preporucuje se da tijekom punjenja svog uredaja upotrijebite postolje za punjenje tvrtke
HUAWEI i mrezni adapter kupljen u sluzbenoj trgovini tvrtke Huawei ili postolje za punjenje
i mrezni adapter koji ispunjavaju relevantne sigurnosne propise i standarde. Drugi mrezni
adapteri i prijenosni punjaci koji ne zadovoljavaju relevantne sigurnosne standarde mogu
uzrokovati probleme, kao Sto su sporo punjenje ili pregrijavanje. Upotrebljavajte ih s
oprezom. Ako je postolje za punjenje priklju¢eno na USB prikljucak drugih uredaja (kao Sto
su stolno raCunalo, prikljucna stanica ili punjac s vise prikljucaka), sat se mozda ne moze
napuniti ili sporo puniti. Postolje je magnetizirano i privlaCi metalne predmete. Provjerite i
oCistite postolje prije upotrebe. Izbjegavajte izlaganje postolja za punjenje visokim
temperaturama dulje vrijeme jer to moze oStetiti postolje za punjenje.

. Odrzavajte metalne kontakte za punjenje i sve prikljucke za punjenje suhima i Cistima kako
biste sprijecili kratke spojeve ili druge opasnosti. Pobrinite se da je uredaj pravilno
postavljen na postolje za punjenje tako da status punjenja bude prikazan na zaslonu
uredaja. Kada ikona punjenja prikazuje 100 %, to znaci da je uredaj u potpunosti napunjen i
automatski se prestao puniti. No nece poslati upozorenje. Uklonite uredaj s postolja za
punjenje i odspojite mrezni adapter. U suprotnom razina baterije moze pasti neko vrijeme
kasnije prije ponovnog punjenja do kapaciteta.

- Sat upotrebljava litij ionsku bateriju. Ne morate viSe puta puniti i prazniti bateriju kako

biste je aktivirali kada sat upotrebljavate prvi put.
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Vise
- Ako se uredaj ne upotrebljava dulje vrijeme, preporucuje se punjenje baterije jednom svaka
dva do tri mjeseca kako bi se produzio Zivotni vijek baterije.

Provjera razine baterije

Prvi nacin: kliznite prema dolje po poc¢etnom zaslonu uredaja kako biste prikazali
Upravljacku plocu gdje ¢ete pronaci razinu napunjenosti baterije.

Drugi nacin: povezite uredaj s izvorom napajanja i provjerite razinu baterije na zaslonu za
punjenje.

Treéi nacin: kada je vas uredaj povezan s aplikacijom Huawei Zdravlje, otvorite aplikaciju i
idite na zaslon s pojedinostima o uredaju gdje je prikazana razina napunjenosti baterije.

Razina napunjenosti baterije moze se prikazati samo na odredenim brojcanicima sata.

Kada je razina napunjenosti baterije preniska, uredaj e vibrirati kako bi vas upozorio i
preporucio trenutacno punjenje.

Punjenje sata

1 Prikljucite postolje za punjenje, a zatim prikljucite mreZni adapter na izvor napajanja.

2 Postavite uredaj na vrh postolja za punjenje i poravnajte metalne kontakte na uredaju s
onima na postolju za punjenje dok se na zaslonu uredaja ne pojavi ikona punjenja.

Bluetooth slusalice moZete upotrijebiti za sluSanje glazbe i zvuka nakon povezivanja uredaja
sa satom.

Putem aplikacije Postavke sustava sata

1 PoveZite sat s aplikacijom Huawei Zdravlje i postavite Bluetooth slu3alice na nacin rada
za uparivanje.

2 Otvorite popis aplikacija na satu i idite na Postavke > Bluetooth.

3 Odaberite ciljne Bluetooth slu3alice i pokrenite povezivanje sukladno uputi.

Putem aplikacije Glazba na satu

1 PoveZite sat s aplikacijom Huawei Zdravlje i postavite Bluetooth slusalice na nacin rada
za uparivanje.

2 Otvorite popis aplikacija na satu, pronadite i odaberite aplikaciju Glazba, dodirnite ! u
donjem desnom kutu zaslona za reprodukciju glazbe i idite na Kanal zvuka > Upari.

3 Odaberite ciljne Bluetooth slusalice i pokrenite povezivanje sukladno uputi.
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Vise

Na nosivom uredaju
- AZuriranja se ne mogu izvrSiti na nosivom uredaju ako je uredaj uparen s iPhoneom.

Obavijesti o azuriranju sustava nosivog uredaja ne mogu se onemoguciti. Nakon
azuriranja vracanje na stariju verziju nije dostupno.
1 Otvorite popis aplikacija na uredaju i idite na Postavke > Sustav i aZuriranja >
AZuriranja softvera.

2 Dodirnite ikonu aZuriranja i slijedite upute na zaslonu kako biste preuzeli paket i aZurirali
uredaj.

Na telefonu

1 Otvorite aplikaciju Huawei Zdravlje, idite na zaslon s pojedinostima o uredaju i dodirnite

ikonu @ u gornjem desnom kutu.

2 Uklju¢ite Automatsko preuzimanje preko Wi-Fi mreZe i Automatsko instaliranje
azuriranja i ponovno pokretanje uredaja kada se ne upotrebljava, a zatim ¢e se nove
verzije automatski proslijediti na nosivi ureda;.

3 Telefon ¢e provjeriti postoje li dostupna aZuriranja. Zatim slijedite upute na zaslonu kako
biste azurirali nosivi ureda;j.
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