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HU Fitnesz személyi okosmérleg

Hasznalati Gtmutatoé

Fontos biztonsagi utasitasok

FIGYELMESEN OLVASSAEL, ES ORIZZE MEG KESOBBI
FELHASZNALAS CELJABOL.

* Akeészulék haztartdsi, irodai vagy hasonlo helyiségekben térténd hasznalatra készult. Ne hasznalja kereskedelmi, orvosi vagy mas célokra.

* Eztakészuléket gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi vagy mentdlis képességu vagy nem megfeleld tapasztalattal és tudassal rendelkezd
személyek csak feligyelet alatt hasznalhatjak.

* Aqgyerekeknek felugyelet alatt kell lennitik annak biztositasara, hogy a berendezéssel nem fognak jatszani.

* Akeészuléket ne hasznadlja a szabadban, ne tegye instabil feltletekre, elektromos vagy gaz f6zélapra, nyilt ldng vagy mas héforras kdzelébe.

* Akeészuléket ne tegye ki kdzvetlen napfénynek vagy nedvességnek, és ne hasznalja tul poros kdrnyezetben.

» Ugyelien arra, hogy a késziléket sima, egyenes, kemény és stabil feliletre helyezze. Ez kiléndsen a készulék hasznalatakor érvényes. Ellenkez6
esetben a készUlék pontatlanul mérhet.

* Ne hasznalja a készuléket erés elektromagneses mezdén beldl.

* Mielott ralépne a méréfellletre, gydzédjon meg réla, hogy a felllete nem nedves, és hogy a l[8ba nem nedves. Ellenkezé esetben csuszasveszély
fenyeget.

* Neugorjon ra a készUlékre, és ne lépje tul a maximalis mérési kapacitasat. Azzal karosithatna azt.

*  Sulymérési tzemmodban a testparaméterek meérésével és elemzésével a méréfellleten tiszta, csupasz labbal kell allni, mindkeét labat az
elektrodakra helyezve.

* Atestben lév6 csont-, zsir- és izomszovet, valamint viz mért szazalékos ardnya csak tajékoztato jellegu. Kérjuk, hogy a mérési eredményekbol
ne vonjon le orvosi kdvetkeztetéseket. Ha a zsirszévet ardnya és a hidratacio szintje jelentésen eltér a normalistél, ajanlott orvoshoz vagy
taplalkozasi szakemberhez fordulni. Kérjen tandcsot kezeldorvosatol vagy taplalkozasi szakemberétél az optimalis testsuly eléréséhez szikséges
intézkedésekre vonatkozoan.

* Acsont-, zsir- és izomszdvet, valamint a viz szazalékos aranyanak mérésében mutatkozo eltérések magasabbak lehetnek a 70 év felettieknél és
a hivatasos sportoldknal.

* A meérési eredmeények eltorzulhatnak intenziv testmozgas utdn, amikor a test rendkivil dehidratalt, vagy ha drasztikus fogyodkurat alkalmaz.

e Acsont-, zsir- és izomszovet, valamint a viz ardnyanak meérésére szolgald funkcio alkalmazasa a szervezetben nem ajanlott:
- Bedltetett szivritmus-szabalyozéval vagy mas orvosi implantdtummal rendelkezd személyeknél;
— Terhes néknél;
- (Odéma (duzzanat) tineteivel vagy dializissel kezelés alatt 36 betegeknél

¢ A10 év alatti gyermekek és a 100 év feletti személyek csak sulymerési izemmodban hasznalhatjak ezt a késziléket.

* Akeésziléket ne hasznalja targyak taroldsara. Tarolja vizszintes helyzetben, és tgyeljen arra, hogy ne kertljon rd semmilyen targy.

* Haugy dont, hogy a berendezést hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki beléle az elemeket. Ha az elemek kiszivarognanak a mérleg belsejébe,
visszafordithatatlanul kdrosodhatna.

* Mindig azonos tipusu Uj elemeket hasznaljon. Soha ne hasznaljon vegyesen régi es Uj, valamint kilénbdzo tipusu elemeket. Soha ne dobja az
elemeket tizbe, ne zarja révidre, és semmilyen modon ne karositsa. Elettartamuk végén kdrnyezetkimeéléen semmisitse meg éket. Soha ne dobja
az elemeket a haztartasi hulladeék kozé.

¢ Akeészulék elldtasahoz ne hasznaljon télthetd elemeket.

* Az elemeket tartsa gyermekektél tavol, mert jelenlétikben veszélyesek lehetnek. Ha a gyermek lenyeli az elemet, azonnal kérjen orvosi segitséget.

e Akészuléket tartsa tisztan. Tisztitaskor tartsa be a Tisztitds és karbantartds fejezet utasitasait. A készUléket ne meritse vizbe vagy mas folyadékba,
és ne oblitse le folyo viz alatt.

* Akeészuléket ne javitsa maga és ne modositsa. Mindennemu javitast bizzon szakszervizre. A készulékbe trténd beavatkozassal elveszitheti a hibas
teljesitéshez vagy a mindségi jotalldshoz fuzédo térvényes jogat.

c € Atermék teljesiti az dsszes ra vonatkozo EU irdnyelv kdvetelményeit.

Ez a jel a terméken vagy a kiséré dokumentacidban azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és elektronikus készilékeket nem szabad
a haztartasi hulladék kdzé dobni.

AHASZNALT ELEMEK MEGSEMMISITESE
Az elemek az él6 kdrnyezetre karos anyagokat tartalmaznak, ezért ne dobja 6ket a tobbi kommunalis hulladék kozé. A hasznalt elemeket
a megfeleld artalmatlanitas érdekében vigye vissza a visszavételre kijeldlt helyekre.
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Hasznalati Gtmutatoé

*  Koszonjuk, hogy megvasarolta a SENCOR maérka termékét, és bizunk
benne, hogy elégedett lesz vele.

o AkeszUlék elsé bekapcsoldsa elétt olvassa el a hasznalati utmutatat,
akkor is, ha hasonlo készUlékek hasznalatat mar ismeri. A késziléket
csak ugy hasznalja, ahogy ebben a hasznalati utmutatdban le van
irva. Orizze meg az utmutatot a késobbiekre. Ha a késziléket eladja
vagy kolcsonadja, akkor ezt a hasznalati utmutatot is adja at.

* Akeészuléket vegye ki a csomagolasbdl, és addig ne dobja ki
a csomagoldanyagot, amig minden tartozékot meg nem talal.
Javasoljuk, hogy legaldbb a hibas teljesitésre vagy a minéségi
garancidra vonatkozo térvényes jog fennallasanak idétartamara 6rizze
meg az eredeti szallitdsi kartont, a csomagoléanyagot, a pénztari
bizonylatot és az elado feleléssegvallaldsanak mértékerdl szolo
igazoldst vagy a jotallasi jegyet. Javasoljuk, hogy szallitds esetén
a készuléket az eredeti dobozaba csomagolja vissza.

AKESZULEK LEIRASA

A1 Fogantyu A8
A2 Keézi huvelykujj elektrodak A9
A3 Fogantyu LED-es kijelzéje A10
A4 Csatlakozdkabel Al
A5 Allofeluletek elektrodakkal

A6 Mérlegkijelz

A7 Ameérleg hdza

Gumi labak

Kézi ujjelektrodak

Elemtarto rekesz fedele
UNIT gomb a hémeérséklet
meértékegysegek
megvaltoztatasahoz (a fedél
alatt taldlhato)

AMERLEGKIJELZO LEIRASA

B1 Bluetooth ikon B8 Csontérték
B2 Felhasznaloi kod B9 BMIeérték
B3 Férfi/nd ikonok B10 Numerikus kijelzé

B4 Kcalikon B11 Testzsir érték
B5 Elemallapot ikon B12 Izomérték

B6 Suly mértékegyseg ikonok B13 Testfunkcio érték
B7 Atestvizértéke

AFOGANTYUKIJELZO LEIRASA

C1  Bluetooth ikon c4
C2 Numerikus kijelzé c5
C3 Suly mértékegység ikonok ce

Testzsir érték
LemerUlt elem ikonja
lzomérték

AHASZNALAT CELJA

* Ezafitnesz személyi mérleg egy nagy pontossagu
nyomaserzékeldvel segit tarolni a sulyat és nyomon kévetni
ameért adatokat az okostelefonja alkalmazasaban. A mérleg
Bluetooth technolégidval tovabbitja a mért adatokat az okostelefon-
alkalmazasba. Itt nyomon kdvetheti a sulymeérések elézmeényeit,
létrehozhatja az eredmények grafikonjait, bedllithatja a célsulyt,
és nyomon kovetheti a testsuly alakuldsat az idé muldsaval.

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

* Elsé hasznalat eldtt vegye ki a mérleget a csomagolasbal, és
tavolitson el minden csomagoléanyagot és cimkét. Ellendrizze, hogy
ameérleg nem sérdlt-e.

* A mérleg kilso feldletét tordlje meg tiszta és szaraz torléronggyal.

TAPELLATAS
¢ Amérleg csomagja 4 db 1,5 V-0s AA elemet is tartalmaz. Tavolitsa el
az elemtartd rekesz fedelét, és tegyen be azonos tipusu Uj elemeket.

Uguyeljen a helyes polaritasra, ami az elemtarold rekesz aljan van
jelezve, majd helyezze fel a fedelet.

Fitnesz személyi okosmérleg

* Amint a kijelzén megjelenik a ,Lo" felirat, az elemeket ki kell cserélni

Ujra. Ugyanigy jarjon el: Eldszor vegye ki a lemerilt elemeket.

* Haameérleget hosszabb ideig nem fogja hasznalni, vegye ki beléle
az elemeket.

@jﬂ

AMERLEG HASZNALATA

A mérleget helyezze egyenes, sima és kemeény feluletre. Ne tegye
szényegre vagy mas puha fellletre, kilonben torzulhat a mérés
eredménye.

Nyissa meg az alkalmazast az okostelefonjan.

Alljon mezitlab az elektrodas allofeliletre, és kezével fogja meg

a fogantyut. A huvelykujjakat a felso elektrodakra, az ujjakat pedig
az also elektradakra kell helyezni — [dsd a D dbrat. A mérleg
automatikusan bekapcsol.

Varja meg, amig az érték a kijelzon allandosul, majd az adatok
tovabbitasra kerGlnek az okostelefon-alkalmazasba.

Az alkalmazasban lév6 adatok automatikusan a megfeleld
személyhez lesznek hozzarendelve, és eltdrolodnak a telefon
memorigjaban.

5. Az adatok megjelennek ugy a mérleg, mint a fogantyu kijelzéjen.
6. Amérleg automatikusan kikapcsol. Ovatosan lépjen le a mérlegrél.
Mérés kdzben alljon nyugodtan, és ne hajoljon elére.

Az 6sszehasonlithatd eredmeények biztositasa érdekében fontos,

hogy a napnak ugyanabban az idészakaban mérje meg a testsulyat,
lehetdleg reggel. A mérlegelési eredmeényeket kuldnbdzé tényezok
befolydsolhatjak, példaul a viselt ruhdk, a mérlegelés elétt elfogyasztott
ételek és italok.

Megjegyzés:

Ne hasznaljon egyutt kilénbdzé tipusy, és ne kombinaljon
régi és Uj elemeket. Ne zarja rdvidre és ne kérositsa az
elemeket.

w N

B

ﬁ Megjegyzés:

A mérleg telepitett alkalmazas nélkulis hasznalhato.
A kijelz6n megjelenik az aktudlis suly, de az adatok nem
kertlnek atvitelre.
A mértékegységek kivalasztasa
A mérleg aljan talalhatd a UNIT gomb. Nyomja meg tébbszor a kivant
suly mértékegység kivalasztdsahoz: kg - (b.
A suly mértékegységek kozvetlentl az alkalmazasban is modosithatok.
Automatikus kikapcsolas

Ha a mérleg néhany percig tétlen marad, automatikusan kikapcsol.

A SENCOR HOME ALKALMAZAS LETOLTESE ES HASZNALATA

Ez a mérleg vezérelhetd a Sencor HOME alkalmazassal.

Az alkalmazast téltse le okostelefonjara, regisztraljon, és kezelje a mért
értékeket kdzvetlendtl az alkalmazas segitségével. Ha mar telepitette az
alkalmazast, adja hozza a mérleget az eszkdzeihez.

A mérleg hozzaadasa az eszkdzok listajahoz Bluetooth-on keresztiil

Bluetooth-on parositva hozzdadhatja a mérleget a Sencor HOME

alkalmazashoz.

1. Mobiltelefonjan kapcsolja be a Bluetooth funkcidt.

2. Nyissa meg az alkalmazast, és az alkalmazas kezd6lapjan
kattintson a ,+" ikonra, majd az , Eszkdz hozzaadasa” lehetdségre.
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3. Akategoridk listajabol valassza a , Testmozgas és egészség”, majd itt
a,Személyi fitnesz mérleg (Bluetooth)” lehetéséget.

4. Arendszer kérni fogja, hogy resetelje a készuléket. Nyomja meg és
tartsa lenyomva a UNIT gombot, amig a kijelzén meg nem jelenik
a,CLr" Kattintson a , Tovabb” gombra az alkalmazasban.

5. Er6sitse meg, hogy a mérleg készen 3ll a csatlakoztatasra,
majd kattintson a , Tovabb” gombra.

6. A meérleg automatikusan parositasra kerll a mobiltelefonnal,

és dtkerGl az eszkdzlistara.

ﬁ Megjegyzés:

Ha a Bluetooth-kapcsolat meghitsul vagy nem lehetséges,
gy6z6djon meg réla, hogy a telefon és a mérleg kozott
nincsenek akadalyok, és hogy a két eszkdz kizel van
egymashoz.

Hozzaadés QR-kéddal

SBS 9102BK mérlegét az alabbi QR-koddal is hozzaadhatja a Sencor
HOME alkalmazashoz.

1. Az alkalmazas kezd6lapjan kattintson a ,+" ikonra.

2. Akészlléek-hozzadadas képernydn kattintson a jobb felsd sarokban
a,[-]"ikonra.

Olvassa be a kdvetkezd QR kodot:

w

A QR-kod beolvasasa utan a rendszer kérni fogja Ontél a készulek

hozzdadasat.

A leggyakoribb problémak és megoldasuk

Nem lehet megjeleniteni a mért adatokat a telefonon:

* Ellendrizze, hogy a Bluetooth ikon vilagit-e.

* Ellendrizze, hogy bekapcsolta-e a Bluetooth funkcidt a telefonjan.

* Ellendrizze, hogy a Bluetooth-jel hatétavolsagan beldlvan-e.

* Nyissa meg Ujra az alkalmazast.

« Kapcsolja ki és kapcsolja be Ujra a Bluetooth funkcidt, és csatlakozzon
Ujra a mérleghez.

Sikertelen csatlakozas.

*  Gy6z6djon meg arrél, hogy csak egy Bluetooth-eszkdz csatlakozik
a mérleghez.

« Ellenérizze, hogy a Bluetooth verzitja a késziléken 4.0 vagy Ujabb-e.

A mérleg kijelzéje ki van kapcsolva.

¢ Ellendrizze, hogy az elemek nem merdltek-e le, és szikség esetén
cserélje ki 6ket Ujakra.

¢ Forduljon szakszervizhez.

HIBAUZENETEK

Hibal Jalentd Megolds

|’| Folyamatban évo | Atestsuly és az értékek

b merés. meérése folyamatban van.

|_| Ne lépjen le a mérlegrol,
és gy6zédjon meg arrol,
hogy mezitlab 3ll az
elektrodakon.

- Tulterhelés Tullépte a maximalis

|- |' |' mérlegkapacitast. Ovatosan

- lépjen le a mérlegrél.

| Alacsony AlemerUlt elemeket

| |_| elemtoltdtség helyettesitse Uj elemekkel.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

* A mérleg tisztitdsdhoz csak meleg vizben kissé megnedvesitett tiszta,
puha szivacsot hasznaljon. Tordlje szarazra egy tiszta torléronggyal.

* Ne hasznadljon drotkefét, surold hatdsu tisztitdszert, higitot stb.
a tisztitdshoz. Ellenkezd esetben megsérilhet a feldlete.

* A mérleget ne meritse vizbe vagy mas folyadékba, és ne dblitse le
folyd viz alatt.

MUSZAKI ADATOK
Tapellata

Meérési kapacitas.
Mérési pontossag
Mértékegység valaszta

4x 1,5V AAtipusu elem
180 kg/400 b
100g/02b
kg/lb

A szBveg és a mUszaki paraméterek valtoztatdsanak jogat fenntartjuk.

A SENCOR ezuton kijelenti, hogy az SBS 9102BK tipusu radicberendezés
megfelel a 2014/53/EU irdnyelvnek. Az EU megfeleldségi nyilatkozat
teljes szévege rendelkezésre 3ll a www.sencor.eu weboldalon.

A HASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO UTASITASOK
ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoloanyagot az nkormanyzat 3ltal kijeldlt
hulladékgyujté helyen adja le.

HASZNALT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS KESZULEKEK
ARTALMATLANITASA

A hasznalt elektromos és elektronikai termékeket nem szabad a normal
haztartasi hulladékba dobni. A megfelel6 drtalmatlanitdshoz és
Ujrafelhasznalashoz az ilyen termeéket adja le a kijeldlt gyujtéhelyeken. Az
EU orszagaiban, illetve mas eurdpai orszagokban a hasznalt termékeket
azonos Uj termék vasarlasa esetén az eladas helyén is le lehet adni.

A termék megfelelé modon torténd artalmatlanitdsaval segit megérizni

az értékes természeli erdforrdsokat, s hozzajarula nem megfeleld
hulladék-megsemmisités altal okozott esetleges negativ kdrnyezeti és
egészségugyi hatdsok megelézésehez. A tovabbi részletekrdl a helyi
6nkormanyzati hivatal vagy a legkdzelebbi hulladékgyuijté hely ad
tajékoztatast. Ezen hulladékfajta nem megfeleld artalmatlanitasa

a nemzeti eldirdsokkal 6sszhangban birsaggal sujthato.

Az Eurépai Unié orszagaiban miikddd vallalkozasok szamara
Elektromos és elektronikus berendezések megsemmisitésével
kapcsolatban kérjen tdjékoztatast eladojatol vagy forgalmazojatol.

Artalmatlanitas az Eurépai Unin kiviili orszagokban

Ha ezt a terméket mashol akarja megsemmisiteni, a szukséges
tajékoztatasért forduljon a termék eladojahoz vagy a helyi dnkormanyzat
illetékes osztalyahoz.
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