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HU Digitalis vérnyomasmeéro

Fontos biztonsagi eldirasok

OLVASSA EL FIGYELMESEN ES A KESOBBI
FELHASZNALASOKHOZ IS 6RIZZE MEG!

ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK
o AkeszUlék els6 bekapcsoldsa elétt olvassa el a haszndlati utmutatdt, akkor is, ha hasonld készulékek hasznalatat mar ismeri. A készUléket csak
ajelen hasznalati Utmutatdban leirtak szerint hasznalja. Az utmutatot késdbbi felhasznaldsokhoz 6rizze meg.

Figyelmeztetés!
A hasznalati utmutatéban feltUntetett utasitdsok be nem tartdsa a készulék helytelen mukadését vagy a készilék sértlését
okozhatja.

¢ Akeszuleket csak felnétt személyek és csak otthoni kdrilmeények kozdtt hasznalhatjak. A keszilék kereskedelmi célokra nem hasznalhatd.

e AkészUlék és a mandzsetta a paciens otthonaban is hasznalhato. Amennyiben a paciens allergids a manyagokra (poliészter, nejlon stb.), akkor
a készuléket ne hasznalja.

¢ Ne hasznalja ezt a készuléket csecsemékdn, gyerekeken vagy olyan személyeken, akik nem tudjdk az érzéseiket kifejezni. Ez a készUléket nem
szabad mérésre felhasznalni a kdvetkezd paciensek esetében: Ujszuldttek, terhes nok, preeklampszids terhes nék, beépitett elektronikus késziléket
viseld betegek, pitvarfibrillacidban, periférias artérias betegségben, vagy arteriovenosus fistuldban szenvedd betegeknél, tovabba intravaszkularis
kezelés alatt 4ll6 betegeknél, illetve olyan néknél, akiken melleltavolitasi mutétet hajtottak végre. Amennyiben a fent felsorolt betegségek
valamelyikében szenved, akkor a készulék hasznalhatosagardl kérdezze meg a kezeléorvosat.

¢ Akeészulékkel nem lehet gyerekek vérnyomasat meérni. Idésebb gyerekek esetében kérdezze meg a gyerekorvost a készulék hasznalhatosagarol.

* Akeészuléket nem lehet hasznalni mentdautdban szallitott betegek vérnyomasanak a méréséhez.

*  Akeszulék az artérids vérnyomas nem invaziv mérésére és megfigyelésére készult. A készulékkel (a csuklon kivil) mas testrészen nem lehet
vérnyomast meérni, a készulék csak vérnyomas mérésre hasznalhato.

* AkeészUlék mérési eredményei alapjan ne szedjen gydgyszereket és ne valtoztassa meg az orvos altal eldirt adagolast. Tovabbi informaciokert,
illetve a mérési eredmeények kiértékeléséért forduljon a haziorvosahoz vagy kezel6orvosahoz. A mért eredmeények alapjan a paciens nem allithat fel
sajat diagnozist, illetve nem végezhet 6ngyogyitast. Tartsa be a kezeléorvosanak az utasitasait.

* Soha ne diagnosztizalja vagy kezelje 5Snmagat a készulekrol leolvasott értékek alapjan. Mindig kérjen tanacsot kezeléorvosatol. A vérnyomasmerés
eredményét 6ndiagnosztikahoz felhasznalni tilos. Orvosi vizsgalat nélkdl ne kezdje meg és ne fejezze be a gydgyitasi folyamatot.

* Amennyiben rendszeresen gyogyszereket szed, akkor kérdezze meg e kezel6orvosat, hogy mikor mérje meg a vérnyomasat. Ne valtoztassa meg
a gydgyszerek beszedési idejét anélkdl, hogy err6l konzultdlna a kezelorvosaval.

* Ne folytasson terdpidt a sajat mérései alapjan. Ne valtoztassa meg a szedett gydgyszerek mennyiségeét anélkul, hogy errél konzultdlna
a kezel6orvosaval. Amennyiben a vérnyomasaval kapcsolatban kérdése merdl fel, akkor forduljon a kezeldorvosahoz.

¢ HaakészUléket szivritmuszavarban szenvedd beteg hasznalja, figgetlendl attol, hogy pitvari vagy kamrai aritmidrol, vagy pitvarfibrillaciorol van
sz6, a mérési eredmények eltérhetnek a tényleges vérnyomas értékeitdl. A mérési eredmeényeket mutassa meg a kezel8orvosanak.

* Akeészulék nem hasznalhato valamilyen nagyfrekvencias sebészeti eszkdzzel egyutt.

¢ Akeészulékkel nem lehet folyamatosan mérni a paciens vérnyomasat, pl. mentdben vald szallitas, vagy muatét kdzben.

* Akészuléket csak a jelen utmutatdban feltintetett célokra lehet hasznalni. A gyartd nem felel a készulék helytelen hasznalata miatt bekdvetkezett
karokért.

o Akeészulékben torékeny alkatrészek taldlhatok, a készulékkel banjon dvatosan. Tartsa be a jelen hasznalati Utmutatéban megadott kezelési és
tarolasi eldirdsokat.

e Akeészulék nem tartozik az AP/APG kategoridba, ezért nem alkalmas gyulékony anesztetikum és leveg6, vagy gyulékony anesztetikum és oxigén
elegyet, illetve nitrogénoxidot tartalmazo kdrnyezetben valo hasznalatra.

Figyelmeztetés!
A mukado késziléken javitdsokat / karbantartasokat végrehajtani tilos.

¢ Apaciens a készulék felhasznaloja is.
* Apaciens csak a jelen Utmutatéban leirt médon mérheti meg a vérnyomasat, cserélheti ki az elemeket, hajthat végre karbantartdst és apolast
a készuléken.
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A hibas mérések elkertlése érdekében a késziléket ne hasznalja erds elektromagneses mezék kizelében. A magneses mezé, az elektromos
szikrdzas vagy az elektromos iv zavarast okozhat a készUlék mukodéseben.

Ne haszndlja ezt a készuléket, ha intravénas taplalast vagy vérdtomlesztést kap. Ne hasznalja ezt a késziléket olyan helyeken és helyiségekben,
ahol nagyfrekvencias (HF) sebészeti berendezések, magneses rezonancia képalkotd (MRI) berendezések vagy komputertomograf (CT) szkennerek
mukddnek. Az ilyen berendezések a készilék mérését befolyasolhatjak, a mérés pontatlan lehet.

Ha masztektomia (melleltavolitas) mutéten esett at, a készulék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.

Ha sulyos véraramlasi vagy vérzékenyseégi problémai vannak, a készilék hasznalata eldtt konzultdljon orvosaval, mivel a mandzsetta felfujasa
Vvéraldfutast okozhat.

BIZTONSAGOS HASZNALAT

A készulékhez csak a mellékelt, vagy az eredetivel azonos mandzsettat hasznaljon. Az eredetitl eltéré mandzsetta hasznalata mérési
pontatlansagot okozhat.

A készuléket Uresen ne kapcsolja be. A készUlék helytelen hasznadlata a készUlék élettartamanak a lerdvidulését okozhatja.

Hasznalatba vétel elétt ellendrizze le a készUlék biztonsdgos mukddését és sérilésmentességét. Ha a készuléken sérulés van, akkor a készUleket
ne hasznalja. A sérUlt vagy hibds készUlék személyi sérulést, pontatlan mérést, vagy mas kockazatot okozhat.

A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsutés vagy szélsdséges homerseklet hatdsainak, illetve azt ne tegye forrd helyre, nyilt ldng vagy mas
hoforrasok (tizhely, kalyha stb.) kizelébe.

A készuléket csak szobahdmérsékleten hasznalja és tarolja.

A készuléket mozgd jarmuben (pl. autdban) ne hasznalja.

Hasznalat kozben kilonos figyelmet kell forditani a kdvetkezé helyzetekre (amelyekben a beteg karjanak a véraramldsa megszakadhat, és
amelyek sulyos sérilést is okozhatnak): tibb egymast kdvetd mérés; a mandzselta elhelyezése intravénas tU vagy bekotdzott seb kizelében,

a mandzsetta felfujdsa eltvolitott mell kizelében.

A mandzsettat ne tegye sebre vagy sérult helyre. Ellenkezd esetben sulyos sérulést okozhat.

Ne fujja fel a mandzsettat azon karon, amelyen mar egy masik feligyelé orvostechnikai eszkdz érzékeldje van, mivel ez az eszkdz dtmenetileg
mukadésképtelenné valhat, vagy riasztast adhat ki.

Nagyon ritkan el6fordulhat, hogy a vérnyomas meérés utdn a mandzsettabol a levegd nem tdvozik el. llyen esetben a mandzsettat azonnal oldja ki.
A karra hatd folyamatos nyomas vérellatasi problémakat vagy veralafutast okozhat.

A készulék hasznalata kdzben legyen figyelmes, a mérés nem okozhat véraramlasi problémakat.

A tul gyakori és folyamatos mérések vérkeringési rendellenességeket és egyéb sértléseket okozhatnak.

Ha a készulék hasznalata kdzben borirritaciot vagy barmilyen kellemetlenséget tapasztal, hagyja abba a keészulék hasznalatat, és forduljon
orvoshoz.

Hasznalat kézben a mandzsetta a paciens bérével kapcsolatba kerUl. A mandzsetta anyagat szigoru teszteknek vetettik ald, a mandzsetta anyag
megfelel a vonatkozo eléirdsoknak. A mandzsetta nem okozhat irritaciot, bérérzékenységet vagy bérpirosodast.

Amennyiben a vérnyomas mérése kizben nem érzi jol magat, f4j a karja vagy mas testrésze, akkor a készuléket azonnal kapcsolja le, és a levegét
engedje ki a mandzsettabdl. Lazitsa meg a mandzsettat és huzza le a karjarol.

A vezeték nélkili kommunikdcios eszkdzdk, példaul otthoni halozati eszkdzdk, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok és bazisallomasok,
ado-vevok stb. befolydsolhatjak az eszkdz helyes mukadesét, ezért a kesziléket megfeleld tavolsagban (legalabb 30 cm-re) tartsa az ilyen
berendezésektél.

A készuléket csak a jelen Utmutatdban feltintetett kérnyezetben hasznalja. Ellenkez6 esetben a készulék élettartama révidebb lesz, vagy

a készulék meghibasodhat.

Amennyiben a készulék leesett, vagy arra nehéz targy esett ra, akkor a készuléket hasznalni tilos, a késziléket markaszervizben ellendriztesse le.
Amennyiben a készilék vizbe esett, illetve arra viz vagy mas folyadek folyt, akkor a készuléket hasznalni tilos, a készuléket vigye markaszervizbe
ellendrzésre.

BIZTONSAG KARBANTARTAS ES TAROLAS KOZBEN

A készulék tisztitasat és karbantartasat, a tisztitdssal és karbantartassal foglalkozo fejezetben leirtak szerint hajtsa végre. A készuléket vizben vagy
folydviz alatt elmosni, mosogatégépben vagy mosdgépben kimosni tilos.

A készuléket ne prébalja meg sajat er6bol megjavitani, illetve azt barmilyen modon atalakitani. A készulék minden javitdsat vagy beallitasat bizza

a legkdzelebbi markaszervizre. A készUlék megbontdsa vagy szakszer(tlen javitdsa esetén a garancia érvényét veszti.

A mandzsetta élettartama figg a kar bdrének az llapotatdl, a tarolasi feltételektél és a mandzsetta tisztitasatol.

A készilék két évig kalibralas nélkilis megbizhatdan mukadik.

Amennyiben probléma adadik a készulékkel, vagy kérdése merdl fel a javitast, karbantartast tovabba a kalibralast illetéen, akkor forduljon

a markaszervizhez. A nem mukddo készuléket ne probalja megjavitani. A késziléken javitdsokat és bedllitdsokat csak a markaszerviz képzett
szakemberei hajthatnak végre.

Hibas vagy rendellenes mukddés esetén forduljon a markaszervizhez.

A készuléket gyerekektdl és hazi allatoktdl elzarva tarolja, a kis alkatrészek fulladast okozhatnak. El6zze meg a vératlan és kockazatos helyzeteket.
Ha a készuléket olyan helyiségben tarolta, ahol a hémérséklet 5 °C alatt van, akkor a készuléket a hasznalatba vétel eldtt legaldbb 16ran keresztil
hagyja felmelegedni 5 °C és 40 °C kozotti hémersékletd helyiségben. Ha a készuléket olyan helyiségben tarolta, ahol a hémérséklet 40 °C felett
van, akkor a készuléket a hasznalatba vétel elétt legaldbb 2 6ran keresztil hagyja lehtlni 5 °C és 40 °C kozatti homeérsekletd helyiségben.

Ha készuléket nem hasznalja, akkor azt szaraz és jol szelldztetett helyen tarolja. A készuléket dvja a kdzvetlen napsutéstdl, nedvesseégtol, melegtol,
szennyezddésektdl és portol. A készilékre ne tegyen ra nehéz targyakat.
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ELEKTROMOS BIZTONSAG

*  Akeészulék t3pellatasahoz AAA tipusu elemekre van szUkség. Az elemcsere sordn Ugyeljen a helyes polaritdsra. Ha a készuléket hosszabb ideig
nem kivanja hasznalni, akkor abbol az elemeket vegye ki.

¢ Haazelem sérult, kifolyt, rozsdas stb. akkor azt azonnal cserélje ki, mert a készulék maradando sérdlést szenvedhet.
¢ AlemerUlt elemeket elirt modon kell megsemmisiteni.

* Amennyiben a készUlék vizbe esett, akkor a készuléket hasznalni tilos, azt vigye markaszervizbe ellendrzésre.

e Akeészuléket az életciklusa végén a helyi eléirdsoknak megfelelé madon kell megsemmisiteni.

ELLENJAVALLATOK
¢ Akeészulékhez kapcsoldddan nincsenek ellenjavallatok.

JELOLESEK MAGYARAZATA

« Afigyelmezteto feliratok és jelek ismerete elengedhetetlen a készilék biztonsdgos és helyes hasznalatdhoz. A jelen hasznalati utmutatéban és
a készuléken a kdvetkezd a kdvetkezd figyelmeztetd feliratokkal és jelekkel taldlkozhat.

Megjegyzés

A Fontos informacid, tartsa be az eldirasokat.

Aramutés elleni védelem (BF tipusu alkalmazott rész)

Az elektromos és elektronikus készulékek megsemmisitéséhez kapcsolodé informaciok.

|
@ Olvassa el és tartsa be a hasznalati utmutato eldirdsait.
T A készuléket tartsa szaraz helyen.

[II LemerUlt elemek.

Akészuléket ne tegye ki napsutés kdzvetlen hatasanak.

A késziléket ne szerelje szét, ne probalja megjavitani vagy atalakitani.

1 t Al6 helyzet iranya.

I PZZ Akészulék védett 12 mm-nél nagyobb atmerdju szilard targyak, valamint figgdlegesen esé vizcseppek behatoldsa
ellen.

RoHS RoHS jelslés.
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CE jeldlés

Gyarto:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Gyartas idépontja

Gyartasi szdm

Gyartasi adag jeldlése

EU meghatalmazas:
Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

Eszkdz egyedulallo azonositdja. Az adott eszkdz egyedilallo és felcserélhetetlen azonositoja.

+122F°
-14°F

Homérsekleti hatarértékek. Homersékleti tartomany (kondenzacid nélkil) a szallitashoz, tarolashoz és hasznalathoz.

% 85%
30% 7

Paratartalom korlatozas. Levegd paratartalmi tartomany (kondenzacié nélkil) a szallitashoz, tarolashoz és

hasznalathoz.

;—1 06kPa
70kPa

Atmoszferikus nyomas korldtozas. Atmoszferikus nyomastartomany a szallitdshoz, taroldshoz és hasznalathoz.
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Hasznalati Gtmutaté

BEVEZETES

* Koszonjuk, hogy megvasarolta a SENCOR marka termékeét. Hisszik
azt, hogy megelégedéssel fogja hasznalni a termékinket!

¢ AkeszUlék elsé bekapcsoldsa elétt olvassa el a hasznalati utmutatet,
akkar is, ha hasonlé készulékek hasznalatdt mar ismeri.

o Akeészuléket a jelen haszndlati Utmutatoban leirtak szerint hasznalja.
A hasznalati utmutatot 6rizze meg, késébb is szuksége lehet ra. Ha
a készuléket eladja vagy kélcsdnadja, akkor a készulékkel egyutt
ajelen hasznalati Gtmutatot is adja at.

e Akeészuléket vegye ki a csomagoldsbol, és addig ne dobja ki
a csomagoldanyagot, amig minden tartozékot meg nem taldl.
Legaldbb a termékhiba felelésség (illetve garancia) idtartama
alatt javasoljuk az eredeti csomagolds (kartondoboz és egyéb
csomagoléanyagok), a pénztari bizonylat, a termékhiba felelésségre
vonatkozo gyartéi nyilatkozat vagy a garancialevél megérzéseét.
Sz3llitas esetén a keészuléket az eredeti dobozaba csomagolja vissza.

* A csomagolds tartalma: digitalis vérnyomasmeérd (1 db), mandzsetta (1
db) és hasznalati utmutatd.

AKESZULEK RESZEI

Al Kijelzé A5 Be- és kikapcsoléd gomb
A2 El6z6 oldal A6 Memdria gomb

A3 Csuklo mandzsetta A7 Kbdvetkezd oldal

A4 Felhasznalo kivalasztd /
beallitdsok gomb

B1 Ido B8 Hang elnémitds ikon

B2 Felhasznaloi ikonok B9 Elemikon

B3 Meértvérnyomas kategoriaba  B10 Szisztolés vérnyomasértek
soroldsa B11 Diasztolés vérnyomaseérték

B4 Atlagos vérnyomas ikon B12 Pulzusszdm

B5 Nyomas mértékegyseég B13 Szabalytalan szivritmus ikon

B6 Memoria ikon B14 Pulzusszam ikon

B7 Atlagos érték

RENDELTETES

* Ezzeladigitalis vernyomasmerdvel felndtt szemeélyek csuklojan lehet
teljesen automatikusan megmeérni a vérnyomast, a készilék otthoni
hasznalatra készult. A vérnyomassal egyutt a pulzusszamot is méri.

* Ezadigitalis készilék oszcillometrikus madszerrel méri a vérnyomast.

Ez azt jelenti, hogy érzékeli a vér mozgasat a verééren keresztul, és
ezeket 3 mozgasokat digitalis értekekke alakitja at.

* A mandzsetta felfUjasa és kieresztése teljesen automatikusan torténik,
a felhasznalonak nem kell beavatkoznia ebbe a folyamatba.

Megjegyzés:

A készulék hasznalatba vétele el6tt a jelen Utmutatot
olvassa el, mert a vérnyomas mérésehez a készulék
hasznadlatdnak az elsajatitasara és bizonyos ismeretekre
van szikség.

MIT KELL TUDNI A VERNYOMASROL?

MIA VERNYOMAS?

* Avérnyomas a keringési rendszerben dramlé vérnek az artéridk falara
kifejtett nyomasa. A vérnyomas a szivciklus folyaman jellegzetesen
és folyamatosan valtozik a maximalis (szisztolés) és a minimalis
(diasztolés) ertékek kazott. A pillanatnyi vérnyomast sok tényezé

Digitalis vérnyomasméro

befolyasolja, példaul az aktiv testmozgds, a félelem vagy a dih, de
hatdssal van ra a napszak is.

* Avérnyomas a nap folyaman 3llandodan valtozik. Koran reggel,
felkelés utdn megnd, majd a délelétt soran csokken. Délutan ismét
magasabb lesz, majd az esti drakban Ujbdl lecsdkken. A vérnyomas
révid idé alatt is megvaltozhat, ezért az egymast kdvetd meérések
eredményei eltérhetnek egymastol.

MIERT FONTOS OTTHON IS MERNI A VERNYOMAST?

* Az otthoni és a pl. 3 kdrhadzi vérnyomas mérés kozott kb. 20—
30 mmHg (2,7 kPa — 4,0 kPa) a kilénbség. Ez azért van, mert otthoni
korulmeények kozott a paciens nyugodtabban viselkedik. Ennek az
oka az ugynevezett "fehérkdpeny szindroma', amely a népesség
kéralbeltl 15 %-t érinti.

* Az otthon mért vérnyomasra nincs hatassal a "fehérkdpeny
szindréma", ezért pontosabb informacioval szolgdl az orvos részére
a természetes tevékenységekhez kapcsolddd vérnyomasrol.

VERNYOMAS KATEGORIA
* Avérnyomas kiértekeléséhez két értéket kell megmeérni:
- Szisztolés vernyomas (felst érték): Ez az érték a szivisszehuzddas
pillanataban keletkezik, amikor a vért a sziv az erekbe nyomja.
- Diasztolés vernyomas (also értek): Ez az érték a sziv kitagult
allapotaban keletkezik, amikor a vér a szivbe dramlik.
« Avérnyomas mertékegysege: higany-milliméter (mmHg).
* Akovetkezo t3blazat tartalmazza az Egészsegugyi Vildgszervezet
(WHO) szerinti normalis és koros vérnyomas kategoriakat.

Szisztolés Diasztolés

Vérnyomas kategéria vérnyomas vérnyomas
(Hgmm) (Hgmm)

Optimalis <120 <80
Normal 120-129 80-84
Magas-normalis 130-139 85-89
Hiperténia 1. stadium (enyhe) 140-159 90-99
Hipertonia 2. stadium 180-179 100-109
(k6zépsulyos)
Hipertonia 3. stadium (sulyos) >180 2110
Izol3lt szisztolés hipertonia 2140 <90

MI A MAGAS VERNYOMAS?
* A magas vérnyomas sulyos betegség, amely negativan
befolyasolhatja az életminéséget. Szamos problémahoz
vezethet, példdul szivelégtelenséghez, veseelégtelenséghez vagy
agyvérzéshez. A magas vérnyomas és a kapcsolddo betegségek jol
kezelheték, ha koran felismerik 6ket. Enhez egészséges életmadot
kell folytatni, és rendszeresen kell orvoshoz jarni (szUrévizsgalatokra).
Megjegyzés:
Ne ijedjen meg, ha rendellenes vérnyomasértékeket mér.
A vérnyomas egyénileg jobban kiértékelhetd 2-3 mérés
utadn, amelyeket mindig ugyanabban a napszakban,
hosszabb idén keresztul kell végrehajtani. Ha a mérési
eredményeket ezek utan is rendellenesnek taldlja, akkor
forduljon orvoshoz.
MI SZiVRITMUSZAVAR?
* Aszivritmuszavar a sziv indokolatlanul gyors vagy lassu ritmusa.
A szivritmuszavarokat a sziv elektromos rendszerének a helytelen
mukodése okozza. A szivritmuszavarok egy része csak atmeneti,
egyedi jelenség. Az ilyen szivritmuszavarok nem okoznak
semmiféle tinetet vagy panaszt, ilyen példaul az, amikor a sziv

Copyright © 2023, Fast CR, a.s.

Revision 07/2023



kihagy egy Gtést, vagy éppen eggyel tébbet Ut. Ezt kivalthatja egy
er¢s felindulds vagy akar az aktiv testmozgds is. Ezzel szemben
léteznek olyan szivritmuszavarok, amelyek életveszélyesek,
ezért orvosi beavatkozast vagy gydgyszeres kezelést igényelnek.
A szivritmuszavar tinetei

* Aszivritmuszavar tnetei: mellkasi remegésérzés, tul gyorsan vagy
lassan verd sziv, faradtsag, szédulés, légszomj, mellkasi fajdalom,
eszméletvesztés.

* Abradycardia (lelassult szivverés) tunetei: faradtsag, légszomj,
szédulés vagy 3julas.

» Atachicardia (szapora szivverés) tinetei: nyakban érzett szivverés,
szapora és nem ritmusos szivverés a mellkasban, nyugtalansag,
erétlenség, légszomj, julds, erds izzaddas és szédulés.

GYOGYITHATO A SZIVRITMUSZAVAR?

* Aszivritmuszavarokat részben meg lehet elézni az idegrendszerre
hato kivaltd okok korlatozasaval vagy megszintetésével (fizikai
terhelés, stressz, dohanyzas, alkoholfogyasztas, koffeint tartalmazd
italok: kave, tea stb.). A szivritmuszavarok nagy része nem igényel
gyogyszeres kezelést, mert azokat a szervezetlnk természetes
uton kampenzalja. Mas szivritmuszavarok esetében azonban
(ritmusszabalyozo) gyogyszereket kell szedni, illetve a beteg
testébe defibrilldtort vagy szivritmus-szabalyozot kell beultetni.

A gyogykezelés modja flgg a beteg életkoratol és fizikai kondiciojatol,
valamint a szivritmuszavar tipusatél. A szivritmuszavar észlelése
minden esetben orvosi konzultdciot igényel.

ELOKESZULETEK A HASZNALATHOZ

TAPELLATASHOZ KAPCSOLODO INFORMACIOK

o AkészUlék tapellatasarol 2 darab AAA tipusu (1,5 V-os) ceruzaelem
gondoskodik. Az elemek nem tartozékai a termeéknek.

AZ ELEMEK BEHELYEZESE

« Vegye le az elemtartd fedelét és tegyen be 2 darab AAA tipusu
ceruzaelemet. Ugyeljen az elemek helyes polaritasara, az elemeket
az elemtarto aljan talalhatd rajznak megfeleléen tegye be. Tegye
vissza az elemtarto fedelet.

Figyelmeztetés!

Amennyiben az elemeket rossz polaritassal helyezi
be, akkor a készulék nem fog mukadni, illetve ez

a készUlék felmelegedését is okozhatja.

Régi és Uj elemeket, valamint kilénbdzé tipusu
elemeket és akkumulatorokat, egyidejileg

a készulékben ne hasznaljon.

Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor
abbol az elemeket vegye ki.

A lemer(lt elemeket nem szabad a haztartasi
hulladékok kdzé kidobni. Az elhasznalédott elemeket
kijelolt gyujtéhelyen adja le. A lemerUlt elemeket

a készUlékbol vegye ki, és az eldirdsok szerint
semmisitse meg.

Az elemeket tizbe dobni tilos. Az elemek
felrobbanhatnak vagy kifolyhatnak.

Megjegyzés:
[ ] az elemeket mindig cserélje Ujra, ha:
- ha a kijelz6 matt és rosszul olvashato,
- 3 kijelzé nem kapcsol be,
- a kijelz6n megjelenik a lemerdlt elem ikon. 7]
DATUM ES IDO BEALLITASA

* Avérnyomasmérd hasznalatba vétele elétt a ddtumot és pontos idét
allitsa be. A készulék memdridja tarolja a mért adatokat és a meérés
id6pontjat (datumat) is.

* Nyomja meg a START/STOP gombot és addig tartsa benyomva a 2
gombot, amig az év adat villogni nem kezd.

* A<vagy a>gombbal 3llitsa be az évet és a megerdsitéshez nyomja
meg a A gombot. Az adat elmentédik és a honap adat kezd villogni.

* Az év bedllitdsdhoz hasonloan egymas utdn allitsa be a honap; nap;
0ra és perc adatokat is. A datum és pontos id6 beallitdsa utdn nyomja
meg a A gombot.

* Adatum ésid6 beallitdsa utan a készulék a hangjelzés beallitast nyitja
meg, amit a SP jelmegjelenitése mutat. A kévetkezd részben leirtak
szerint llitsa be a hangjelzést.

HANG BEALLITASA

« Adatum és id6 beallitas utan a kijelzén megjelenik a §P jel, itt
allithatja be, hogy a készulék teljesen néman vagy hangjelzéseket
kiadva mukadjon-e.

« A<vagy a>gombbal allitsa be a kivant opciot: 31 (hangjelzés
bekapcsolva), vagy I3 (hangjelzés kikapcsolva). A beallitas
elmentéséhez nyomja meg a P2 gombot.

MERTEKEGYSEG BEALLITASA

* Amértvérnyomast a készulék két mértékegyseéggel tudja
megjeleniteni: mmHg vagy kPa. Az alapértelmezett mértékegység
ammHag.

* Kikapcsolt készuléken nyomja meg és 5 masodpercig tartsa
benyomva START/STOP gombot a mértékegység beallitdsba valo
belépéshez.

A <vagy a > gombbal valasszon mértékegyseget: mmHg vagy kPa.

«  Abeallitds elmentésehez nyomja meg a A gombot.

FELHASZNALO BEALLITASA

* Avérnyomasmeéro két felhasznalo altali végrehajtott meéréseket tud
tarolni. Minden mérés el6tt ki kell valasztani a megfeleld felhasznalot.
Nyomja meg a START/STOP majd a A gombot. Megjelenik az

elso felhasznald & ikonja. A gomb kdvetkezé megnyomasa utan

a masodik felhasznald ikonja kapcsol be. A kivant felhasznalot
a START/STOP gomb megnyomasaval hagyja jova.

A MERES MEGKEZDESE ELOTT

A lehetd legpontosabb méréshez sziikséges feltételek

* A méréseket lehetéleg mindig azonos idében (reggel, délben és este),
azonos kordlmenyek kazatt hajtsa vegre (vagy az orvos javaslata
alapjan). Mivel a nap folyaman szamos kilénbdzé vérnyomasmerést
végezhet, az egyedi és véletlenszer meéréseknek nincs eldrejelzé
értékUk. Csak a hosszabb idén keresztdl, azonos napszakban végzett
rendszeres mérések teszik lehetéveé a vérnyomaseértékek megfeleld
kiértékeléset.

* Amérés eldtt legalabb 5 perccel helyezze magat kényelembe és
nyugodjon meg. Még az iréasztalnal végzett munka is dtlagosan
koralbeltl 6 mmHg értékkel emeli meg a szisztolés vérnyomast és kb.
5 mmHg értékkel a diasztolés vérnyomast.

* A mérés eldtt legaldbb 30-45 perccel ne igyon kavét és tedt, illetve
ne dohanyozzon. KérilbelUl egy 6raval kordbban mar ne egyen és
neigyon.

* Amennyiben WC-re kell mennie, akkor halassza el a vérnyomas
meérését. Példaul a teli vizhdlyag akar 10 mmHg értékkel is
megndvelheti a mért értéket.

* Zuhanyozas vagy furdés utan a méréssel varjon legalabb 20 percet.

« Tulhideg helyen ne mérje a vérnyomasat.

* A mandzseltat a felkarjara tegye fel, a mérést kiegyenesitett hattal és

Ulve hajtsa végre. Azt a kezét, amelyre a mandzsettét felhelyezte, ne
mMozgassa.

* Mérés kdzben 0ljén nyugodtan és ne beszéljen. A beszéd
koralbeltl 6 -7 mmHg értékkel ndveli a mérési értéket.

A mérés megismétlése elétt varjon legaldbb 4 - 5 percet, hogy az
ereiben a vér dramlasa teljesen helyrealljon.

* Avérnyomasat rendszeresen mérje. Ha a mérési eredmeények
javuldst mutatnak, akkor se hanyagolja el a rendszeres méréseket.
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Megjegyzés: Megjegyzés:
az elekiromagneses zavaras mérest befolyasolo ha megjelenik a @) jel, akkor a készilek szivritmus zavart
hatasainak a csokkentése érdekében a készUléket ne mért (lasd a Mi a szivritmuszavar? fejezetet).

ceeeeeeenn... 12520805 mobiltelefon vagy mikrohullBmy sUtG kozetében, Ha ez a jel gyakrabban jelenik meg, akkor eléfordulhat,
hogy szivritmus-zavar problémai vannak. Forduljon

MERES orvoshoz.

AMANDZSETTA FELHELYEZESE MEMORIA FUNKCIO

* Akészulék automatikusan elmenti a mérések eredményeit
a kivalasztott felhasznalo szerint. A készilék felhasznalonként 99
meérés eredmeényét tudja tarolni. A tarhely megtelte utdn a készulék
feltlirja a legrégebbi mérés eredményét.

* Nyomja meg a MEM gombot. A készulék atlagos mérési eredmeényt
mutat (a legutabbi 3 mérés alapjan).

* AMEM gomb kdvetkezé megnyomasa utdn az utolsé mért érték
lesz l4thaté. A MEM gomb nyomogatdsaval visszafelé egymas utan
megjelenitheték a mért értékek.

* A mandzsetta felhelyezése el6tt a karjat a mérés helyén tegye
szabadda, hajtsa fel a ruha ujjat és vegye le az 6rat és az ékszereket.

¢ Akezét dugja a mandzsettaba. A tenyere felfelé nézzen.

* A mandzsettat r6gzitse a csuklgjan. A mandzsetta nem lehet sem tul
szoros, sem tul laza. A csukld és a mandzsetta széle kizotti tavolsag
legyen korilbeldl 10-15 mm (lsd a D. abrat)

HELYES ULES MERES KOZBEN

« Ulj6n le egy nyugodt helyen a székre, pl. eqy asztal mellé (ahova
a készuléket lehelyezheti). A széken tdmassza a hatat a hattdmlahoz.

* Atalpait helyezze egymas mellé a padlora. A [abat ne rakja keresztbe.

* Acsuklojat felfelé nézo tenyérrel helyezze asztalra, @ mandzsetta
legyen kdrulbeltl a szive magassagaban. Ha az asztal alacsony,
akkor tegyen valamilyen alatétet (pl. 6sszecsavart toriilkazot vagy
parnat) a csukloja és a kezfeje ala.

¢ Akezeét tartsa nyugodt és elernyedt dllapotban. A tenyerét ne szoritsa

AMEMORIABAN TAROLT ERTEKEK TORLESE
* Nyomja meg a MEM gombot, és jeldlje ki azt a felhasznalét,
amelynek a memoria tarhelyét térdlni kivanja.

* Nyomja meg és tartsa benyomva 3 masodpercig a MEM gombot.
A memoria tarhely torl6dik, a kijelzén a {1 jel lesz (&thato.

Bssze, a csuklajat ne mozgassa (elére-hatra). HIBAKODOK
i . * Anem megfelelé mérésekre hibakadok figyelmeztetik. A hibakodok
Megjegyzés: jelentése:
[ ] a vérnyomast a bal és a jobb felkaron is meg lehet mérni. —— - -
Abal és jobb kézen végzett mérések eredményei azonban Hibakéd Jelentés, megoldas
eltérnek eggmésml, ezért ajanlott, hogy a mérést mindig ErU A készillek 12 masodperc alatt nem tudott 30 mmHg
azonos kézen hajtsa vegre. f (4 kPa) nyomast létrehozni. Ismételje meg a mérést.
MERT ERTEK SZINNEL VALO MEGJELENITESE EcH A készUlek 295 mmHg nyomast ért el és 20 ms
*  Amértvérnyomas nem csak szamértékkent jelenik meg, a kijelzén utan automatikusan kiereszti a levegat.
amert érték és a jelek szine is jelzi a vérnyomas megfeleldségeét. Nem sikerGlt pulzust mérni. Ellendrizze le a mandz-
Akijelzon a kbvetkezé madon jelennek meg a szinek: Ec1 setta helyes felhelyezéset. Mérés kdzben ne beszél-
jen és ne mozogjon. Uljén nyugodtan és pihenjen
Szisztolés Diasztolés egy kicsit, majd ismételje meg a mérést.
Szin Ve H Ve H Tul sok zavaro testmozgas (mozgas, beszélgetés
(mmHg) (mmHg) Er2 vagy magneses zavaras). Uljon nyugodtan és pihen-
1 jen eqy kicsit, majd ismételje meg a mérést.
Piros Tut magas 2160 >100 feneoy d 2 meg
vernyomas A mérés eredménye abnormalis. Nyugodjon meg és
) Magas kicsit pihenjen. Tegye fel a mandzsettat és ismételje
Sarga vérng%ma’s 140-159 90-99 Er3 meg a mérést. Ha a probléma nem szant meg, akkor
forduljon a kezeldorvosahoz.
z6d Normal 90-139 60-89 A szisziolés vé 55 al bb, mint
vérmnyomas Er23 4552%5;'3995 vérnyomas alacsonyabb, min
. Alacsony X - X X
Sarga . > <90 <60 A szisztolés vérnyomas magasabb, mint
Vernyomas Er24 230 mmHg.
VERNYOMAS MERES Er25 éstjﬁsrrz]l'ggés vérnyomas alacsonyabb, mint
* Amandzsetta felhelyezése utdn kezdje meg a mérést. £ 26 nd o ve - P——— "
* Haakészuléket két személy is hasznalja, akkor a Felhasznalo f jasztoles vérmyomas magasabb, mint mmAg.
beallitdsa fejezetben leirtak szerint jeldlje ki a sajat profiljat. PROBLEMAMEGOLDAS

* Nyomja meg a START/STOP gombot. A kijelzén révid ideig minden jel
bekapcsol, majd a 00 feliart jelenik meg.
e Akeészulék automatikusan megkezdi a mandzsetta levegdvel vald

S e > P ot " ajelentkez6 problémat nem tudja megoldani a kévetkez6
feltdltését. A levegd betf;ltese kdzben a készulék méri a pulzusszamot, hibaelharitasi megoldasok segitségevel, akkor vegye fel a kapcsolatat

amita 'jel mutat a kijelzon. a markaszervizzel.
* AfelfUjas utdn a készilék fokozatosan kiereszti a levegét

a mandzseltabal, és automatikusan meghatarozza a szisztolés (SYS)

és a diasztolés (DIA) vérnyomast, valamint a pulzusszamot. A mért

adatokat a kijelz6 mutatja.

« Ebben a fejezetben megtalalja azokat a hibaelharitasi megoldasokat,
amelyekkel a készulék hasznalata soran taldlkozhat. Amennyiben

Figyelmeztetés!

A mérés ideje alatt ne mozogjon és ne beszéljen.
Ha mérés kdzben nem érzi jol magat, akkor

a mérést azonnal allitsa le a START/STOP gomb
megnyomasaval.
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PROBLEMA Lehetséges ok Megoldés
Akészuléek nem Ellenérizze le a készUlék Cserélje kiaz
kapcsolt be. t3pellatasat. elemeket.

Ellendrizze le az elemek
polaritasat az elemtar-
téban.

Az elemeket helyes
polaritdssal tegye
be.

Nincs mandzsetta
felfujas.

Ellenérizze le, hogy
a mandzseltan nincs-e
sérilés.

Vegye fel a kapc-
solatot a készulék
eladdjaval és
vasaroljon Uj
mandzsettat.

A mérés ne
fejez6dott be,
nincs meért érték,

A mérés kdzben a kezét
megmozditotta.

Atestét és a karjat
tartsa nyugodt
helyzetben, ne

levegd szivarog ki.

vagy nincs helyesen
rogzitve.

vagy abnormalis mozogjon.

ertékek jelentek Beszélt a mérés kdzben. A vérnyomas

meg. mérése kdzben ne
beszéljen.

A mandzsettdbol | A mandzsetta tul szoros Ellenérizze le

a mandzsetta
felhelyezéset és
rogzitéset.

A mandzsetta sérult,
szakadt vagy kilyukadt.

Vegye fel a kapc-
solatot a készulék
eladdjaval és
vasaroljon Uj
mandzsettat.

Az otthon mért
vérnyomas értéke
magasabb, mint
az orvosnal mért
Vvernyomas.

A mandzsetta nincs

Ilyen esetben a mért értek
magasabb lehet a valosa-
gos értéknel.

helyesen régzitve a karjan.

A mandzselta lazan van
feler6sitve. Ha @ man-
dzsetta laza, akkor az

a veréér nyomasat nem
tovabbitja keszuléknek,

a meért érték magasabb
lehet a valosagos érteknél.

Ellenérizze le

a mandzsetta
felhelyezéset és
rogzitéset.

Uljsn eguenes hattal, ne
hajoljon le, a l3bat ne rakja
keresztbe és egymasra,
amandzsetta a szive alatt
talalhate.

Nem Ul helyesen a széken.

Olvassa el ismét

a helyes testtartdsra
vonatkozo el6irdso-
kat (lasd fent).

Figyelmeztetés!

Ha a fentiek szerint sem tudja megmeérni helyesen
a vérnyomasat, akkor vegye fel a kapcsolatot

a készUlek eladgjaval. NE PROBALJA szétszerelni és

javitani a készuléket.

AKESZULEK KIKAPCSOLASA

*  Akészulék kikapcsoldsahoz nyomja meg a START/STOP gombot. Ha
a készuléket nem kapcsolja le ezzel a gombbal, akkor 20 masodperc
nyugalmi helyzet utdn (egyetlen gombot sem nyom meg), a készulék
automatikusan lekapcsol.

TISZTIiTAS ES KARBANTARTAS

Figyelmeztetés!

Atisztitds megkezdeése elétt a keszuléket mindig
kapcsolja le.

A készuléket és a mandzsettat folyo viz alatt mosni
vagy vizbe martani tilos!

* Akésziléket puha és enyhén benedvesitett ruhdval térélje meg.
Atisztitdshoz szerves olddszereket, higitdkat vagy karcold és
agressziv anyagokat hasznalni tilos.

* A mandzsettdt mosogatdszeres vizzel enyhén benedvesitett puha
ruhdval térélje meg. A mandzsettat ne martsa vizbe.

* Ha a készuléket tobb felhasznalo is hasznalja, akkor idénként
a mandzsettat fertétleniteni kell. Kuldndsen fontos a mandzsetta
belsd felének a rendszeres fertdtlenitése és tisztitdsa. FIGYELEM!

A mandzsettat gézben, sterilizatorban vagy ultrahangos készulékben
nem lehet fertétleniteni. A mandzsetta megsérilhet, az élettartama
lerdvidilhet.

* A mandzsetta anyagaval kompatibilis fertétlenitd szereket hasznaljon
(példaul 75%-os alkoholt tartalmazd sprayt). A késziléket,

a mandzsettat és a hasznalati utmutatot tokban tarolja.

KALIBRALAS

* A pontos mérés érdekében ajanljuk, hogy a készuléket kétévente
kalibraltassa. A kalibralas koltsegei teljes egészében a vevot terhelik.
A metrologiai ellendrzést csak kijeldlt szervek vagy orvostechnikai
eszkdzoket javitd kdzpontok végezhetik.

TAROLAS

* Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor abbol az
elemeket vegye ki.

* Akészlléket dvja az Utésektol és a leesestél. A készulékre ne
helyezzen targyakat.

* Akészlléket szaraz és tiszta helyen, gyerekektél elzarva tarolja.
A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsutés vagy hirtelen
hémersékletvaltozas hatdsanak. Lasd az aldbbi miszaki adatokat.

MUSZAKI ADATOK

Tapellata 2db 15 V-0s (AAAtipusy) elem
Kijelzé 2,5" (46 x 42 mm)
Kulsé méretek 796 x70x26,8mm
Mandzsetta beallithaté mérete. 13,5-19,5cm

Mérési modszer
Meérési tartoman

...0szcillometrikus mérési elv
szisztolés nyomas (SYS): 45 és 230 mmHg kdzott
Diasztolés nyomas (DIA): 25 és 160 mmHg kazott

Szivverés: 40-199 szivverés / perc
nyomas: + 3 mmHg (0,4 kPa),
5 és 40 °C kozotti hémérsékleten
Szivverés: + 5%

Meérési pontossag

Uzemeltetés madja rendszeres
Memoriakapacitds 2-szer 99 mérés
Uzemi hémérseklet 5 és 40°C kozott
Relativ nedvességtartalom 15 és 90% kozott

(nem kondenzalé kdrnyezet, vizpara nélkil)
... 70 65106 kPa kozott
20 °C és + 55 °C kozott.
10 % és 93 % kozott

Atmoszférikus nyomas
Tarolasi/szallitasi hémérséklel

Relativ nedvességtartalom (tarolas kizben)

(nem kondenzalo kérnyezet)
Veédettség BF tipus
Vedettség (viz behatoldsa ellen) P22
Automatikus Kikapcsolas...........cccn.... 20 masodperc nyugalmi llapot utan
Tomeg (elemek nélkul) kb.126 g
Feltételezett élettartam 5év
Szoftver verzio V10

A miiszaki adatok magyarazata

Vedettség (viz behatoldsa ellen):

IP22 (a készulék 12 mm-nél nagyobb idegen targuak behatolasatal,
valamint figgélegesen esé vizcseppektdl szemben védett)

A szBveg és a mUszaki paraméterek megvaltoztatdsanak a joga
fenntartva.
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ELEKTROMAGNESES §SSZEFERHETOSEGHEZ KAPCSOLODO

INFORMACIOK

* Eztavérnyomasmerdt az aldbbiakban meghatarozott
elektromagneses kdrnyezetben valo hasznalatra terveztik.
A készulék vevojének vagy felhasznaléjanak biztositania kell, hogy
a készuléket ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

IRANYELVEK ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES
INTERFERENCIAVAL SZEMBENI ELLENALLAS
* Eztavérnyomasmérct az aldbbiakban meghatérozott
elektromagneses kdrnyezetben vald hasznalatra terveztik.
A készulék vevdjének vagy felhasznalodjanak biztositania kell, hogy
a készuléket ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Elektromagneses kdrnyezet -
utasitasok

Ez a készulék radiofrekvencias
energiat kizdrolag csak
a bels¢ funkcigihoz hasznal.

kistlés (ESD) az

érintkezeési kisulés

Zavara égi |Vizsgalatiszint IEC | 1o retets szint
vizsgalatok 60601 9

érintkezési kistlés - i il
Elektrosztatikus 8KV érintkezeési kisulés + 8 kV

érintkezeési kisulés

Nagyfrekvencias Ezért a nagyfrekvencias

kibocsatas 1. csoport kibocsatasa nagyon alacsony,

a CISPR11 szerint és valdszinlleg nem okoz
interferencidt a kézelben
talalhato elektronikus
berendezésekben.
Ez a vérnyomas mérd készulék,
3 haztartasi kdrnyezeten kival,
minden olyan kérnyezetben

Nagyfrekvencids hasznalhato, amely kdzvetlentl

N on " . kapcsolodik a kisfeszultségu
Kibocsatés /B oszt8ly kézcéld halézathoz, és amely
a CISPRM szerint !

haztartasi célokra szolgald
épuleteket [t el elektromos
energidval.

ugeldm.

[ECE1000-42  |£2kV, +4ky, =8k, |5 2K =4k .
) N B y kistlés levegdn keresztil

szabvany szerint  |kistlés levegon £ 8KV 15 KV

keresztul £ 15 kV B T

Magneses mez6

50/60 Hz halozati

frekvencia esetén  [30 A/m 30A/m

az |[EC 61000-4-8

szabvany szerint

Nagyfrekvencids ~ [10V/m

N n 10V/m

kibocsatas az 80 MHz - _ o

EC61000-4-3  |27GHz80%AM1  |SOMHz =27 GHz80%
) N ) AM 1kHz-nél

szabvany szerint kHz-nél

IRANYELVEK ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES INTERFERENCIAVAL SZEMBENI ELLENALLAS

* Eztavérnyomasmerot az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben valo hasznalatra terveztik. A készilék vevéjének vagy
felhasznalojanak biztositania kell, hogy a készuléket ilyen kérnyezetben hasznaljdk.

Nagyfrekvencias kibocsatas (VF) RFO-4-3
(Tesztspecifikacio ELLENALLAS A KESZULEK HAZON KERESZTUL nagyfeszltségu vezetek nélkili kommunikacios eszkdzzel szemben).
Teszt Maximalis P
frekvencia Sév (MHz) Szerviz Modulacié ljesitmé Tavolsag (m) tIeEs(z::?Ii? (1\-,}3) M:zglzetl(e\lli;:;gl
(MHz) (W)
Impulzus
385 380-390 TETRA 400 Modulacio 18 03 27 27
18 Hz
FM =5 kHz
450 430-470 GMRS 460, eltérés 2 03 28 28
FRS 460 5
TkHz sin
710 Impulzus
745 704-787 LTE sav 13,17 Modul&cié 0,2 03 9 9
780 217 Hz
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Impulzus
800-960 DEN 820, Modulacio 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18 Hz
930 .
sav5
1720 GSM 1800,
1845 CDMA1900, Impulzus
1700-1990 GSM 1900, Modulacio 2 03 28 28
1970 DECT; LTE sav 1, 217 Hz
3,4,25, UMTS
Bluetooth,
WLAN, Impulzus
2450 2400-2570 8021 b/g/n, Modulacio 2 03 28 28
RFID 2450, LTE 217 Hz
sav7
5240 Impulzus
5100-5800 WLAN Modulaci 02 03 9 9
5500 8021a/n 217 Hz
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AHASZNALT CSOMAGOLOANYAGOKRA VONATKOZO UTASITASOK
ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoléanyagot az 6nkormanyzat ltal kijeldlt hulladék-
gyuijté helyen adja le.

ALEMERULT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Az elemek a kdrnyezetinkre karos anyagokat
tartalmaznak, ezért ne dobja 6ket a tobbi haztartasi
hulladék kézé. A lemer(lt elemeket elektronikai
szakuzletekben vagy kijel6lt hulladekgyuijté helyeken adja
le Ujrahasznositasra.

I

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy a kiséré dokumentacidban

azt jelenti, hogy a hasznalt elektromos és elektronikus

berendezések nem dobhatdk ki a haztartasi

hulladék kozé. A megfelelé megsemmisitéshez

és Ujrafelnasznaldshoz a terméket adja le a kijelslt
I

gyujtéhelyen. A fentiek alternativajaként az EU
orszagaiban, illetve mas eurdpai orszagokban, hasonld
termék vasarlasa esetén az elhasznalodott termek

az Uzletben is leadhato. A termék megfelelé médon
trténé megsemmisitésével segit megorizni az értékes
természeti eréforrdsokat, és hozzajarul a nem megfeleld
hulladék-megsemmisités 3ltal okozott esetleges negativ
kdrnyezeti és egészségugyi hatdsok megelézésehez.

A tovabbi részletekrél a helyi nkormanyzati hivatal vagy
a legkdzelebbi hulladékgyUijtd hely ad tdjékoztatast. Az
ilyen tipusu hulladék nem megfelelé modon trténd
megsemmisitése esetén a helyi eléirdsok értelmében
birsag szabhato ki.

Az Eurépai Unié orszagaiban miikdda vallalkozasok
részére

Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan
artalmatlanitani, akkor erre vonatkozdan kérjen
informaciokat a termék eladojatol vagy forgalmazojatol.
Megsemmisités az Eurépai Unié orszégain kiviil

Ez a jel az Eurdpai Unidban érvényes. Amennyiben ezt
a termeket artalmatlanitani kivanja, akkor tajékoztatasért
forduljon a termék eladéjahoz vagy a helyi dnkormanyzati
hivatalilletékes osztalyahoz.

Atermék megfelel az adott termékekre vonatkozo dsszes
eurdpai unios muszaki és egyéb el6irdsnak.
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