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HU Digitalis vérnyomasmeéro

Fontos biztonsagi eldirasok

OLVASSA EL FIGYELMESEN ES A KESOBBI
FELHASZNALASOKHOZ IS 6RIZZE MEG!

ALTALANOS FIGYELMEZTETESEK
o AkeszUlék els6 bekapcsoldsa elétt olvassa el a haszndlati utmutatdt, akkor is, ha hasonld készulékek hasznalatat mar ismeri. A készUléket csak
ajelen hasznalati Utmutatdban leirtak szerint hasznalja. Az utmutatot késdbbi felhasznaldsokhoz 6rizze meg.

Figyelmeztetés!
A hasznalati utmutatéban feltUntetett utasitdsok be nem tartdsa a készulék helytelen mukadését vagy a készilék sértlését
okozhatja.

¢ Akeszuleket csak felnétt személyek és csak otthoni kdrilmeények kozdtt hasznalhatjak. A keszilék kereskedelmi célokra nem hasznalhatd.

e AkészUlék és a mandzsetta a paciens otthonaban is hasznalhato. Amennyiben a paciens allergids a manyagokra (poliészter, nejlon stb.), akkor
a készuléket ne hasznalja.

¢ Ne hasznalja ezt a készuléket csecsemokdn, gyerekeken vagy olyan személyeken, akik nem tudjdk az érzéseiket kifejezni. Ez a készuléket nem
szabad mérésre felhasznalni a kdvetkezd paciensek esetében: Ujszuldttek, terhes nok, preeklampszids terhes nék, beépitett elektronikus késziléket
viseld betegek, pitvarfibrillacidban, periférias artérias betegségben, vagy arteriovenosus fistuldban szenvedd betegeknél, tovabba intravaszkularis
kezelés alatt 4ll6 betegeknél, illetve olyan néknél, akiken melleltavolitasi mutétet hajtottak végre. Amennyiben a fent felsorolt betegségek
valamelyikében szenved, akkor a készulék hasznalhatosagardl kérdezze meg a kezeléorvosat.

¢ Akeészulékkel nem lehet gyerekek vérnyomasat meérni. Idésebb gyerekek esetében kérdezze meg a gyerekorvost a készulék hasznalhatosagarol.

* Akésziléket nem lehet hasznalni mentéautoban szallitott betegek vérnyomasanak a méréséhez.

* Akeszulék az artérids vérnyomas nem invaziv mérésére és megfigyelésére készult. A készulékkel (a felkaron kivil) mas végtagon nem lehet
vérnyomast merni, a készulék csak vérnyomas mérésre hasznalhatod.

* AkeészUlék mérési eredményei alapjan ne szedjen gydgyszereket és ne valtoztassa meg az orvos altal eldirt adagoldst. Tovabbi informaciokert,
illetve a mérési eredmeények kiértékeléséért forduljon a haziorvosahoz vagy kezel6orvosahoz. A mért eredmeények alapjan a paciens nem allithat fel
sajat diagnozist, illetve nem végezhet 6ngyogyitast. Tartsa be a kezeléorvosanak az utasitasait.

* Soha ne diagnosztizalja vagy kezelje 6nmagat a készUlékrél leolvasott értékek alapjan. Mindig kérjen tanacsot kezeldorvosatol. A vérnyomasmérés
eredményét 6ndiagnosztikahoz felhasznalni tilos. Orvosi vizsgalat nélkdl ne kezdje meg és ne fejezze be a gydgyitasi folyamatot.

* Amennyiben rendszeresen gyogyszereket szed, akkor kérdezze meg e kezel6orvosat, hogy mikor mérje meg a vérnyomasat. Ne valtoztassa meg
a gydgyszerek beszedési idejét anélkdl, hogy err6l konzultdlna a kezel6orvosaval.

« Ne folytasson terdpidt a sajat mérései alapjan. Ne valtoztassa meg a szedett gydgyszerek mennyiségeét anélkul, hogy errél konzultdlna
a kezel6orvosaval. Amennuyiben a vérnyomasaval kapcsolatban kérdése mertl fel, akkor forduljon a kezeldorvosahoz.

¢ HaakészUléket szivritmuszavarban szenvedd beteg hasznalja, figgetlendl attol, hogy pitvari vagy kamrai aritmidrol, vagy pitvarfibrillaciorol van
sz0, a mérési eredmények eltérhetnek a tényleges vérnyomas értékeitdl. A mérési eredmeényeket mutassa meg a kezelorvosanak.

¢ Akeészulék nem hasznalhato valamilyen nagyfrekvencias sebészeti eszkdzzel egyutt.

¢ Akeészulékkel nem lehet folyamatosan mérni a paciens vernyomasat, pl. mentdben valo szallitds, vagy mutét kozben. Ellenkezé esetben a beteg
karja elzsibbadhat, a kar megdagadhat, vagy a vérhidny a miatt elkékilhet.

* Akeészuléket csak a jelen utmutatdban felttntetett célokra lehet hasznalni. A gyartd nem felel a készulék helytelen hasznalata miatt bekdvetkezett
karokért.

e Akeészulékben torékeny alkatrészek taldlhatok, a készulékkel banjon dvatosan. Tartsa be a jelen hasznalati Utmutatéban megadott kezelési és
tarolasi elGirdsokat.

* Akeészulék nem tartozik az AP/APG kategoriaba, ezért nem alkalmas gyulékony anesztetikum és leveg6, vagy gyulékony anesztetikum és oxigén
elegyet, illetve nitrogénoxidot tartalmazo kdrnyezetben valé hasznalatra.

Figyelmeztetés!
A mUkodo készuléken javitdsokat / karbantartdsokat végrehajtani tilos.

* Apaciens a készUlék felhasznalgja is.
¢ Apaciens csak a jelen Utmutatéban leirt moédon mérheti meg a vérnyomasat, cserélheti ki az elemeket, hajthat végre karbantartast és apoldst
a készuléken.
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A hibas mérések elkertlése érdekében a késziléket ne hasznalja erds elektromagneses mezék kizelében. A magneses mezé, az elektromos
szikrdzas vagy az elektromos iv zavarast okozhat a készUlék mukodéseben.

Ne haszndlja ezt a készuléket, ha intravénas taplalast vagy vérdtomlesztést kap. Ne hasznalja ezt a késziléket olyan helyeken és helyiségekben,
ahol nagyfrekvencias (HF) sebészeti berendezések, magneses rezonancia képalkotd (MRI) berendezések vagy komputertomograf (CT) szkennerek
mukddnek. Az ilyen berendezések a készilék mérését befolyasolhatjak, a mérés pontatlan lehet.

Ha masztektomia (melleltavolitas) mutéten esett at, a készulék hasznalata elétt konzultaljon orvosaval.

Ha sulyos véraramlasi vagy vérzékenyseégi problémai vannak, a készilék hasznalata eldtt konzultdljon orvosaval, mivel a mandzsetta felfujasa
Vvéraldfutast okozhat.

BIZTONSAGOS HASZNALAT

A készulékhez csak a mellékelt, vagy az eredetivel azonos mandzsettat hasznaljon. Az eredetitl eltéré mandzsetta hasznalata mérési
pontatlansagot okozhat.

A készuléket csak olyan személyek hasznalhatjak, akiknek a karkertlete megfelel a készulék miszaki paramétereinek.

A készuléket Uresen ne kapcsolja be. A készUlék helytelen hasznadlata a készUlék élettartamanak a lerdvidulését okozhatja.

Hasznalatba vétel elétt ellendrizze le a készUlék biztonsdgos mukddését és sérilésmentességét. Ha a készUléken sérlés van, akkor a készUléket
ne hasznalja. A sérllt vagy hibas készulék személyi sérulést, pontatlan mérést, vagy mas kockdazatot okozhat.

A készuléket ne tegye ki kdzvetlen napsutés vagy szélsdséges homerseklet hatdsainak, illetve azt ne tegye forrd helyre, nyilt ldng vagy mas
héforrasok (tizhely, kalyha stb.) kizelébe.

A készuléket csak szobahémérsékleten hasznalja és tarolja.

A készuléket mozgo jarmuben (pl. autdban) ne hasznalja.

A készulék hasznalata kdzben ne hajlitgassa a csatlakozo t&mlét, mert a mandzsettdban a nyomas megnohet, aminek a kdvetkeztében a vér
aramlasa ledllhat. Ez sulyos sertilést is okozhat.

Hasznalat kdzben kilonos figyelmet kell forditani a kvetkezé helyzetekre (amelyekben a beteg karjanak a véraramldsa megszakadhat, és
amelyek sulyos sérilést is okozhatnak): a csatlakozo csé tul gyakori hajlitgatasa vagy megtdrése (elzarasa), tébb egymast kévetd mérés;

a mandzsetta elhelyezése intravénas tu vagy bekotdzétt seb kdzelében, a mandzsetta felfjasa eltavolitott mell kdzelében.

A mandzseltat ne tegye sebre vagy sérult helyre. Ellenkezé esetben sulyos sérilést okozhat.

Ne fUjja fel @ mandzsettat azon karon, amelyen mar egy masik feligyeld orvostechnikai eszkdz érzékeldje van, mivel ez az eszkdz atmenetileg
mukadésképtelenné valhat, vagy riasztast adhat ki.

Nagyon ritkdn el6fordulhat, hogy a vérnyomas meérés utdn a mandzsettabol a levegd nem tdvozik el. llyen esetben a mandzsettat azonnal oldja ki.
A karra hato folyamatos nyomas vérellatasi problémakat vagy véralafutast okozhat.

A készulék hasznalata kizben legyen figyelmes, a mérés nem okozhat véraramlasi problémakat.

A mérés kézben a tBmlét ne nyomja 6ssze és ne hajtogassa.

A tul gyakori és folyamatos mérések vérkeringési rendellenességeket és egyéb sériléseket okozhatnak.

Ha a készulék hasznalata kdzben borirritaciot vagy barmilyen kellemetlenséget tapasztal, hagyja abba a készulék hasznalatat, és forduljon
orvoshoz.

Hasznalat kdzben a mandzsetta a paciens bérével kapcsolatba kerUl. A mandzsetta anyagat szigoru teszteknek vetettik ald, a mandzsetta anyag
megfelel a vonatkozo eléirdsoknak. A mandzsetta nem okozhat irritaciot, bérérzékenységet vagy bérpirosodast.

Amennyiben a vérnyomas mérése kdzben nem érzi jol maga, f3j a karja vagy mas testrésze, akkor a készuléket azonnal kapcsolja le, és a levegot
engedje ki a mandzsettabol. Lazitsa meg a mandzsettat és huzza le a karjarol.

A vezeték nélkili kommunikacids eszkdzok, példaul otthoni halozati eszkdzok, mobiltelefonok, vezeték nélkuli telefonok és bazisallomasok,
ado-vevok stb. befolyasolhatjak az eszkdz helyes mukadesét, ezért a keszuléket megfeleld tavolsagban (legalabb 30 cm-re) tartsa az ilyen
berendezésektol.

A készUlék pneumatikus rendszerében nincsenek luer tipusu csatlakozok. igy nem all fenn a veszélye annak, hogy a készulék levegét nyomjon az
érrendszerbe (ha véletlentl az intravaszkuldris rendszerhez csatlakoztatnak).

A készuléket csak a jelen Utmutatdban feltintetett kdrnyezetben hasznalja. Ellenkez6 esetben a készUlék élettartama révidebb lesz, vagy

a készulék meghibasodhat.

Amennyiben a készllék leesett, vagy arra nehéz targy esett 4, akkor a készuléket hasznalni tilos, a készuléket markaszervizben ellendriztesse le.
Amennyiben a készulék vizbe esett, illetve arra viz vagy mas folyadék folyt, akkor a késziléket hasznalni tilos, a készuléket vigye markaszervizbe
ellendrzésre.

BIZTONSAG KARBANTARTAS ES TAROLAS KGZBEN

A készulék tisztitasat és karbantartasat, a tisztitdssal és karbantartassal foglalkozo fejezetben leirtak szerint hajtsa végre. A készuléket vizben vagy
folydviz alatt elmosni, mosogatégepben vagy mosdgépben kimosni tilos.

A készuléket ne probalja meg sajat erébdl megjavitani, illetve azt barmilyen madon atalakitani. A készilék minden javitasat vagy beallitasat bizza
a legkdzelebbi markaszervizre. A készUlék megbontdsa vagy szakszerUtlen javitdsa esetén a garancia érvényét veszti.

A mandzsetta élettartama figg a kar bdrének az llapotatdl, a taroldsi feltételektél és a mandzsetta tisztitasatol.

A készulék két évig kalibralas nélkilis megbizhatdan mukadik.

Amennyiben probléma adadik a készulékkel, vagy kérdése merdl fel a javitdst, karbantartast tovabba a kalibralast illetéen, akkor forduljon

a markaszervizhez. A nem mukddo készuléket ne probalja megjavitani. A késziléken javitdsokat és bedllitdsokat csak a markaszerviz képzett
szakemberei hajthatnak végre.

Hibas vagy rendellenes mukddés esetén forduljon a markaszervizhez.

A készuléket gyerekektdl és hazi allatoktol elzarva tarolja, a kis alkatrészek fulladast okozhatnak. Elézze meg a vératlan és kockazatos helyzeteket.
Legyen dvatos, a témlé hosszy, a kisgyerekek a nyakukra tekerhetik, aminek fulladas lehet a kdvetkezménye.

Ha a készuléket olyan helyiségben tarolta, ahol a hémérseklet 5 °C alatt van, akkor a készuléket a hasznalatba vétel elétt legaldbb 1 6ran keresztil
hagyja felmelegedni 5 °C és 40 °C kdzotti hémeérsékletd helyisegben. Ha a késziléket olyan helyiségben tarolta, ahol a hémérséklet 40 °C felett
van, akkor a készuléket a hasznalatba vétel elétt legaldbb 2 6ran keresztil hagyja lehtlni 5 °C és 40 °C kozotti homérsekletd helyiségben.
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Ha készuléket nem hasznalja, akkor azt szaraz és jol szelldztetett helyen tarolja. A készuléket dvja a kdzvetlen napsutéstdl, nedvesseégtodl, melegtol,

szennyezddésektdl és portol. A készUlékre ne tegyen ra nehéz targyakat.

ELEKTROMOS BIZTONSAG
A készulék tapellatasdhoz AAA tipusu elemekre van szUkség. Az elemcsere soran Ugyeljen a helyes polaritdsra. Ha a készuléket hosszabb ideig

nem kivanja hasznalni, akkor abbol az elemeket vegye ki.

Ha az elem sérdlt, kifolyt, rozsdas stb. akkor azt azonnal cserélje ki, mert a készulék maradando sérulést szenvedhet.
A lemerUlt elemeket eldirt modon kell megsemmisiteni.

Amennyiben a készilék vizbe esett, akkor a készuléket hasznalni tilos, azt vigye markaszervizbe ellendrzésre.

A készuléket az életciklusa végen a helyi eléirdsoknak megfelelé madon kell megsemmisiteni.

ELLENJAVALLATOK

A készulékhez kapcsoldddan nincsenek ellenjavallatok.

JELOLESEK MAGYARAZATA
A figyelmeztetd feliratok és jelek ismerete elengedhetetlen a készilék biztonsdgos és helyes hasznalatdhoz. A jelen hasznalati Utmutatéban és

a készuléken a kdvetkezd a kdvetkezd figyelmeztetd feliratokkal és jelekkel taldlkozhat.

Megjegyzés

A Fontos informacid, tartsa be az eldirasokat.

°
Aramutés elleni védelem (BF tipusu alkalmazott rész)

Akészuléket tartsa szaraz helyen.

E Az elektromos és elektronikus készilékek megsemmisitéséhez kapcsolado informaciok.
I
’
. I‘ S

LemerUlt elemek.

@ Olvassa el és tartsa be a hasznalati utmutato eldirdsait.

\\:’/
//| >~ Akeészuléket ne tegye ki napsutés kdzvetlen hatasanak.
PN

|
I t AlS helyzet iranya.
N

I Pz 1 Veédettség 12,5 mm-es vagy nagyobb szilard targyak és figgélegesen csepego viz ellen.

RoHS RoHS jelsles.

1 € CE jelélés
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Gyarto:

Shenzhen AOJ Medical Technology Co., Ltd.

Room 30184F, Block A, Building A, Jingfa Intelligent Manufacturing
Park, Xiaweiyuan, Gushu Community, Xixiang Street, Bao'an District,
518126 Shenzhen, CHINA

Gyartas idépontja

Gyartasi szam

Gyartasi adag jeldlése

EU meghatalmazas:
Share Info GmbH
Heerdter Lohweg 83, 40549 Dusseldorf, Germany

Eszkdz egyedlallo azonositdja. Az adott eszkdz egyedUlallo és felcserélhetetlen azonositoja.

+122F°
Hoémeérsekleti hatarertékek. Homérsékleti tartomany (kondenzacio nélkal) a szallitéshoz, tarolashoz és hasznalathoz.
-14°F

85%
% Paratartalom korlatozas. Levegé paratartalmi tartomany (kondenzacio nélkil) a szallitashoz, tarolashoz es
hasznalathoz.
30% y

106kPa
g Atmoszferikus nyomas korldtozas. Atmoszferikus nyomastartomany a szallitdshoz, taroldshoz és hasznalathoz.
70kPa
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HU

Hasznalati Gtmutaté

BEVEZETES

* Koszonjuk, hogy megvasarolta a SENCOR marka termékeét. Hisszik
azt, hogy megelégedéssel fogja hasznalni a termékinket!

¢ AkeszUlék elsé bekapcsoldsa elétt olvassa el a hasznalati utmutatet,
akkar is, ha hasonlé készulékek hasznalatdt mar ismeri.

o Akeészuléket a jelen haszndlati Utmutatoban leirtak szerint hasznalja.
A hasznalati utmutatot 6rizze meg, késébb is szuksége lehet ra. Ha
a készuléket eladja vagy kélcsdnadja, akkor a készulékkel egyutt
ajelen hasznalati Gtmutatot is adja at.

e Akeészuléket vegye ki a csomagoldsbol, és addig ne dobja ki
a csomagoldanyagot, amig minden tartozékot meg nem taldl.
Legaldbb a termékhiba felelésség (illetve garancia) idtartama
alatt javasoljuk az eredeti csomagolds (kartondoboz és egyéb
csomagoléanyagok), a pénztari bizonylat, a termékhiba felelésségre
vonatkozo gyartéi nyilatkozat vagy a garancialevél megérzéseét.
Sz3llitas esetén a keészuléket az eredeti dobozaba csomagolja vissza.

* A csomagolds tartalma: digitalis vérnyomasmeérd (1 db), mandzsetta
levegd tomlével (1 db) és hasznalati utmutato.

AKESZULEK RESZEI

A1 Kijelzo A4 Memdria gomb

A2 Felhasznalo kivalaszto / A5 Hangszoro
beallitdasok gomb A6 USB-C tipusu aljzat

A3 Be- és kikapcsold gomb

B1 |d6 és datum B11 Felhasznaloi ikonok
B2 Szisztolés vérnyomasérték B12 Hang elnémitas ikon
B3 Aszisztolés vérnyomas B13 Elem ikon
réviditése B14 \érnyomas kiértékelése
B4 Diasztolés vérnyomasérték B15 Pulzusszam
B5 A diasztolés vérnyomas B16 Atlagos vérnyomas ikon
rdviditése B17 Nyomas mértékegység
B6 Pulzusszam rdviditése B18 Szabalytalan szivritmus ikon
B7 Memdria ikon B19 ,Maradjon nyugodtan” ikon
B8 Memariahely szdma (testmozgas miatti hibas
B9 Pulzusszam ikon mérés esetén)
B10 Mandzsetta felhelyezés ikon

D1 D4 Aljzat a levegd temlé

csatlakoztatdsshoz

RENDELTETES

* Ezzela digitalis vérnyomasmeérdvel felnétt személyek karjan lehet
teljesen automatikusan megmeérni a vérnyomast, a készilék otthoni
hasznalatra készult. A vérnyomassal egyutt a pulzusszamot is méri.

* Ezadigitalis készUlék oszcillometrikus modszerrel méri a vérnyomast.
Ez azt jelenti, hogy érzékeli a vér mozgasat a verééren keresztll, és
ezeket a3 mozgasokat digitalis értekekke alakitja at.

* A mandzsetta felfujasa és kieresztése teljesen automatikusan térténik,
a felhasznalonak nem kell beavatkoznia ebbe a folyamatba.

r] Megjegyzés:

|- m] A készulék hasznalatba vétele el6tt a jelen Utmutatot
— olvassa el, mert a vérnyomas mérésehez a készulék

hasznadlatdnak az elsajatitasara és bizonyos ismeretekre

van szikség.

Digitalis vérnyomasméro

MIT KELL TUDNI A VERNYOMASROL?

MI A VERNYOMAS?

* Avérnyomas a keringési rendszerben aramlo vérnek az artériak faldra
kifejtett nyomasa. A vérnyomas a szivciklus folyaman jellegzetesen
és folyamatosan valtozik a maximalis (szisztolés) és a minimalis
(diasztolés) értékek kazatt. A pillanatnyi vérnyomast sok tényezd
befolydsolja, példaul az aktiv testmozgas, a félelem vagy a dih, de
hatdssal van ra a napszak is.

* Avérnyomas a nap folyaman allanddan valtozik. Koran reggel,
felkelés utdn megné, majd a délel6tt soran csdkken. Délutan ismét
magasabb lesz, majd az esti rdkban Ujbél lecsdkken. A vérnyomas
révid idé alatt is megvaltozhat, ezért az egymast kdvetd mérések
eredményei eltérhetnek egymastol.

MIERT FONTOS OTTHON IS MERNIA VERNYOMAST?

* Azotthoni és a pl. @ korhazi vernyomas mérés kazott kb. 20-30
mmHg (2,7 kPa - 4,0 kPa) a kilonbség. Ez azért van, mert otthoni
koralmeények kdzott a paciens nyugodtabban viselkedik. Ennek az
oka az ugynevezelt "fehérkdpeny szindroma', amely a népesség
korulbeltl 15 %-t érinti.

* Az otthon mért vérnyomasra nincs hatassal a "fehérkdpeny
szindroma', ezért pontosabb informacidval szolgal az orvos részére
a természetes tevékenysegekhez kapcsolddo vérnyomasrol.

VERNYOMAS KATEGORIA
* Avérnyomas kiertekelésehez ket értéket kell megmeérni:
- Szisztolés vérnyomas (felso erték): Ez az érték a szivisszehuzodas
pillanataban keletkezik, amikor a vért a sziv az erekbe nyomja.
- Diasztolés vérnyomas (also érték): Ez az érték a sziv kitagult
llapotaban keletkezik, amikor a vér a szivbe aramlik.
*  Avérnyomas mertékegysege: higany-milliméter (mmHg).
* Akovetkezo tablazat tartalmazza az Egészseégugyi Vildgszervezet
(WHO) szerinti normalis és karos vérnyomas kategdriakat.

Szisztolés Diasztolés
Vérnyomas kategéria vérnyoma: vérnyoma

(Hgmm) (Hgmm)
Optimalis <120 <80
Normal 120-129 80-84
Magas-normalis 130-139 85-89
Hiperténia 1. stadium (enyhe) 140-159 90-99
Hi.pelrtt')n'\'a 2. stadium 160-179 100-109
(k6zépsulyos)
Hipertonia 3. stadium (sulyos) >180 >110
|zolalt szisztolés hipertonia >140 <90

MI A MAGAS VERNYOMAS?

* A magas vérnyomas sulyos betegség, amely negativan
befolyasolhatja az életmindséget. Szamos problémahoz
vezethet, példadul szivelégtelenséghez, veseelégtelenséghez vagy
agyvérzéshez. A magas vérnyomas és a kapcsolddo betegségek jol
kezelhetdk, ha koran felismerik 6ket. Ehhez egészséges életmadot
kell folytatni, és rendszeresen kell orvoshoz jarni (szUrévizsgalatokra).
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Megjegyzés:

Ne ijedjen meg, ha rendellenes vérnyomasértékeket mér.
A vérnyomas egyénileg jobban kiértékelhetd 2-3 mérés
utdn, amelyeket mindig ugyanabban a napszakban,
hosszabb idén keresztdl kell végrehajtani. Ha a mérési
eredményeket ezek utdn is rendellenesnek talalja, akkor

forduljon orvoshoz.

MI SZiVRITMUSZAVAR?

* Aszivritmuszavar a sziv indokolatlanul gyors vagy lassu ritmusa.
A szivritmuszavarokat a sziv elektromos rendszerének a helytelen
mukddése okozza. A szivritmuszavarok egy része csak dtmeneti,
egyedi jelenség. Az ilyen szivritmuszavarok nem okoznak
semmiféle tinetet vagy panaszt, ilyen példaul az, amikor a sziv
kihagy egy Gtést, vagy éppen eggyel tobbet t. Ezt kivalthatja egy
er6s felindulds vagy akar az aktiv testmozgds is. Ezzel szemben
léteznek olyan szivritmuszavarok, amelyek életveszélyesek,
ezért orvosi beavatkozast vagy gyogyszeres kezelést igényelnek.
A szivritmuszavar tinetei

¢ Aszivritmuszavar tUnetei: mellkasi remegeésérzeés, tul gyorsan vagy
lassan verd sziv, faradtsag, szédulés, légszomj, mellkasi fajdalom,
eszméletvesztés.

* Abradycardia (lelassult szivverés) tinetei: faradtsag, légszomj,
szédulés vagy 3julds.

* Atachicardia (szapora szivverés) tinetei: nyakban érzett szivverés,
szapora és nem ritmusos szivverés a mellkasban, nyugtalansag,
erétlenség, légszomj, 4julds, erds izzadas és szédulés.

GYOGYITHATO A SZIVRITMUSZAVAR?

* Aszivritmuszavarokat részben meg lehet el6zni az idegrendszerre
hato kivalto okok korldtozasaval vagy megszintetesével (fizikai
terhelés, stressz, dohanyzas, alkoholfogyasztas, koffeint tartalmazd
italok: kavé, tea stb.). A szivritmuszavarok nagy része nem igényel
gyogyszeres kezelést, mert azokat a szervezetlnk természetes
uton kompenzalja. Mas szivritmuszavarok esetében azonban
(ritmusszabalyozd) gyogyszereket kell szedni, illetve a beteg
testébe defibrilldtort vagy szivritmus-szabalyozét kell betltetni.

A gydgykezelés madja fugg a beteg életkoratdl és fizikai kondicigjatol,

valamint a szivritmuszavar tipusatol. A szivritmuszavar észlelése
minden esetben orvosi konzultaciot igényel.

ELOKESZULETEK A HASZNALATHOZ

TAPELLATASHOZ KAPCSOLODO INFORMACIOK

* Akészuléket 4 db AAA tipusu (1,5 V-os) ceruzaelemrél, vagy USB-C
kimeneti aljzattal rendelkez6 standard halozati adapterrél (kimeneti

feszlltség 5 V) lehet tizemeltetni. Az aljzat kimenetét USB vezetekkel

kell a készulék oldalan taldlhato A6 aljzathoz csatlakoztatni. Az
adapter és az elemek nem tartozékai a terméknek

AZ ELEMEK BEHELYEZESE

« Vegye le az elemtartd fedelét és tegyen be 4 darab AAA tipusu
ceruzaelemet. Ugyeljen az elemek helyes polaritasara, az elemeket
az elemtarto aljan taldlhatd rajznak megfeleléen tegye be. Tegye
vissza az elemtarto fedelet.

Figyelmeztetés!

Amennyiben az elemeket rossz polaritassal helyezi
be, akkor a készulék nem fog mukadni, illetve ez

a készUlék felmelegedését is okozhatja.

Régi és Uj elemeket, valamint kilénbdzé tipusu
elemeket és akkumulatorokat, egyidejileg

a készulékben ne hasznaljon.

Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor

abbol az elemeket vegye ki.
A lemerUlt elemeket nem szabad a haztartasi

hulladékok kdzé kidobni. Az elhasznalodott elemeket

kijelolt gyujtéhelyen adja le. A lemerUlt elemeket
a készUlékbol vegye ki, és az eldirdsok szerint
semmisitse meg.

Az elemeket tizbe dobni tilos. Az elemek
felrobbanhatnak vagy kifolyhatnak.

[

Megjegyzés:
] az elemeket mindig cserélje Ujra, ha:

- ha a kijelz6 matt és rosszul olvashatd,

- 3 kijelz6 nem kapcsol be,
- a kijelz6n megjelenik a lemerGlt elem ikon. 7]

DATUM ES IDG BEALLITASA

A vérnyomasméré hasznalatba vétele elétt a datumot és pontos idét
allitsa be. A készulék memdridja tarolja a mért adatokat és a mérés
idopontjat (datumat) is.

Kikapcsolt készuléken nyomja meg és 3 masodpercig tartsa
benyomva AR gombot az idg és datum beallitasokba vald
belépéshez. Els6ként az év adat jelenik meg (és villog).

A E' gombbal allitsa be az évet és a megerdsitéshez nyomja meg a
A gombot. Az adat elmentédik és a honap adat kezd villogni.

Az év bedllitdsdhoz hasonldan egymas utadn allitsa be a hénap; nap;
0Ora és perc adatokat is. A datum és pontos idé bedllitdsa utdn nyomja
meg a gombot.

A datum és ido beallitdsa utan a készUlék a hangjelzés bedllitast nyitja
meg, amit a 5P jel megjelenitése mutat. A kivetkezd részben leirtak
szerint 4llitsa be a hangjelzést.

HANG BEALLITASA

.

A datum és id6 beallitas utan a kijelzén megjelenik a §P jel, itt
allithatja be, hogy a készulék teljesen néman vagy hangjelzéseket
kiadva mukddjon-e.

A E gombbal Allitsa be a {7} opciet (hang bekapcsolva), vagy a G
opciot (hang kikapcsolva). A beallitas elmentéséhez nyomja meg a
A gombot.

MERTEKEGYSEG BEALLITASA

A mért vérnyomast a készilék ket mértékegységgel tudja
megjeleniteni: mmHg vagy kPa. Az alapértelmezett mértékegység
ammHg.

Kikapcsolt készuléken nyomja meg és 5 masodpercig tartsa
benyomva C) gombot a mértékegyseég beallitadsba vald belépéshez.

A A gomb nyomogatasaval valasszon mértékeguséget: mmHg
vagy kPa.

A beallitas elmentéséhez nyomja meg a SR, gombot.

FELHASZNALOG BEALLITASA

A vérnyomasmerd ket felhasznald altali végrehajtott méréseket tud
tarolni. Minden méreés el6tt ki kell valasztani a megfelel6 felnasznalot.

Kikapcsolt keszuléken nyomja meg a A gombot. Megjelenik az els6
felhasznalo & ikonja. A 2 gomb kévetkezé megnyomasa utan
a masodik felhasznald éﬁ ikonja kapcsol be.

A MERES MEGKEZDESE ELOTT

ALEHETO LEGPONTOSABB MERESHEZ SZUKSEGES
FELTETELEK

A méréseket lehetéleg mindig azonos iddben (reggel, délben és este),
azonos kardlmenyek kazott hajtsa vegre (vagy az orvos javaslata
alapjan). Mivel a nap folyaman szamos kulénbdzé vérnyomasmerést
végezhet, az egyedi és véletlenszer( méréseknek nincs eldrejelzé
értékuk. Csak a hosszabb idén keresztdl, azonos napszakban végzett
rendszeres meérések teszik lehetéveé a vérnyomaseértékek megfeleld
kiértékeléset.

A mérés el6tt legalabb 5 perccel helyezze magat kényelembe és
nyugodjon meg. Még az iréasztalnal végzett munka is dtlagosan
koralbeltl 6 mmHg értékkel emeli meg a szisztolés vérnyomast és kb.
5 mmHg értékkel a diasztolés vérnyomast.

A mérés el6tt legaldbb 30-45 perccel ne igyon kavet és ted, illetve
ne dohanyozzon. KérilbelUl egy 6raval kordbban mar ne egyen és
ne igyon.
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Amennyiben WC-re kell mennie, akkor halassza el a vérnyomas
meérését. Példaul a teli vizhdlyag akar 10 mmHg értékkel is
megndvelheti a mért értéket.

Zuhanyozas vagy furdés utdn a méréssel varjon legaldbb 20 percet.
Tul hideg helyen ne mérje a vérnyomasat.

A mandzsettat a felkarjara tegye fel, a mérést kiegyenesitett hattal és
Ulve hajtsa végre. Azt a kezét, amelyre a mandzsettét felhelyezte, ne
mozgassa.

Meérés kézben Uljén nyugodtan és ne beszéljen. A beszéd
kérulbeltl 6 — 7 mmHg értékkel ndveli a mérési értéket.

A mérés megismétlése elétt varjon legaldbb 4 - 5 percet, hogy az
ereiben a vér dramlasa teljesen helyrealljon.

A vérnyomasat rendszeresen mérje. Ha a mérési eredmények
javulast mutatnak, akkor se hanyagolja el a rendszeres méréseket.

Megjegyzés:

] az elektromagneses zavaras mérést befolyasold
hatésainak a csokkentése érdekében a készuléket ne

3lja mobiltelefon vagy mikrohulldmu

MERES
AMANDZSETTA FELHELYEZESE

A mandzsetta karra vald felhelyezése el6tt a levegd tdmld végét dugja
a készulék aljzataba (D. dbra).

A témlét ne nyomja és ne tdrje meg, illetve ne hajtogassa és ne
tekerje fel.

A mandzselta felhUzasa elétt minden szoros ruhat vessen le

a felkarjarol.

A kezét dugja a mandzsettaba és a mandzsettat huzza fel

a felkarjdra. A mandzsetta legyen a szivével egy magassagban, tehat
amandzsetta alsd széle legyen kb. 2 - 3 cm-rel a bels6 karhajlat
felett (E. abra).

A mandzsettat rogzitse a karjdra. A mandzsetta nem lehet sem tul
szoros, sem tul laza. A kar és a mandzsetta kdzott hagyjon annyi
helyet hogy egy ujjat be lehessen dugni. A levegé téml6 nem lehet
megtorve vagy dsszenyomva, a tdmlét a karja belsd felén a tenyere
felé vezesse a készulékhez.

HELYES ULES MERES KOZBEN

Uljsn le egy nyugodt helyen a székre, pl. egy asztal mellé (ahova
a készuléket lehelyezheti). A széken tamassza a hatat a hattamlahoz.
A talpait helyezze egymas mellé a padldra. A labat ne rakja keresztbe.

Az alkarjat és a kézfejét (a tenyerével felfelé) helyezze az asztalra,
amandzsettat rogzitse a fentiek szerint a karjara, majd a levegd
t6mlot vezesse a készulékhez (F. abra).

Megjegyzés:

] a vérnyomast a bal és a jobb felkaron is meg lehet mérni.
A bal és jobb kézen végzett mérések eredmeényei azonban

eltérnek egymastol, ezért ajanlott, hogy a mérést mindig
azonos kézen hajtsa végre.

VERNYOMAS MERES

A mandzsetta felhelyezése utan kezdje meg a mérést.

Ha a készuléket két személy is hasznalja, akkor a Felhasznalo
beallitasa fejezetben leirtak szerint jeldlje ki a sajat profiljat.

Nyomja meg a C) gombot. A kijelzén rovid ideig minden jel
bekapcsol, majd a 00 feliart jelenik meg.

A készulék automatikusan megkezdi a mandzsetta levegdvel vald
feltdltését. A levegé betéltése kdzben a készulék méri a pulzusszémot,
amita .jel mutat a kijelzon.

Ha a mandzsetta helyesen van felhelyezve, akkor a mérés egész ideje
alatta @jet is atszik. Ha megjelenik a Q) jel, akkor a mandzsetta
tillazan van felerdsitve, azt meg kell huzni. Ha a Q) jelvillogni kezd,
akkor szakitsa meg a mérést a C) gomb megnyomasaval. Varjon

4 - 5 percet és a mérést ismételje meg.

A felfujas utan a készulék fokozatosan kiereszti a levegét

a mandzsettabdl, és automatikusan meghatarozza a szisztolés (SYS)

es a diasztolés (DIA) vérnyomast, valamint a pulzusszamot. A mért
adatokat a kijelz6 mutatja.

Ha mérés kdzben megjelenik a A jel, akkor ez azt mutatja, hogy
meérés kdzben megmozdult, a mérés eredmeénye nem feltétlendl
lesz pontos. llyen esetben fejezze be a mérést, és 4-5 perc mulva
ismételje meg.

Figyelmeztetés!
A mérés ideje alatt ne mozogjon és ne beszéljen. Ha
meérés kdzben nem érzi jol magat, akkor a mérést

azonnal allitsa le a Q gomb megnyomasaval.

Megjegyzés:
] ha megjelenik a .)) Jel, akkor a készulék szivritmus zavart

mért (8sd a Mi a szivritmuszavar? fejezetet).

Ha ez a jel gyakrabban jelenik meg, akkor eléfordulhat,
hogy szivritmus-zavar problémai vannak. Forduljon
orvoshoz.

MEMORIA FUNKCIO

A készulék automatikusan elmenti a mérések eredmeényeit

a kivalasztott felhasznalo szerint. A készilék felhasznalonként 199
meérés eredményét tudja tarolni. A tarhely megtelte utdn a készulék
feltlirja a legrégebbi mérés eredményét.

Kikapcsolt készuléken nyomja meg a E gombot. A készulék atlagos
mérési eredmeényt mutat (a legutdbbi 2 vagy 3 mérés alapjan). A
gomb kdvetkezé megnyomasa utan az utolsd mért érték lesz lathato.

A gomb nyomogatasaval visszafelé egymas utdn megjelenithetdk
a mert értékek.

AMEMORIABAN TAROLT ERTEKEK TORLESE

Kikapcsolt kesztléken nyomja meg a A gombat, és jeldlje ki azt
a felhasznalot, amelynek a memoria tarhelyét torélni kivanja.

Nyomja meg a C) majd a E gombot. A kijelzé bekapcsol.

Nyomja meg és tartsa benyomva 3 masodpercig a E gombot.
A memoria tarhely torlédik, a kijelzon a 1 jel lesz (athato.

MUKODTETES A SENCOR HOME ALKALMAZAS SEGITSEGEVEL

Ezt a vérnyomasmerot az okostelefonjara telepitett Sencor HOME
alkalmazasbol is lehet mukodtetni.

A Sencor HOME alkalmazas ingyenesen letélthetd a kdvetkezd
aruhazakbol: App Store (Apple készilékekhez) vagy Google Play
(Android keszulékekhez), vagy kozvetlentl a Sencor szerverér6lis.

Kezdés eldtt

A mobiltelefonjan kapcsolja be a mobil adatatvitelt, vagy a telefont
csatlakoztassa az otthoni Wi-Fi haldzathoz. Kapcsolja be a Bluetooth
funkcidt és engedélyezze a helymeghatarozas szolgaltatast (Android).

A Sencor HOME alkalmazas telepitése

A Sencor HOME alkalmazast keresse meg az App Store vagy
Google Play aruhazakban, vagy szkennelje be az aldbbi QR kadot
a letéltéshez, majd telepitse a mobiltelefonjara az alkalmazast.

Inditsa el a Sencor HOME alkalmazast
Hagyja jova az , Adatvédelmi szabalyzatot”.
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A regisztralashoz érintse meg a ,Regisztralas” elemet.

Adja meg az e-mail cimét, majd varja meg az email cimére kildott
kaodot.

A kodot adja meg az alkalmazasban és adjon meg jelszot is.

AVERNYOMASMERG FELVETELE AZ ALKALMAZASBA.
KEZIHOZZAADAS

[N

A mandzsettat tegye fel a karjara, majd a vérnyomasmeérén nyomja

meg a C) gombot.

Nyissa meg az alkalmazast, és a kezdéképernyén érintse meg a ,+"
ikont.

Az alkalmazas keresi a még nem parositott készilékeket a kozelben.
A vérnyomasmerd jele: SBP 1500WH, érintse meg a , Készulék
felvétele” gombot.

Megjegyzés:

Ha a Bluetooth adatatvitel megszakad vagy nem

sikertl a kapcsolatfelvétel, akkor gy6zddjon meg arrol,
hogy nincs-e valamilyen akadaly a mobiltelefon és

a vérnyomasmerd kozott. A telefon és a vérnyomasmerd
legyen egymashoz kazel.

FELVETEL QR-KOD SEGITSEGEVEL

A vérnyomasmeérét aldbb feltintetett QR kod segitségévelis fel lehet
venni a Sencor HOME alkalmazasba.

Nyissa meg az alkalmazast, és a kezdéképernyén érintse meg a , +"
ikont.

A hozzaadas képernydn érintse meg a ,[-]" jelet a jobb felsd
sarokban.

Olvassa be a QR kodot:

A QR kdd beolvasasa utdn a képernyd felszélitja a készilék
felvételére.

Megjegyzés:

A MERES INDITASA ES A MERES| EREDMENYEK ELMENTESE

Figyelmeztetés!

Az alkalmazas segitségével végrehajtando elsd
vérnyomasmeéres elétt figyelmesen olvassa el a jelen
Utmutaté MERESEK fejezetét.

Valasszon felhasznalot.

creaa ) et
Nyomja meg a gombot a vérnyomasmeron.

A sikeres mérés befejezése utan a kijelzon a mért értékek jelennek
meg.

Erintse meg valamelyik mért értéket. Megjelenik a WHO
3janldsain alapuld vérnyomas elemzés. Az elemzés alapjan sajat
megjegyzéseket vehet fel (Remark).

A, Confirm” elem megérintésével a mért értékeket elmenti.

STATISZTIKAK

A, Statisztika” (Statistics) elem megerintésével megtekintheti

a korabbi 8sszes mérést (ezen a héten, adott honapban vagy évben).
A diagramm mutatja a mérési eredmények gorbéjét. Oszlop vagy
kdrdiagramm is megjelenithetd.

FELJEGYZESEK

A Mérés felvételek” (Measurement Record) megérintésével
megjelenitheték a mentett mérések.

Az adatok kézul besorolsi feltételek vagy megjegyzések szerint is szurhet.

FELVETELEK MEGOSZTASA

A ,Fajlok megosztasa” (File Sharing) elem megérintésével a kijelslt
meérési eredmeényeit mas felhasznaldkkal is megoszthatja.

A SENCOR HOME ALKALMAZASHOZ VALO CSATALAKOZTATAS
MEGSZUNTETESE

.

A Sencor HOME alkalmazas f6 képernyéjén tartsa az ujjat az SBP
1500WH ikonon.

A kdvetkezé képernyén erdsitse meg, hogy a kijeldlt készuléket
valéban térélni kivanja-e, ha igen, akkor alul érintse meg a , Készulék
eltdvolitasa” elemet.

HIBAKODOK

|- m] a mar egyszer felvett vérnyomasmeroét nem lehet egy Ujabb

telepitéssel egy masik Sencor HOME alkalmazas fiokhoz

* A nem megfeleld mérésekre hibakédok figyelmeztetik. A hibakédok

o P . P jelentése:
(masik okostelefonhoz) parositani. A vérnyomasmeérd
8bb felhasznaléd kdzott megoszthatd a Sencor HOME Hibakéd | Jelentés, megoldas
alkalmazas ,En” -> ,Otthon kezelése” részben. -
A készilék 12 masodperc alatt nem tudott 30 mmHg
' ErU | (4 kPa) nyomast létrehozni. Ismételj srost
«  Avérnyomasmérd sikeres felvétele utan a lesz athato. Erintse a) nyomast (elrenozni. Ismeteye meg a merest.
meg a ,Keész" gombot. EcH | AKeszlék 295 mmHg nyomast ért el és 20 ms utan
automatikusan kiereszti a levegot.
A PROFIL BEALLITASA Nem siker(ilt pulzust mérni. Ellendrizze le a mandzsetta
« Erintse meg az ,Elfogadas és folytatas” (Agree and continue) elemet. Er1 helyes felhelyezéset. Mérés kdzben ne beszéljen és ne
Adi . . R mozogjon. Uljdn nyugodtan és pihenjen egy kicsit, majd
* Adja meg a személyes adatait: nevet, nemet, szUletési idot, ismetelie meg a mérest
magassagot és testsulyt. : -
¢ Az 1. felhasznalo az alapértelmezett felhasznalo. Az Uj felhasznalot Er2 Tu_l sok zavard te;tr)n&zl_gas (mozgdats, b?sz?rgge‘.es vagy
a fej jelet megérintve lehet beallitani A felhasznalok kizl a jeleket d magneses zavaras). UYon nyugodian es pinenjen egy
. . X kicsit, majd ismételje meg a mérést.
megérintve lehet valasztani.
A mérés eredménye abnormalis. Nyugodjon meg és
Megjegyzés: Er3 kicsit pihenjen. Tegye fel a mandzsettat és ismételje meg
ne felejtse el, hogy az alkalmazasban kivalasztott a méré;t. Ha a probléma nem szdnt meg, akkor forduljon
felhasznalonak azonosnak kell lennie a vérnyomasmerén a kezeldorvosahoz.
Kivalasztott felhasznaloval (lasd a FELHASZNALO Er23 | Aszisztolés vérnyomas alacsonyabb, mint 57 mmHg.
KIVALSZTASA fejezetet).
Er24 A szisztolés vérnyomas magasabb, mint 255 mmHg.
Er25 A diasztolés vérnyomas alacsonyabb, mint 25 mmHg.
Er26 | Adiasztolés vérnyomas magasabb, mint 195 mmHg.
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PROBLEMAMEGOLDAS

« Ebben a fejezetben megtaldlja azokat a hibaelharitasi megoldasokat,

amelyekkel a készulék hasznalata soran taldlkozhat. Amennyiben
ajelentkez6 problémat nem tudja megoldani a kévetkezd

hibaelharitasi megoldasok segitségével, akkor vegye fel a kapcsolatot

amarkaszervizzel.

PROBLEMA Lehetséges ok Megoldas

Akészilék nem Ellendrizze le a készulék Cserélje ki az

kapcsolt be. t3pellatasat. elemeket vagy
csatlakoztasson

egy standard USB
halozati adaptert.

Ellenérizze le az elemek
polaritasat az elemtar-
téban.

Az elemeket helyes
polaritdssal tegye
be.

Nincs mandzsetta
felfujas.

Ellenérizze le, hogy a le-
vegd tdmlé csatlakoztatva
van-e a készilékhez.

Atmld csatlakozot
dugja teljesen

a készulék aljza-
taba.

Ellendrizze le a t&mld
épseget (azon repedes,
szakadas, lyuk stb. nem
lehet).

Vegye fel a kapc-
solatot a készulék
eladdjaval és
vasaroljon Uj
mandzsettat.

Amérés ne
fejez6dott be,
nincs meért érték,

A mérés kdzben a kezét
megmozditotta.

Atestét és a karjat
tartsa nyugodt
helyzetben, ne

levegd szivarog ki.

vagy nincs helyesen
rogzitve.

vagy abnormalis mozogjon.

ertékek jelentek Beszélt a mérés kdzben. Avérnyomas

meg. mérése kdzben ne
beszéljen.

A mandzsettdbol | A mandzselta tul szoros Ellendrizze le

a mandzsetta
felhelyezéset és
rdgzitését.

A mandzsetta sérult,
szakadt vagy kilyukadt.

Vegye fel a kapc-
solatot a készulék
eladdjaval és
vasaroljon Uj
mandzsettat.

Az otthon mért
vérnyomas érteke
magasabb, mint
az orvosnal mért
VErnyomas.

A mandzsetta nincs
helyesen régzitve a karjan.
Ilyen esetben a mért értek
magasabb lehet a valosa-
gos értéknel.

A mandzselta lazan van
felerdsitve. Ha a man-
dzsetta laza, akkor az

a ver6ér nyomasat nem
tovabbitja keszuleknek,

a mért érték magasabb
lehet a valosagos értéeknél.

Ellenérizze le

a mandzsetta
felhelyezéset és
rogzitését.

Nem Ul helyesen a széken.

Uljsn eguenes hattal, ne
hajoljon le, a l3bat ne rakja
keresztbe és egymasra,
amandzsetta a szive alatt
talalhato.

Olvassa el ismét

a helyes testtartdsra
vonatkozo el6irdso-
kat (asd fent).

Figyelmeztetés!

Ha a fentiek szerint sem tudja megmeérni helyesen
a vérnyomasat, akkor vegye fel a kapcsolatot

a készulek eladjaval. NE PROBALJA szétszerelni és

javitani a készuléket.

AKESZULEK KIKAPCSOLASA

* Akészilék kikapcsoldshoz nyomja meg a C) gombot. Ha
a készUléket nem kapcsolja le ezzel a gombbal, akkor 1 perc
nyugalmi helyzet utan (egyetlen gombot sem nyom meg), a készulek
automatikusan lekapcsol.

* Akészilék kikapcsoldsa utan a levegd temlét huzza ki a készulékbél.
FIGYELEM! A levegé téml6t a csatlakozonal megfogva huzza ki (ne
huzza a tsmlét)!

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Figyelmeztetés!

A tisztitds megkezdése elétt a készuléket mindig
kapcsolja le.

Akészuléket és a mandzsettat folyo viz alatt mosni
vagy vizbe martani tilos!

* Akészuléket puha és enyhén benedvesitett ruhaval torélje meg.
Atisztitdshoz szerves olddszereket, higitokat vagy karcolé és
agressziv anyagokat hasznalni tilos.

* A mandzsettdt mosogatdszeres vizzel enyhén benedvesitett puha
ruhaval térélje meg. A mandzsettat ne martsa vizbe.

* Ha a készuléket tobb felhasznalo is hasznalja, akkor idénként
a mandzsettat fertétleniteni kell. Kuldndsen fontos a mandzsetta
belsé felének a rendszeres fertétlenitése és tisztitasa. FIGYELEM!

A mandzsettat gézben, sterilizatorban vagy ultrahangos készulékben
nem lehet fertétleniteni. A mandzsetta megsérilhet, az élettartama
lerdvidUlhet.

* A mandzsetta anyagaval kompatibilis fertétlenitd szereket hasznaljon
(peldaul 75%-os alkoholt tartalmazd sprayt). A készuléket,

a mandzsettat és a hasznalati utmutatot tokban tarolja.

KALIBRALAS

* Apontos mérés érdekében ajanljuk, hogy a készuléket kétévente
kalibraltassa. A kalibralas kéltségei teljes egészében a vevét terhelik.
A metroldgiai ellendrzést csak kijeldlt szervek vagy orvostechnikai
eszkdzoket javitd kdzpontok végezhetik.

TAROLAS
* Ha a készuléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor abbol az
elemeket vegye ki.

o Akésziléket dvja az Utésektol és a leeséstél. A keszulékre ne
helyezzen targyakat.

* Akészlléket szaraz és tiszta helyen, gyerekektdl elzarva tarolja.
Akésziléket ne tegye ki kdzvetlen napsUtés vagy hirtelen
hémérsékletvaltozas hatdsanak. Lasd az alabbi muszaki adatokat.

MUSZAKI ADATOK

Tapelldtas 4 db 1,5 V-0s AAA tipusu ceruzaelem; opciosan 5 V-os halézati
adapter,

USB-C aljzat

Kijelzo 4,3" (81,4 x 82,9 mm)
Kulsé méretek 108 x 139 x 62 mm
Mandzsetta beallithato mérete 22-42cm
Meérési modszer oszcillometrikus mérési elv
MErési tartomany.............c.........szisztolés nyomas (SYS): 57-255 mmHg
(76-33.4kPa)

Diasztolés nyomas (DIA): 25-195 mmHg (3.33-26 kPa)

Szivverés: 40-199 szivverés / perc

MErési pontosSag........cveewneee... NYOMAs: + 3 mmHg (0,4 kPa), 5 és 40 °C
kdzotti hémeérsékleten

Szivverés: + 5%

Uzemeltetés médja rendszeres
Memoriakapacitds 2-szer 199 mérés
Uzemi hémérseklet 5 és 40°C kozott
Relativ nedvességtartalom 15 és 90% kozott

(nem kondenzalé kdrnyezet, vizpara nélkil)
AtMOSZFErKUS NYOMAS ....covvvvvrrccccriiievcrnrrrrnnnrrnesseeseeennnnns /0. €5 106 kP3 kdz06tt
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Tarolasi/sz3llitasi homérséklet

Relativ nedvességtartalom (tarolas kdzben)

Veédettség

20°C és + 50 °C kozott.
.10 % és 93 % kozott
(nem kondenzalo kérnyezet)
BF tipus

Védettség (viz behatolasa ellen)
Automatikus kikapcsolas......................

P21

.................. 1perc nyugalmi dllapot utan

IRANYELVEK ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES
INTERFERENCIAVAL SZEMBENI ELLENALLAS
* Eztavérnyomasmérct az alabbiakban meghatarozott
elektromagneses kdrnyezetben vald hasznalatra terveztik.
A készulék vevdjének vagy felhasznaldjanak biztositania kell, hogy
a készuléket ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Tomeg (elemek nélkul) kb.316 g

Feltételezett élettartam 5év

Szoftver verzié V10 Zavarasmentességi | Vizsgalati szint IEC -
vizsgalatok 60601 Megfelels szint

A miiszaki adatok magyarazata
Védeltség (viz behatolasa ellen):

IP21 (a keészulék 12,5 mm-nél nagyobb idegen targyak behatolasatol,
valamint fliggélegesen esé vizcseppektél szemben védett)

A szBveg és a muszaki paraméterek megvaltoztatasanak a joga

fenntartva.

ELEKTROMAGNESES 0SSZEFERHETOSEGHEZ KAPCSOLODO

INFORMACIOK

¢ Eztavérnyomasmerot az aldbbiakban meghatdrozott
elektromagneses kdrnyezetben vald hasznalatra terveztik.
A készulék vevojenek vagy felhasznaléjanak biztositania kell, hogy
a készuléket ilyen kdrnyezetben hasznaljak.

Elektromagneses kdrnyezet -

Ez a készulék radiofrekvencias
energidt kizarolag csak
a belsé funkcigihoz hasznal.

Nagyfrekvencias Ezért a nagyfrekvencids

kibocsatas 1. csoport kibocsatasa nagyon alacsony,

a CISPR11 szerint és valdszinUleg nem okoz
interferencidt a kézelben
taldlhato elektronikus
berendezésekben.
Ez a vérnyomas mérd készulek,
a haztartasi kdrnyezeten kivul,
minden olyan kérnyezetben

Nagyfrekvencids hasznélha_tc’), anjelg kozvetlendl

N o " . kapcsolodik a kisfeszultségu
Kibocsatas /B oszt8ly kdzcélu haldzathoz, és amely
a CISPR szerint !

haztartasi célokra szolgald
épuleteket (3t el elektromos
energiaval.

uceldm.

Elektrosztatikus
kisulés (ESD) az
|IEC 61000-4-2
szabvany szerint

érintkezeési kistlés
£8kV

érintkezeési kisulés
+2KV, £ 4KV,

kistlés levegon
keresztil £ 8 kV, + 15 kV

érintkezesi kistlés
+8kV

érintkezési kisulés
+2KV, £ 4KV,

kistles levegon keresztul
£ 8KV, +15kV

Elektrosztatikus
kisulés (ESD) az
|IEC 61000-4-2
szabvany szerint

érintkezeési kisulés
£2kV, 24KV, £8kV,
kisulés levegén
keresztul £ 15 kV

érintkezeési kistlés
+8kV

érintkezési kisulés
+2KV, £ 4KV,

kistles levegdn keresztul
+8KkV, +15kVh

Magneses mez6
50/60 Hz halozati

frekvencia esetén |30 A/m 30A/m

az IEC 61000-4-8

szabvany szerint

Nagyfrekvencids 10 V/m

kibocsatas az 80 MHz - 18%\/(4?12 _27GHz

IEC 61000-4-3 2,7GHz80%AM 1 ! .
. N . 80 % AM 1kHz-nél

szabvany szerint kHz-nél
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IRANYELVEK ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES INTERFERENCIAVAL SZEMBENI ELLENALLAS
* Eztavérnyomasmerot az aldbbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben vald hasznalatra terveztik. A készulék vevéjének vagy
felhasznalojanak biztositania kell, hogy a készuléket ilyen kdrnyezetben hasznaljdk.

o o Naggfrekvenciés kibocsatas (VF) RFO-4-3
(Tesztspecifikacio ELLENALLAS A KESZULEK HAZON KERESZTUL nagyfesziltsegu vezetek nélkili kommunikacids eszkdzzel szemben).
Teszt Maximalis s
frekvencia Sav (MHz) Szerviz Modulicié ljesitmé Tavolsag (m) tIeEsE:zﬁ?&-I}-n“:) M:zgilf‘e.lgl;;::)gl
(MHz) (w)
Impulzus
385 380-390 TETRA 400 Modulacio 18 03 27 27
18 Hz
FM £ 5kHz
450 430-470 | CMRS4E0, eliéres 2 03 28 28
FRS 460 5
TkHz sin
710 Impulzus
745 704-787 LTE sav 13,17 Modulacio 0,2 03 9 9
780 217 Hz
810 GSM 800/900,
870 TETRA 800, Impulzus
800-960 DEN 820, Modulacio 2 03 28 28
CDMA 850, LTE 18Hz
930 .
sav 5
1720 GSM 1800,
1845 CDMA 1900, Impulzus
1700-1990 GSM 1900, Modulacio 2 03 28 28
1970 DECT; LTE sav 1, 217 Hz
3,4,25, UMTS
Bluetooth,
WLAN, Impulzus
2450 2400-2570 8021 b/g/n, Modulacio 2 03 28 28
RFID 2450, LTE 217 Hz
sav7
5240 Impulzus
5100-5 800 WLAN Modulacio 0,2 03 9 9
5500 802Ma/n 217 Hz
Radisfrekvencias kibocsatas IEC61000-4-39 (Tesztspecifikacio ELLENALLAS A KESZULEK HAZON KERESZTUL kizeli magnese mezékkel
szemben)
Teszt frekvencia Modulécié IEC 60601-1-2 tesztszint (A/m) Megfelelségi szint (A/m)
30kHz cw 8 8
134,2 kHz Impulzus moduldcio 2,1 kHz 65 65
13,56 kHz Impulzus moduldcio 50 kHz 75 75
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Megjegyzés:

a hasznalt haldzati adapter feleljen meg az IEC 60601-1

szabvany kdvetelmeényeinek.

Csak markas halozati adaptert hasznaljon. A név nélkuli

adapterek kimeneti feszultsége és polaritdsa eltérd lehet,

ami kockazatot jelenthet a készulékre és az érintésvédelmi
el6irdsokra.

e

AHASZNALT CSOMAGOLGANYAGOKRA VONATKOZO UTASITASOK
ES TAJEKOZTATO

A hasznalt csomagoléanyagot az Snkormanyzat 3ltal kijeldlt hulladék-
gyuijté helyen adja le.

A LEMERULT ELEMEK MEGSEMMISITESE

Az elemek a kdrnyezetnkre karos anyagokat
tartalmaznak, ezért ne dobja 6ket a tdbbi haztartasi
hulladék kozé. A lemer(lt elemeket elektronikai
szakuzletekben vagy kijellt hulladékgyuijté helyeken adja
le Ujrahasznositasra.

I

AZ ELHASZNALODOTT ELEKTROMOS ES ELEKTRONIKUS
BERENDEZESEK MEGSEMMISITESE

Ez a jel a terméken vagy a kiséré dokumentacioban

azt jelenti, hogy a hasznalt elektromos és elektronikus

berendezések nem dobhatok ki a haztartasi

hulladék kozé. A megfelelé megsemmisitéshez

és Ujrafelhasznalashoz a terméket adja le a kijelslt
I

gyuijtéhelyen. A fentiek alternativajaként az EU
orszagaiban, illetve mas eurdpai orszagokban, hasonlo
termék vasarlasa esetén az elhasznalodott termék

az Uzletben is leadhato. A termék megfelelé modon
rténé megsemmisitésével segit megorizni az értékes
természeti eréforrdsokat, s hozzajarul a nem megfeleld
hulladék-megsemmisités 3ltal okozott esetleges negativ
kdrnyezeti és egészségugyi hatasok megelézéséhez.

A tovabbi részletekrél a helyi nkormanyzati hivatal vagy
a legkozelebbi hulladékgyujté hely ad tajékoztatast. Az
ilyen tipusu hulladék nem megfeleld moédon térténd
megsemmisitése esetén a helyi eléirdsok értelmében
birsag szabhato ki.

Az Eurépai Unié agaiban miikédd vallalk
részére

Ha elektromos vagy elektronikus berendezést kivan
artalmatlanitani, akkor erre vonatkozdan kérjen
informaciokat a termeék eladojatol vagy forgalmazojatol.
Megsemmisités az Eurdpai Unié orszagain kiviil

Ez a jel az Europai Unidban érvényes. Amennyiben ezt

a terméket artalmatlanitani kivanja, akkor tajékoztatasért
forduljon a termék eladdjdhoz vagy a helyi 6nkormanyzati
hivatalilletékes osztalyahoz.

A termék megfelel az adott termékekre vonatkozo 6sszes
europai unios muszaki és egyéb eléirdsnak.
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